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VORWORT

Liebes Clubmitglied

Schlimme Ereignisse haben eine gewisse Anziehungskraft. Kiirzlich wurde in
den "Freiburger Nachrichten" ein Artikel Gber Rettungseinsatze vor Blaulicht-
Organisationen und das zunehmende Interesse der Bevdlkerung an diesen
Ereignissen publiziert.

Es wurde auch darlber berichtet wie schnell sich Spekulationen und Vermu-
tungen verbreiten, ohne dass die genauen Hintergriinde bekannt sind, und
welche Folgen das haben kann.

Es ist mit den heutigen Kommunikationsmitteln einfach, Bilder, Videos und
Nachrichten innerhalb weniger Sekunden an zig Personen zu versenden.
Manchmal frage ich mich, ob wir alle diese Informationen wirklich innert
Sekunden- oder Minutenfrist bendtigen, oder ob wir den Tag auch ohne diese
»News* geniessen kdénnen, und die Meldung erst am Abend oder nachsten
Morgen erhalten kénnen, dafiir sachlich und der Wahrheit entsprechend.

Es wurde auch kurz das Thema Persdnlichkeits- und Datenschutz ange-
sprochen. Wer Fotos oder Videos ins Netz stellt, auf denen Verletzte oder
Einsatzkrafte eindeutig erkennbar sind, macht sich strafbar, wenn er nicht
vorgangig das Einverstandnis der betroffenen Personen eingeholt hat (das
wird von Schaulustigen oder Gaffern eigentlich nie gemacht).

Als Rettungschef kann ich mich nur an die Mitteilung der Polizei anschliessen,
dass man bei Rettungseinsatzen die Abschrankungen respektieren und die
Anweisungen der Einsatzkrafte befolgen soll, um deren Arbeit nicht zu behin-
dern oder gar zu gefahrden.

Rettungschef Roland Riedo

CLUBNACHRICHTEN

Clubnachrichten nur noch online:

Wer die Clubnachrichten nicht mehr in Papierform erhalten méchte, kann uns
dies gerne per E-Mail melden: fabiennecorpataux@gmx.ch oder direkt im SAC-
Portalin der Rubrik Services & Abos anpassen. Sobald die Clubnachrichten online
abrufbar sind, werden die betreffenden Personen per E-Mail benachrichtigt.
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NEUMITGLIEDER

Liebes Neumitglied
Herzlich Willkommen! Wir hoffen, dass du passende Aktivitéaten findest und dich in
der SAC Sektion Kaiseregg wohl fihlst. Wir freuen uns, dich kennen zu lernen!

Natascha Blésch Bastien Paturel Matthias Setz
und Luzia Mahnig

Ohne Foto:

Jorge Santos
Christof Talpas
Maximilian Pfandl
Carmen Briilhart
Georg Schlichting Jan Offner

INFORMATION

Social Media
Der SAC Kaiseregg ist auch auf Facebook und Instagram. Folge doch unseren beiden
Accounts, so bist du informiert was wir alles so machen oder in Planung haben.

SAC_Kaiseregg
SAC Kaiseregg jo_sac-kaiseregg



@LEHMANN

Far Gipfelstirmer
das schonste Ambiente.

Lehmann Ambiente AG Dlidingen T 026 493 36 36 www.lehmann-ambiente.ch




TOUREN KIBE / FABE

4.—6.September (Fr.—So.)
Tipiwochenende im Diemtigtal

JO/KiBe/FaBe/Aktive

Bewertung:  KL4°/5°

Treffpunkt:  Wird nach Anmeldung defi-
niert

Transport: Auto

Ausriistung:  Klettermaterial, Wander-

Verpflegung:

Teilnehmende:

Kosten:

Anmeldung:
Leitung:

Hinweis:

Unterkunft:
Beschrieb:

schuhe, Badesachen, Matteli,
Schlafsack, Outdoor-Essu-
tensilien

Picknick und selbststandiges
Kochen

Max 20 (inkl. Erwachsene und
Leitung).Je max.6 TN am Fels
proTL

Fahrkosten, Lebensmittel,
Tipitbernachtung (ca.50.—/
Person. Naheres nach Anmel-
defrist)

Bei Christina

Miiller Christina, Nadine
Neuhaus, Jasmin Brilhart
Anfahrt méglich Freitagnach-
mittag, Samstagmorgen oder
Samstagabend bei selbst-
standiger Anreise.
Einstindiger Zustieg mit
Kindern einfach und wunder-
schon.

Park- und Weggebtuihren
10.—/Auto.

Meniplanung gemeinsam
mit den Teilnehmenden.
Materialauto kann bis zum
Tipidorf fahren.

Tipidorf Diemtigtal

Verbringe ein Wochenende in

der Freiheit der Natur. Schlafe im Tipi oder
im eigenen Zelt. Entdecke die Bergwelt am
Fusse des Niesen. Nimm dir Zeit zum freien
Spielen und klettern am Fels. Gekocht wird
auf dem Feuer. Fir Kinder ab 6 Jahren. Inte-
ressierte Eltern sind willkommen.

26.0kt.|9.,23.Nov.| 7. Dez.(Mo.)
Klettertraining fiir Kinder von 10-14 Jahren

Bewertung:
Treffpunkt:
Transport:

Ausristung:

Teilnehmer:
Kosten:

Anmeldung:

Leitung:

Hinweis:

Beschrieb:

KL

Murtentor, 18:00-19:45 Uhr
Anfahrt individuell
Kletterfinken, Klettergurt,
Smart-Sicherungsgerat mit
dazugehorigem Sicherheits-
karabiner

max. 8 Kinder

keine

Anmeldung telefonisch

oder als Nachricht an Lynn
078 613 40 18 fur die ganze
Saison (26.10.26 - 22.03.27)
Christina Miller, Lynn Roth,
Jonas Egger, Marianne Haag,
Pascal Ducret

Dieser Kurs findet ca. alle

14 Tage statt. Leihmaterial
auf frihzeitige Anfrage. Die
Anlasse finden mit dem
Bergverein Sense statt.
Aufbauendes Klettertraining



Offnungszeiten Sommer Offnungszeiten Winter
Juni Do bis So / Juli - Aug. Di bis So Januar Saund So
Sep. Mi bis So / Okt. Sa und So Februar Sa und So

Alle anderen Tage Sommer und Winter auf Reservation

I
l\) archifeklten

Industriestrasse 38 | 3186 DUdingen | 026 497 91 80 | info@hbarchitekten.ch | www.hbarchitekten.ch



TOUREN KIBE / FABE

2.,16.,30.Nov.| 14.Dez.(Mo)
Klettertraining fiir Kinder von 5-10 Jahren
Bewertung: KL

Treffpunkt: Murtentor, 18:00-19:45 Uhr
Transport: Anfahrt individuell
Ausriistung:  Turnschuhe oder Kletter-

finken, Klettergurt, Smart-
Sicherungsgerat mit dazuge-
hérigem Sicherungskarabiner
Teilnehmende: max. 12 Kinder
Kosten: keine
Anmeldung: roth.lynn@bergverein.ch
oder 078 613 40 18, fur die
ganze Saison (vom 2.11.26 -
22.03.27) und fiir Kinder die
Schnuppern auch spontan
moglich
Christina Miller, Lynn Roth,
Jonas Egger, Marianne Haag,
Pascal Ducret
Beschrieb: Dieser Kurs findet ca. alle 14
Tage statt. Bei freien Platzen ist das Angebot
auch offen fir Kinder ohne Erfahrung, die
schnuppern méchten, sowie fiir Kinder von
10-14 Jahren, die im aufbauenden Kletter-
kurs teilnehmen. Kinder ab 10 Jahren ohne
Begleitung.
Der Sicherungskurs vom 31.10.26 fiir die
Begleitpersonen ist Voraussetzung. Der Kurs
findet zusammen mit dem Bergverein statt.

Leitung:

Leihmaterial steht teilweise und auf Anfrage
zur Verfigung.

31.Oktober (Sa.) Sicherungskurs fur
Begleitpersonen des FaBe-Kletterkurses
Bewertung: KL

Treffpunkt: ~ Bloczone grimper.ch, Rte
Henri-Stephan 12, Givisiez
9.00 Uhr

Transport: individuell

Ausristung:  Klettergurt, Mammut Smart-
Sicherungsgerat und dazuge-
hériger Sicherungskarabiner

Kosten: Eintritt Kletterhalle, ev. Miet-
material

Anmeldung: bis 16.10.26, bei
roth.lynn@bergverein.ch

Leitung: Andrea Peter, Bergfiihrerin

Hinweis: Dieser Sicherungskurs findet

zusammen mit dem Bergverein statt. Fragen
zum Sicherungskurs sind an Lynn zu richten:
roth.lynn@bergverein.ch

Dieser Sicherungskurs richtet sich an die
Begleitpersonen der 5-10 jahrigen Kinder,
die am FaBe Kletterkurs teilnehmen,um die
Sicherungskompetenzen zu erlangen oder
aufzufrischen. Dieser Kurs ist Voraussetzung
fuir die Begleitpersonen und findet ohne
Kinder statt.

Kurszeit 9.00 bis 12.00 Uhr
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TOUREN JO

4.—6.September (Fr.—So.)
Tipiwochenende im Diemtigtal

JO/KiBe/FaBe/Aktive

Bewertung: KL 4°-6°

Treffpunkt: ~ Wird nach Anmeldung defi-
niert

Transport: Auto

Ausristung:  Klettermaterial, Wander-

schuhe, Badesachen, Matteli,
Schlafsack, Outdoor-Essu-
tensilien

Picknick und selbststandiges
Kochen

Teilnehmende: je max 6 am Fels pro TL

Verpflegung:

Kosten: Fahrkosten, Lebensmittel,
Tipitibernachtung (ca.50.—/
Person. Naheres nach Anmel-
defrist)

Anmeldung:  Bis 10.Juli bei Nadine

Leitung: Nadine Neuhaus, Miiller

Christina

Unterkunft:  Tipidorf Diemtigtal
Beschrieb und Hinweise siehe Ausschrei-
bung auf Seite 7 bei Kibe/Fabe.

2.,,9.,16.,23.,30.Nov.| 7., 14. Dez.(Mo.)

Kletterabend Murtentor JO

Bewertung: KL

Treffpunkt: ~ Murtentor, 19:30 -21:30Uhr

Ausristung:  Kletterausriistung

Teilnehmende: 10

Anmeldung: 1Tagvorher

Leitung: Pascal Ducret, Christina
Miiller, Rotzetter Florence,
Cedric Brayenovitch

BRULHART DUCRET




Es gibt viele Wege.
C o R E Wir begleiten Sie auf dem Besten
- in den Bereichen

Diidingen Fribourg Bern

Chénnelmattstrasse 9 Avenue Beauregard 1 Eigerstrasse 60 Vorsorgeberatung
3186 Dudingen 1700 Fribourg 3007 Bern
T+4126 4927878 T +4126 347 28 80 T+41313292020 core-partner.ch




TOURENBERICHTE

Klettern Gastlosen, 24. April 2026

In die Gastlosen? Ist das dein Ernst Marianne? In St.Ursen auf 736 m.i.M. hat es um
acht Uhr gerade einmal zwei Grad und Bodenfrost, das heisst bei Obere Riieders-
berg auf 1750 m.i.M. ist es sicher eiskalt, darum habe ich Miitze, Handschuhe und
Daunenjacke eingepackt. Nach der Ankunft kurz vor Pt 1613 auf der Grischbach-
strasse wandern wir 25 Minuten auf dem zum Teil aperen Strasschen oder einer
knapp tragenden Schneedecke zum Sektor Graviére, bei Sonnenschein, Windstille
und fast 10 Grad (Uber 0!).

Unsere «Gruppe» bestand aus zwei Teilnehmern und der Kletterleiterin Marianne.
Ein Privileg fir die zwei, die seit langerer Zeit nicht mehr am Fels geklettert hatten.
So profitierten wir bereits bei den ersten leichten toprope Routen vom Coaching
durch Marianne. Auf unserern Wunsch konnten wir das Einrichten eines Stand-
platzes repetieren und lben,

und kletterten dann eine Mehr-

seillAngen-Route. Das Abseilen

gelang noch ganz gut.

So verging die Zeit wie im Flug.
Finger und Zehen wurden doch
etwas muide, und die Kehle
trocken. Zufrieden diesen
Frihlingstag an einem Ort wie
diesem mit Klettern an trocke-
nem warmen gutgriffigem Fels
verbracht zu haben, fuhren wir
nach einem angenehmen
Zwischenstopp in Jaun nach
Hause.

Danke Marianne!

Christian und René (Autor)



Berghaus Gurli erholen,

Marcel Beygler geniessen.
1716 Plaffeien / FR

026 419 19 13 auftanken...

info@berghaus-gurli.ch

www.berghaus-gurli.ch

0

M gedffnet Mai-Oktober
\%‘_——J'E www.berghaus-gurli.ch
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Ob Berg oder Tal.

Wir sind immer fiir Sie da.

Generalagentur Didingen
Harry Gritter

Duensstrasse 1

3186 Dudingen

T 026 492 93 93
mobiliar.ch duedingen@mobiliar.ch

die Mobiliar




= SIADELMANN:

Wir verschonern |hr Zuhause
= malen = gestalten = gipsen

www.stadelmann-gmbh.ch - info@stadelmann-gmbh.ch
Patrick Stadelmann GmbH - Berg 155 - 3185 Schmitten - T. 026 496 02 20 - N. 079 680 01 30

e T e~

= ~“'Sanitir- und Heizungsinstallationen =

Hauptstrasse 251 1716 Plaffeien
Tel. 026 419 23 32 | info@hyko.ch | www.hyko.ch

=KODA  BiIFANG

TRACHSEL AG

Ihr @) Handler in Plaffeien

=i Garage Bifang Trachsel AG
garage-bifang.ch



TOURENBERICHTE

Hochtour aufs Mutthorn, 14. bis 15.Juni 2026

Nach einer kurvenreichen, aber immer wieder eindriicklichen Fahrt auf der Schot-
terstrasse durch die Chlus erreichten wir unser erstes Etappenziel: Selden im
Gasterental. Gestérkt nach einem Kaffee machten wir uns zu siebt auf den Weg
Richtung Mutthornhiitte. Entlang wunderschéner Blumenwiesen folgten wir

der Kander. Allmahlich wurde der Weg steiler und alpiner, bis wir den Kanderfirn
erreichten. Von dort an ging es auf weissem Untergrund weiter. Schnee und Eis
waren griffig, sodass die Steigeisen vorerst im Rucksack bleiben durften.

Bereits vor der Mutthornhiitte wurden wir vom Huittenteam herzlich empfangen —
mit einem Glas Sirup und feinem Mandelgebéck. So fiihlt man sich willkommen!
Die brandneue Hiitte war erst am Vortag im Beisein geladener Gaste erdffnet wor-
den. Wir gehdrten somit zu den ersten reguldren Ubernachtungsgésten. Nach dem
Begriissungsapéro folgte bereits das néchste Highlight: der Schuhraum. Ja, sein
Duft ist in Berghtitten meist sehr prasent und spornt oft zur Eile an. Doch dieser
Schuhraum war anders. Der angenehme Duft von frischem Holz erfiillte den Raum
— einfach herrlich. Wie lange das wohl so bleibt?

Kulinarisch wurden wir mit einem feinen Vier-Gang-Menu verwohnt. Anschliessend
wurden wir musikalisch unterhalten, mit einem eigens fiir die neue Mutthornhitte
komponierten Lied. Zudem erzdhlte uns der ehemalige Hiittenchef viel Inte-
ressantes Uber die Geschichte der alten und der neuen Hiitte. Am Standort der
alten Mutthornhitte bestand akute Felssturzgefahr. Aufgrund des tauenden Per-
mafrosts verlor das Fundament zunehmend an Stabilitat, wodurch sich tiefe Risse
im Gelénde bildeten. Deshalb musste die Hiitte im Jahr 2021 geschlossen werden.
Die neue Hutte entstand rund 900 Meter westlich des alten Standorts am Fuss des
Mutthorns. Sémtliche Holzelemente wurden im Tal vorgefertigt und nach einem
genau abgestimmten Zeitplan per Helikopter an ihren Bestimmungsort geflogen,
wo sie von den Arbeitern direkt montiert und verankert wurden.

Die Mutthornhiitte gilt als Pio-
nierprojekt im Alpenraum, da sie
als erste SAC-Hitte der Schweiz
vollstindig energie-

autark betrieben wird. Der
gesamte Strombedarf wird durch
eine grosse Photovoltaikanlage
gedeckt, ganz ohne fossiles Bac-
kup. Leistungsstarke Batterien
speichern die Energie. Auch die
Arbeitsablaufe werden kon-



TOURENBERICHTE

sequent an die verfligbaren Ressourcen angepasst: Bei sonnigem Wetter wird mog-
lichst viel vorproduziert, sodass wahrend Schlechtwetterperioden auf vorbereitete
Mens zuriickgegriffen werden kann und der Stromverbrauch méglichst gering bleibt.
Auch das Dach wurde durchdacht konzipiert. Regen- und Schmelzwasser werden
optimal gesammelt, anschliessend gefiltert und entkeimt. Eine naturliche Quelle
gibt es in der N&dhe néamlich keine. Wir erfuhren viele spannende Details und beka-
men einen eindricklichen Einblick, wie viel Herzblut in dieses Projekt geflossen

ist. Der ehemalige Hittenchef begleitete die gesamte Bauphase vor Ort, und der
friihere Hittenwart sorgte wahrend dieser Zeit fiir die Verpflegung der Bauarbeiter.

Natirlich hatten wir auch noch ein sportliches Ziel: das Mutthorn. Bei bestem
Wetter erreichten wir um acht Uhr den Gipfel und genossen das eindrtickliche
Panorama. Unterwegs erwies sich das, was am Vortag noch als lastiger Ballastim
Rucksack erschien, als dusserst wertvoll: die Steigeisen. Mehrere steile Schnee-
felder mussten gequert werden, und dabei leisteten die Frontzacken harte Arbeit.

Beim Abstieg konnten wir nochmals die beeindruckende Landschaft mit ihren
verschiedenen Vegetationszonen geniessen, bis wir schliesslich alle gliicklich und
zufrieden wieder in Selden ankamen, von wo aus wir die Heimreise antraten.
Aber halt — da war doch noch etwas. Auf dem Heimweg statteten wir dem wohl
bekanntesten Schuh des Gasterentals einen Besuch ab: dem seltenen Frauen-
schuh, der gréssten einheimischen Orchidee. Wir hatten Gliick — die Pflanzen stan-
den noch in voller Bliite und zeigten sich von ihrer schénsten Seite. Damit ging eine
herrliche und erlebnisreiche Tour zum Saisonauftakt zu Ende. Merci viidu mau, Urs!
Mit dabei waren :Urs und Fabienne, Andrea, Pia, Marlene, Patric, Rahel.
Text: Rahel Krahenbuhl
Fotos: Rahel Krahenbuhl und Urs Aeschbacher
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TOURENBERICHTE

Wildstrubelhiitte mit Christian
vom 8. bis 10.Juli 2026

Christian fiihrt uns immer wieder

mal zur Wildstrubelhitte und da

gibt es ja viele verschiedene Wege

hinzugehen. Dieses Mal startet

unsere Gruppe schon ab der Lenk

zu Fuss. Noch liber die Ebene

beim Seelein vorbei bis es in den

Wald hinein und dem Iffigbach

entlang gemdtlich ansteigt bis

zum imposanten Iffigwasserfall.

Wie geplant erreichen wir nach ca

dreieinhalb Stunden unser Tages-

ziel: die Iffigenalp wo wir in einem

Nebenhaus des Berghauses ein

Massenlager beziehen.Zum

gemutlichen Abendessen setzen

wiruns drinnen in die heimelige

Wirtsstube — obwohl das Wetter

uns zurzeit zum Schwitzen bringt,

ist es auf dieser Hohe am Abend

doch schon frischer.

Anderntags heisst es dann quasi nur bergauf gehen: Zuerst wird die Felswand zur
Blattihutte gequert. Von unten ist kein Weg sichtbar, aber es ist gut zu erwandern.
Es gibt noch ein paar kleinere Schneefelder zu «bestampfen». Via die Rawilseeleni,
wo wir einen verfriihten Mittagsstopp machen und schéne Fotos mit demim See
gespiegelten Wildhorn schiessen, gelangen wir zum Punkt 2555, wo die letzten
steilen Hohenmeter zur Wildstrubelhitte zu bewaltigen sind. Es ist gut, sind wir
friihzeitig aufgebrochen, trotzdem kommen wir tlichtig ins Schwitzen. So erreichen
wir die Wildstrubelhutte kurz vor 13 Uhr. Den Durst l6schen und etwas ruhen und
doch bleibt beinahe der ganze Nachmittag. Voller Elan begibt sich der grosste Teil
der Gruppe nochmals auf den Weg: sie wollen noch hoch zum Rohrbachstein. Von
der Hutte fiihrt ein neuer Weg mehr &stlich hoch und unterhalb den Militar-
gebauden zum Punkt 2904. Dort ist der Fotohotspot zum Gletscher Plaine Morte.
Ob der Weg deshalb umgeleitet wurde oder doch wegen Steinschlag? Wieder etwas
runter zur Wysshoreluicke, hinten durch und dann nérdlich oberhalb eines grossen
Schneefeldes zum Einstieg auf den Rohrbachstein. Nach eineinhalb Stunden ist die
Gruppe zufrieden zuriick in der Hiitte. Nach dem Abendessen und etwas Geduld bis
beinahe halb zehn belohnt uns ein wunderschéner Sonnenuntergang.
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TOURENBERICHTE

Am 3.Tag nehmen wir wieder friih das Friihstlck — so heisst es ja! Wir wollen bei
der Warme die Morgenstunden nutzen. Da wir auf der geplanten Route zum Lac
de Tzeuzier bis 17h auf den Bus hatten warten miissen, entscheidet Christian via
den Lac de Huiton — oder wie auf dem Wanderwegweiser Iton — zur Mittelstation
Violettes zu wandern. So geht es von der Hiitte wieder hoch zur Wysshoreliicke
und Richtung Rohrbachstein. Beim Abzweiger hat es eine kurze schwierige Stelle,
welche aber mit einem dicken Seil gesichert ist und so problemlos zu schaffen ist.
Das ist eine wirklich schone Variante mit vielen verschiedenen Blumen trotz der
eigentlich kargen Landschaft. Auch sehen wir Murmeltiere. Dann gilt es noch den
Col de lArpochey aufzusteigen. Ein Mann bearbeitet den Weg mit einem Rechen.
Wir kdnnen uns bedanken... aber wie lange der so bleibt? — wohl bis zum néch-
sten starken Regen. Bei der Station Violettes kehren wir im Bergrestaurant ein und
l6schen unseren Durst. Dann geht’s mit der Bahn (fiir ein Billet hinauf und hinunter
— seit Amerikaner das Resort ibernommen haben, gibt es keine einfachen Fahrten
mehr!) nach Crans-Montana Tsaumiau von wo wir noch zum Bahnhof Montana
laufen. Noch ein Eis in Sierre (ja da ist es doch noch etwas warmer als oben in den
Bergen!) dann auf den reservierten Zug. Gliicklich kommen wir zurlick nach
Dudingen.
Allerherzlichen Dank an Christian, er hat die ganze Gruppe souveran angefiihrt.
Aber auch allen Mitwandernden, welche immer hilfsbereit und aufgestellt dabei
sind.

Text: Hanna Muller
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Briiggershaus 17 - 1735 Giffers

Natel: 079 287 53 36
E-Mail: paul.schwartz@bluewin.ch

Renovieren & Verschénern Sie lhr Zuhause

Insektenschutzgitter
Plissé-Rollo-Systeme in diversen Farben
Fenster

Tiiren

Schrinke

Kiichen

Parkett- und Laminatboden
Innenausbau

Aligemeine Schreinerarbeiten

Pully
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TOURENBERICHTE

Gerauschkulisse am Berg
Hochtour Ulrichshorn + Balfrin - 11.&12.Juli 2026

Meine erste Sektionstour mit dem SAC Kaiseregg hatte es in sich: drei Gipfel und
rund 13 Stunden unterwegs — ein sportlicher Einstieg ins Sektionsleben.

Aber der Reihe nach: Nach einigen kurzfristigen Absagen machten wir uns noch zu
viert auf den Weg. Am Samstag flihrte uns der Zustieg von Saas-Fee tUber den Han-
nig zur halb besetzten Mischabelhitte. Mit Donner im Riicken und einer willkom-
menen Abkihlung in Form von Regentropfen erreichten Urs, Fabienne, Gian und ich
zufrieden unser Tagesziel.

Die Gerauschkulisse beim Abendessen war allerdings alles andere als gemiitlich:
Rega-Helikopter flogen im Minutentakt ihre Einsatze.

Begleitet vom Schnarchen der Zimmergenossen suchten wir den Schlaf. Der
Wecker klingelte frith — um 4.15 Uhr starteten wir unseren Gipfeltag. Uber den stark
ausgeaperten Hohbalmgletscher stiegen wir in einer grossen Rechtskurve zum
Windjoch auf. Dort wurden wir von einer tiefen Gletscherspalte und laut knacken-
dem Gletscherfirn empfangen.
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TOURENBERICHTE

Punkt 7 Uhr erreichten wir das Ulrichshorn-Béankli. Weil sowohl das Wetter als
auch unsere Beine bestens mitspielten, beschlossen wir, auch noch den Balfrin
mitzunehmen. Zweieinhalb Stunden spater standen wir auf dem zweiten Gipfel.
Und immer mit dabei: Zwei Seilschaften der Basler Sektionstour.

Nach einer etwas heiklen Gerdllpassage erreichten wir um die Mittagszeit das
Gross Bigerhorn. Damit waren zwar alle Gipfel geschafft — der lange Abstieg nach
Gasenried mit ca. 2000 Hohenmeter wartete aber noch auf uns. Das Knacken des
Gletschers war langst verstummt, dafiir wurden das Klappern der Stécke und das
eine oder andere Stéhnen immer lauter. Eine kréftige Suppe in der Bordierhitte
brachte die nétige Energie firr die letzten Kilometer.

Um 17 Uhr folgte schliesslich die Erlésung in Gasenried. Und weil Statistiken
bekanntlich nicht ligen, vermerkte Urs’ Uhr von den 13 Stunden gleich 6 als
«Ruhezeit». Offenbar war das also ein ausgesprochen gemiitlicher Alpenspazier-
gang — perfekt fiir eine erste Sektionstour. ;-)

Text: Silvia Siffert
Foto: Urs Aeschbacher

Melde deine Wunschtouren 2027!

Fir das Jubilaumsjahr 2027 darfst du dir drei Touren wiinschen. Wie so
oft bei Wiinschen gehen einige in Erflllung, aber nicht alle. Tipp:
Einfachere Routen haben eine héhere Chance.

Die Tourenleitenden erhalten anschlielend eine Liste mit allen
eingegangenen Wiinschen und entscheiden Uiber die Durchfihrung und
die Teilnehmenden.

Sende deine drei Wiinsche bis am Samstag den 12. September
inkl. Disziplin (Skitour, Wandern...) an sac@waeber.ch

Ein weiterer Plan fiir das Jubildumsjahr ist
ein Fotovergleich ,damals und heute® mit
den ersten flinfzig Tourenzielen unserer
Sektion. Dieser Vergleich soll unsere Foto-
Ausstellung im Sensler-Museum erganzen.
Vielleicht ist dein Wunsch ja unter diesen
Touren?

Uber diesen QR-Code gelangst du zur Liste:

25



RAIFFEISEN

Mit MemberPlus mehr erleben
und weniger bezahlen.

Als Raiffeisen-Mitglied mit MemberPlus-Status profitieren
Sie von vielen Freizeitvorteilen. Jetzt mehr erfahren unter:
raiffeisen.ch/memberplus
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TOURENBERICHTE

Klettern Millefeuille, 24.Juli 2026

Marianne hatte uns in der Ausschreibung
einen Klettertag ,,wo es nicht zu heiss ist”
versprochen. Und das Versprechen hielt
sie. Nach der Fahrt in Richtung Charmey
stiegen wir oberhalb von Chatel-sur-
Montsalvens aus dem Auto und erreich-
ten nach einem kurzen Fussmarsch in
einem wunderbar schattigen Waldsttick
die Wand mit horizontal geschichtetem
Fels - Millefeuille eben.

Weil der letzte Klettertag am Fels fir

manche schon eine Weile her war, zeigte

uns Marianne zunachst in aller Ruhe

nochmals das Fadeln. An einem eigens

eingerichteten Stand an einem grossen

Stein konnten wir anschliessend liben,

bevor es dann an den Fels ging. Dieser

bot von einfachen bis zu anspruchsvolleren Routen alles, was das Kletterherz
begehrt. Und das in wunderbar griffigem Fels mit gabigen Zacken und immer wie-
der einem ,,Balkonli“ zum verschnaufen.

Nach dem Einklettern an den einfa-
cheren Routen zog das ,,Projet” die
Gruppe an. Die Route hatte kein Grad
im Topo, und wurde von fast allen
gemeistert - mit bemerkenswertem
Knie-Einsatz. Nachdem sich die Profis
an einer 6a und die Nicht-so-Profis an
einer 5a+ ausgetobt hatten, verlies-
sen uns langsam die Kréafte und wir
kehrten zum Auto zuriick - und damit
auch an die Warme. Im Schatten der
Baume und mit leichter Brise haben
wir einen spassigen und erfrischenden
Klettertag genossen - welch Wohltat in
diesem Hitzesommer! Merci Marianne!

Text und Fotos: Nadja Sutter
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TOURENBESCHREIBUNGEN

Das Programm 2027 ist ab 1. Dezember 2026 online auf www.sac-kaiseregg.ch einsehbar.
Fir Spontantouren abonniere auf der Homepage unseren Newsletter! Auf den letzten Seiten
findest du die Kontaktdaten der Tourenleitendenden sowie eine Bewertungstabelle. Bei der
Teilnahme an allen SAC-Anléssen ist die Versicherung Sache der Teilnehmenden.

September 2026

3.—6.September (Do.—So.)
Wandern und Jodeln im Allgéu

Bewertung:  WAT1-3

Treffpunkt:  wird bekannt gegeben

Transport: Auto

Ausrlstung: Wanderausristung

Verpflegung: Aus den Rucksack, HP

Teilnehmende: unbegrenzt

Kosten: CHF 550.00

Anmeldung: 01.08.2026

Leitung: Bertschy ,,Buba“ Erwin

Hinweis: Wahrend den Wanderungen
und am Abend wird gejodelt.

Unterkunft: ~ Hotel Alphorn, Ofterschwang

Beschrieb:  zwei verschiedene Gruppen

4. September (Fr.) Mare mit Fondue

Bewertung: WA4T3

Treffpunkt:  Zollhaus Parkplatz, zirka 16
Uhr

Transport: Auto

Ausrlstung:  Wander- oder gute Trail-
Schubhe, ev. Stdcke, guter
Regenschutz, iibliche Wan-
derausriistung und Verpfle-
gung nach Bedarf.

Verpflegung: Alles was neben dem Fondue

nétig ist aus dem Rucksack
Teilnehmende: max. 8

Kosten: Autospesen

Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour
Leitung: Manfred Kaderli
Hoéhenmeter: 900 hm, ca.9 km
Beschrieb: ~ Vom Parkplatz beim P1274

Uber die Chénelcheeren zum Chénelpass
und Uiber den Grad bis zur Mére. Zurlick iber
Ritzwannels. Fondue unterwegs und zurtick
zum P1274

4.—6.September (Fr.—So.)
Tipiwochenende im Diemtigtal

JO/KiBe/FaBe/Aktive

Bewertung:  KL4°/5°

Treffpunkt:  Wird nach Anmeldung defi-
niert

Transport: Auto

Ausristung:  Klettermaterial, Wander-

schuhe, Badesachen, Matteli,
Schlafsack, Outdoor-Ess-
utensilien

Picknick und selbststandiges
Kochen

Teilnehmende: Max 20 (inkl. Erwachsene und
Leitung).Je max.6 TN am Fels
proTL

Fahrkosten, Lebensmittel,
Tipitibernachtung (ca.50.—/
Person. Naheres nach Anmel-
defrist)

Bis 10.Juli bei Christina
Miiller Christina, Nadine
Neuhaus,Jasmin Briilhart
Anfahrt méglich Freitagnach-
mittag, Samstagmorgen oder
Samstagabend bei selbst-
sténdiger Anreise. Einstiin-
diger Zustieg, mit Kindern
einfach und wunderschon.
Park- und Weggebiihren
10.—/Auto. Meniiplanung
gemeinsam mit den Teilneh-
menden. Materialauto kann
bis zum Tipidorf fahren.
Unterkunft:  Tipidorf Diemtigtal
Beschrieb:  Verbringe ein Wochenende in
der Freiheit der Natur. Schlafe im Tipi oder im
eigenen Zelt. Entdecke die Bergwelt am Fusse
des Niesen. Gekocht wird auf dem Feuer. Tour
ursprunglich geplant fir kibe/fabe/jo. Auf-
grund von wenig TN furr Aktive freigegeben.

Verpflegung:

Kosten:

Anmeldung:
Leitung:

Hinweis:



DENTALHYGIENE-
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11.September (Fr) Uberschreitung

Chrummfadeflue

Bewertung: WAST5

Treffpunkt: ~ 9:30 Uhr Gurnigel oder unter-
wegs

Transport: Auto

Ausristung: feste Wanderschuhe

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmende: max. 7
Anmeldung: b is 3 Tage vor der Tour

Leitung: Waeber Pascal

Hinweis: Anforderung: Absolute Trittsi-
cherheit (ausgesetzt)

Héhenmeter: 750 hm

Beschrieb: ~ Vom PP Wasserscheide

(Gurnigel) auf dem Wanderweg zum Lei-
terepass und zur Schwalmere. Von da Giber
den Grat via Gustispitz, Chrummfadeflue,
Stubeflue zum Homadsattel. Von da wieder
auf dem Wanderweg, erst ein Abstecher auf
die Homad und zuriick zum Leiterepass via
Schiterwang (stidliche Querung des Grats).

12.September (Sa.) Dent de Lys Umrundung

Bewertung: BI6S0

Treffpunkt:  folgt bei Anmeldung

Transport: Auto

Ausrlstung:  Flickzeug

Verpflegung: Pic-nic

Teilnehmende: 3—6

Kosten: Transport

Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Cotting Norbert

Hinweis: technisch einfache Tour, wun-
derschéne Ausblicke

Héhenmeter: 1700

Beschrieb:  Albeuve - Les Sciernes - Col

deJaman - Col de Soladier -le Moilles -
Albeuve

12.-13.September (Sa.—So.)
Zwei Tage im Simplongebiet inkl. Staldhorn

Bewertung: WAGT3,7T3
Treffpunkt: Bahnhof Bern, ab 07:30 oder
gemass Chat

Transport: OV

Ausristung:  Normale Wanderausriistung
Verpflegung: Aus dem Rucksack, Hiitte
Teilnehmende: 7

Kosten: Ubernachtung DZ inkl. HP
(108.-) + Anreise inkl. Sessel-
lift, ev. Snacks

Anmeldung:  bis zum 29.08.2026

Leitung: Blosch Nicole

Hinweis: Lift Giw - Visperterminen im
Magic Pass enthalten, Kleiner
Wellnessbereich im Hotel

Héhenmeter: T1:1140/905T2:1200/1200

Unterkunft:  Hotel Monte Leone, Simplon-
pass

Beschrieb:  Tag 1:Von Rothwald durch

den Wald bis zu P2307, weiter zur Maderlicke
(Chaltwassergletscher erscheint). Um das
Maderhorn herum hinunter zum Simplon-
pass. Tag 2:Vom Simplonpass aufs Stald-
horn, kurz zuriick und stidwestlich weiter
Richtung Bistinepass. Nach der Mittags-
pause nordlich zum Gibidumpass und dann
Schlussabstieg nach Giw.

18.September (Fr) Dent de Savigny

Bewertung: WAS5T4

Treffpunkt: ~ 8:20 Uhr Diidingen Dudal

Transport: Auto

Ausristung:  Wanderschuhe

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmende: max. 8

Kosten: Beteiligung Fahrspesen

Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour oder
ausgebucht

Leitung: Waeber Pascal

Hinweis: Trittsicherheit erforderlich.

Héhenmeter: 900 hm

Beschrieb:  Top of Gastlosen! Sehr

schone und einfache Felskletterei (I) auf den
héchsten Gipfel der Gastlosenkette (2252).
Von Gros Mont (1365) tiber die Porte de Savi-
gny auf den Gipfel mit dem schénen Kreuz.
Gleicher Weg zuriick.
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19.September (Sa.) Gstellihorn / Dent
Blanche

Bewertung: WA7T5

Treffpunkt:  Marly

Transport: Auto

Ausrlstung: Wander- + Klettersteig-
ausriistung

Verpflegung: Rucksack

Teilnehmende: 5

Kosten: 45.—

Anmeldung: bis 5Tage vorher

Leitung: Aeschbacher Urs

Hoéhenmeter: 850

Von der Bergstation Sanetsch durch Creux
de la Lé zum Einstieg Klettersteig. Nach dem
Klettersteig zum Gipfel. Gleicher Weg retour.

20.September (So.) Patraflon -

Schopfenspitz

Bewertung: WAG6T4

Treffpunkt:  Plaffeien 09:00 Uhr

Transport: Auto

Ausrlstung: Wanderausristung, ev.
Stocke

Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmende: max. 5

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung: Bis 7 Tage vorher

Leitung: Gian Trepp

Héhenmeter: 1100

Beschrieb:  Von Schwarzsee Bad (1000

m) Uber die Unteri Rippa auf den Patraf-
lon (1900m), danach Uberschreitung zum
Schopfenspitz (2100m) und zurlick nach
Schwarzsee Bad

25. September (Fr.) Avenue des Chamoix

Bewertung:  KL84.-5.Grad

Treffpunkt:  7:00 Giffers

Transport: Auto

Ausristung:  Kletterausristung, Helm &
gute Schuhe.

Verpflegung: Picknick
Teilnehmende: 3

Kosten: Fahrspesen
Anmeldung: 21.9.2026

Leitung:
Hinweis:

Haag Marianne

1Std. Zuweg, 10 oder 12 oder
13 SL klettern, Querung zur
Dent de Ruth mit nochmals
2SL Aufstieg. Abstieg ausge-
setzt. Teilweise mit Seil oder
Kabel gesichert.
Héhenmeter: 700

Beschrieb: ~ Schéne und abwechslungs-
reiche MSL-Route. Lange Tour. Trittsicherheit
erforderlich.

Oktober 2026

2.0Oktober (Fr) Tourenleitersitzung

Treffpunkt:  ab 18:30 Uhr, Restaurant
zum Brennenden Herz,
Rechthalten

Leitung: Kaderli Manfred

Beschrieb:  Tourenleitersitzung fir alle

aktive Tourenleiter (werden speziell einge-
laden). Interessierte Neuleiter sind herzlich
eingeladen, bitte jedoch vorgangig melden.
Mit anschliessendem Nachtessen.

3.Oktober (Sa.) Cape au Moine

Bewertung: WAS5T4+
Treffpunkt: ~ Dudingen, Diidal, 8.15
Transport: Auto

Ausristung:  Wanderausriistung
Verpflegung: Picknick
Teilnehmende: 3-8

Kosten: Fahrkosten

Anmeldung: 29.09.2026

Leitung: Cotting Norbert
Hoéhenmeter: 950

Beschrieb: Bahnhof Alliéres - Joux des

Heures - Gipfel - Abstieg liber Orgevau
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4. Oktober (So.) Chorblispitz

Bewertung: WAGT3+
Treffpunkt: ~ 8:30 Uhr Diidingen
Transport: Auto, Sessellift

Ausristung: Wanderausriistung
Verpflegung: ausdem Rucksack
Teilnehmende: max. 9

Kosten: 19.— Sesselbahn (oder
Magic-Pass), ev. Fahrspesen

Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Waeber Pascal

Hoéhenmeter: 1100m

Beschrieb:  Von der Riggisalp tiber den

Euschelspass hinunter zum P1432. Auf dem
Wanderweg westlich via Alp Chorbli auf den
Chorblispitz. Gleicher Weg zuriick.

17.0ktober (Sa.) Justistal

Bewertung: WAGT3

Treffpunkt: PP Kirche Plaffeien 07.30

Transport: Auto / Fahrgemeinschaft

Ausristung: Wandern, dem Wetter ange-
passte Kleidung; STIRN-
LAMPE, Feldstecher falls
vorhanden

Verpflegung: PicNic und Getranke

Teilnehmende: 2-8

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung: Bis 2 Tage vor der Tour

Leitung: Conny Niederhauser

Hinweis: Anmeldung bei Conny Nie-
derhauser, 079 307 21 53
(auch fir SMS oder WA),
conny.niederhauser@blue-
win.ch

Héhenmeter: 900

Beschrieb:  Ab PP Grdn durchs Justis-

tal- Lilis Beizli (noch geschlossen wenn wir
vorbei kommen) — Schéaferhiittli — Wan-
dele - Sigriswilgrat — Pt 1811 — DURCH die

Schaflochhohle — PT 1774 — PT 1420 — Flie-

loui — PT 1254 — PP Gron. Wir wandern Giber
den aussichtsreichen Siegriswilgrat und
durch eine ehemalige Eishohle. Mit etwas
Gliick kbnnen wir noch letzte Zeichen der
Hirschbrunft beobachten.

30.Oktober (Fr.) Chasseral

Bewertung: WAG6T2

Treffpunkt: ~ 07.00 Uhr PP Kirche Plaffeien

Transport: Fahrgemeinschaft Auto

Ausristung: Wandern, dem Wetter ange-
passt.

Verpflegung: PicNic und Getranke mitneh-
men

Teilnehmende: Min 2, Max 8

Kosten: Fahrspesen Auto

Anmeldung: Bis 2 Tage vor der Tour

Leitung: Conny Niederhauser

Hinweis: Anmeldung bei Conny Nie-
derhauser, 079 307 21 53
(auch fur SMS oder WA),
conny.niederhauser@blue-
win.ch

Héhenmeter: 750

Beschrieb: ~ Nods — Les Colisses — Cledas

de Pierrefeu — iber den Grat zum Chasse-
ral — Hotel Chasseral — PT 1273 — PT 1107
— Nods

31.0ktober (Sa.) Bike’n'Hike Teysachaux

Bewertung: BI4S1
Treffpunkt:  Marly
Transport: Auto + 6V

Ausristung:  Bike- und Wanderausriistung
Verpflegung: Rucksack
Teilnehmende: 5

Kosten: 25.—

Anmeldung: Bis 5Tage vorher

Leitung: Aeschbacher Urs
Hoéhenmeter: 800

Beschrieb: Mit der Standseilbahn von

Moléson sur Gruyeres nach Plan-Francey.
Nun mit Bike Richtung La Chaux. Jetzt zu
Fuss auf den Gipfel und wieder zu den Bikes.
Abfahrt Giber Chalet du Gros Plané, P1302,
P1283, Le Péeni retour zum Auto.
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31. Oktober (Sa.) und 3. November (Di.)
Nothelferkurs bergspezifisch

Bewertung:  Ausbildung

Treffpunkt: Didingen, Samariter-Lokal
ZS-Raum

Teilnehmende: 8-12

Kosten: 150.-

Anmeldung: bis 20.10. oder ausgebucht

Leitung: Waeber Pascal (Anmeldung)
Leitung Pia Hayoz

Hinweis: Fir Leitenden und ange-
hende Leitende werden
die Kosten vom SAC liber-
nommen. Es miissen beide
Termine (Sa + Di-Abend)
besucht werden.

Beschrieb: ~ Samstag 31.10.26 8-16 Uhr

UND Dienstag 3.11.26 19:30 Uhr - 22:00 Uhr
Organisation: Samariterverein Diidingen,
Pia Hayoz. Inhalt: Alarmierung, Bergung,
lebensrettende Sofortmassnahmen, Herz-
Kreislauf-Wiederbelebung inkl. AED, Lage-
rungen, Fixationen, Transportvorbereitung
fur professionelle Rettungen (Heli), Inhalt
einer Bergsteigerapotheke.

November 2026

2.November (Mo.) Intensiv Sicherungskurs
fiirs Plauschklettern

Bewertung:  KL4-6

Treffpunkt:  19:30 Kletterhalle Bloczone,
Rte Henri-Stephan 12 1762
Givisiez

Transport: Individuelle Anreise, mit OV
mdoglich

Ausristung: Kletterfinken, Klettergurt,
Sicherungsgerat (Kein Tuber
oder Abseilachter) Miete
mdoglich

Teilnehmende: max. 12

Kosten: 17.- bis 22.-

Anmeldung:  bis 1. November

Leitung: Miiller Michael, Marianne

Haag, Patrick Aebischer

Hinweis: Der Sicherungskurs gilt als
Voraussetzung flrs Plausch-
klettern, falls nicht bereits
genug Erfahrung vorhanden.
1 Abend ausreichend. Kurs-
ende:ca.21h30

Beschrieb:  Sicherungskurs als Vorberei-
tung fiirs Plauschklettern im Bloczone Givi-
siez wéhrend der Wintersaison 2026/2027

16.November (Mo.) Intensiv Sicherungskurs
fiirs Plauschklettern

Bewertung:  KL4-6

Treffpunkt:  19:30 Kletterhalle Bloczone,
Rte Henri-Stephan 12 1762
Givisiez

Transport: Individuelle Anreise, mit OV
moglich

Ausrustung:  Kletterfinken, Klettergurt,
Sicherungsgerat (Kein Tuber
oder Abseilachter) Miete
méglich

Teilnehmende: max. 12

Kosten: 17.- bis 22.-

Anmeldung: bis 14. November

Leitung: Miiller Michael, Marianne
Haag, Patrick Aebischer

Hinweis: Der Sicherungskurs gilt als
Voraussetzung flrs Plausch-
klettern, falls nicht bereits
genug Erfahrung vorhanden.
1 Abend ausreichend. Kurs-
ende:ca.21h30

Beschrieb:  Sicherungskurs als Vorberei-

tung fiirs Plauschklettern im Bloczone Givi-
siez wéhrend der Wintersaison 2026/2027
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29.November (So.) Biberspuren entlang der
Sense entdecken

Bewertung: WAS5T1

Treffpunkt: ~ 09.00 Bushaltestelle Gypsera
Schwarzsee

Transport: Individuelle Anreise

Ausristung: Wandern, dem Wetter ange-
passt. (Feldstecher falls vor-
handen)

Verpflegung: PicNic und Getranke mitneh-
men

Teilnehmer:  Min.2 max.8

Kosten: OV Plaffeien — Schwarzsee

Anmeldung: bis 2 Tage vor der Tour

Leitung: Conny Niederhauser

Hinweis: Anmeldung bei Conny Nie-
derhauser,079 307 21 53
(auch fir SMS oder WA),
conny.niederhauser@blue-
win.ch
Ende der Tour in Plaffeien.

Hohenmeter: 220 Aufstieg, 420 Abstieg

Beschrieb:  Ab Gypsera entlang der

Sense bis zur ARA (Guggersbachbriigg)

— Fullmatttli — Ditschbachgrabe — Plaf-
feien. Dies ist eine Themenwanderung. Wir
werden 2-3 Abstecher ins Senseflussbett
machen und einiges Uber die Lebensweise
des Bibers erfahren. Dazu werden wir einige
zusatzliche Pausen einlegen. Die Tour wird
dadurch ca. 1h langer dauern als tblich.

30.November (Mo.) Plauschklettern

Bewertung:  KL4-6

Treffpunkt:  19:30 Kletterhalle Bloczone,
Rte Henri-Stephan 12 1762
Givisiez

Transport: Individuelle Anreise, mit OV
mdoglich

Ausristung: Kletterfinken, Klettergurt,
Sicherungsgerat (Kein Tuber
oder Abseilachter) Miete
mdoglich

Teilnehmende: max. 6

Kosten: 17.- bis 22.-

Anmeldung: bis 28. November

Leitung: Miiller Michael, Marianne
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Haag, Patrick Aebischer

Hinweis: Kursende:ca.21h30
Beschrieb: Plauschklettern im Bloczone
Givisiez

Dezember 2026

6.Dezember (So.) wo es Schnee hat
Bewertung: SK5L

Treffpunkt:  wird bekannt gegeben
Transport: Auto

Ausrustung:  Skitourenausriistung
Verpflegung: Aus den Rucksack
Teilnehmer: 7

Kosten: Fahrspesen
Anmeldung: 05.12.2026

Leitung: Bertschy ,,Buba“ Erwin
Hoéhenmeter: max. 800

Beschrieb:  je nach Verhaltnissen

8. Dezember (Di) LVS Ubung fiir Skitouren
Anfénger und Fortgeschrittene

Bewertung: SK4WS

Treffpunkt: 8 Uhr Plaffeien Kirche

Transport: PW

Ausriustung:  Skitourenausriistung kom-
plett

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmer: 12

Anmeldung: 4.12.2026

Leitung: Aerschmann Roger und
Samuel Thalmann

Hinweis: Wo es Schnee hat.

Hbéhenmeter: 900

Beschrieb:  LVS Ubung zum Saisonstart
fir Skitouren Anfanger und
Fortgeschrittene
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SENIORENTOUREN

2.September (Mi.) Bergwanderung 9. September (Mi.) Hireleni

Bewertung: WAT1-T3 Bewertung: WA5-6T2-3

Treffpunkt: ~ Wird bekannt gegeben Treffpunkt:  Freiburg Zug ab 7.03 (oder

Transport: ~ PW oder OV Bern)

Ausriistung: Wanderausriistung Transport: ov

Verpflegung: aus dem Rucksack Ausristung: Wandern

Teilnehmende: max. 15 Personen Verpflegung: aus dem Rucksack

Kosten: Fahrspesen Teilnehmende: max 10

Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass Kosten: Reise

Leitung: Aebischer Markus Anmeldung: bis 2 Tage vorher per Mail

Hohenmeter: max.700 pro Tag Leitung: Ackermann Ewald
Hinweis: Sehr schéne, wenig began-

gene Aussichtsroute direkt
vis avis Eiger und Co
Héhenmeter: gut 800
Beschrieb: Mit Firstbahn bis Bort - Wald-
spitz - Fleesch - Hireleni - Bachléager - Wald-
spitz - Bort

Massgeschneiderte
IT- und CLOUD SERVICES

PCPROFI

PC-PROFI GMBH | HAUPTSTRASSE 16 | 3186 DUDINGEN
026 492 90 20 | WWW.PC-PROFI.CH | INFO@PC-PROFI.CH
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Grafik

Druck
Beschriftung
Verpackung

Unsere

Ihr Erfolg

SenSIO Dudingen
COnISIUS Fribourg
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SENIORENTOUREN

16.September (Mi.) Wanderung
Bewertung: WAT1-T3

Treffpunkt: ~ Wird bekannt gegeben
Transport: ~ PW oder OV
Ausriistung: Wanderausriistung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmende: max. 15 Personen

Kosten: Fahrspesen
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung: Rolli Christian

Hohenmeter: max.700 pro Tag

23.September (Mi.) Wanderung
Bewertung: WAT1-T3

Treffpunkt: ~ Wird bekannt gegeben
Transport: ~ PW oder OV
Ausriistung: Wanderausriistung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmende: max. 15 Personen

Kosten: Fahrspesen
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung: Cotting Jean-Pierre

Hohenmeter: max.700 pro Tag

30. September (Mi.) Wanderung
Bewertung: WAT1-T3

Treffpunkt: ~ Wird bekannt gegeben
Transport: ~ PW oder OV
Ausrlstung: Wanderausristung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmende: max. 15 Personen

Kosten: Fahrspesen
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung: Rolli Christian

Hohenmeter: max.700 pro Tag
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7.Oktober (Mi.) Wanderung
Bewertung: WAT1-T3

Treffpunkt: ~ Wird bekannt gegeben
Transport: ~ PW oder OV
Ausristung: Wanderausriistung
Verpflegung: aus dem Riicksack
Teilnehmende: max. 15 Personen

Kosten: Fahrspesen
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung: Aebischer Markus

Héhenmeter: max.700 pro Tag

14.0ktober (Mi.) Col de Pierra Perchia

Bewertung:  WAS5T2 (kurzT3)

Treffpunkt:  Freiburg Zug ab 7.04 oder
Montbovon

Transport: OV

Ausrustung: Wandern

Verpflegung: PicNic

Teilnehmende: max. 13

Kosten: Reise

Anmeldung: bis 2 Tage vorher per Mail
Leitung: Ackermann Ewald

Hinweis: westseitig leuchtet der Gen-

fersee; ostseitig die Alpen
Hohenmeter: 750
Beschrieb: les Cases - Col de Jaman -
Col de Pierra Perchia - Val Orgevaux - Alliéres

21.Oktober (Mi.) Wanderung
Bewertung: WAT1-T3

Treffpunkt: ~ Wird bekannt gegeben
Transport: ~ PW oder OV
Ausristung:  Wanderausriistung
Verpflegung: aus dem Riicksack
Teilnehmende: max. 15 Personen

Kosten: Fahrspesen
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung: Cotting Jean-Pierre

Hbéhenmeter: max.700 pro Tag



heizen - kUhlen - lUften - regeln - sanitar
chauffer - refroidir - ventiler - régler - sanitaire

www.riedoclima.ch
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Gerustbau AG

3186 Diidingen

026 492 02 55
www.duens.ch

Ll

garage @

Julmy 8] ow

/__,_——

3185 Schmitten « 026 496 18 93 » garage-julmy.ch
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Firmenausflug / Event mit Freunden

GIN-Workshop

Kreiert und brennt euren eigenen GIN
in der Gruppe (inkl. Apéro, Essen etc.)

Andreas Schwaller 1713 St. Antoni
079 5121103 schwallers.ch

AN

JARAGE
1715 ALTERSWIL w hofmattgarage.ch

P

o S
— 0 |\ S—
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ADRESSEN VORSTAND

Prasident

Pascal Waeber Hasliweg 16, 3186 Dudingen
sac@waeber.ch

Tourenenchef
Manfred Kaderli
manfred@kaderli.ch

Mitgliederwesen
Fabienne Corpataux
fabiennecorpataux@gmx.ch

route du Centre 48, 1723 Marly

Jugend-Organisation
Brigitt Ruttner Lustdorf 5, 3186 Diidingen
brigitt.ruettner@gmail.com

Finanzen
Silvia Poppiti Brugerastrasse 58, 3186 Dlidingen
poppitisilvia@hotmail.com

Sekretariat & Kultur
Jasmin Brilhart Grottenweg 17, 1735 Giffers
jasminbruelhart@outlook.com

Rettungschef Rettungsstation, Hiittenkommission
Roland Riedo Junkerweg, 1716 Plaffeien
roland.riedo@bluewin.ch

Rettungsstation, Stv. Rettungschef
Martin Jelk jelkm@bluemail.ch

Kommunikation / Information
Patric Zbinden Niederried 32, 1716 Oberschrot
patric.zbinden@gmail.com

0794127492

079716 86 24

079263 04 80

026 497 91 80

026493 51 11
079 208 02 69

079257 3417

02641913 66
0798881119

079628 21 84

02641909 00
07921117 22

SPEZIALFUNKTIONEN

Tourenkommission

Norbert Cotting, Michel Jungo, Manfred Kaderli, Mathias Sudan, Yannik Waeber, Pascal Waeber

Rettungskommission

Roland Riedo, Pascal Riedo, Philipp Jost, Raphael Saghir, Martin Jelk

Kommission 50 Jahre SAC Kaiseregg

Nicole Blésch (Co-Lead), Manfred Kaderli (Co-Lead), Jasmin Briilhart, Fabienne D’Agostino,

Pia Hayoz, Estelle Krattinger Boschung, Christina Muller, Pascal Waeber
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ADRESSEN DER TOURENLEITENDEN

Ewald Ackermann
Markus Aebischer
Roger Aerschmann
Urs Aeschbacher
Norbert Bachler
Erwin Bertschy
Nicole Blésch
Andrea Blum
Jean-Marie Bourqui
Cedric Brayenovitch
Jean-Pierre Cotting
Norbert Cotting
Pascal Ducret
Andrea Fahrni
Roland Fahrni
Yvan Gugler
Marianne Haag
Martin Jelk
Claudia Jungo
MichelJungo
Christina Mdller
Michael Miller
Nadine Neuhaus
Julien Piller
Christian Rolli
Florence Rotzetter
Barbara Schubert
Patrick Siffert
Mathias Sudan
Samuel Thalmann
Gian Trepp

Pascal Waeber

Yannik Waeber

07966036 14
0793756943
0797413370
076368 16 05
0797169342
0792899108
07936611 24
079900 25 69
0793217552
079963 08 40
0792316212
0799331639
07639057 38
026 49400 22
0792557803
0796793991
0795145308
079628 21 84
07935918 52
07974456 59
0794313154
079289 43 80
0795448191
0798559290
0799340593
0794432992
077 482 34 41
0792369672
0794330385

079262 6043
0794127492
0797591532

ewald.ackermann@bluewin.ch
aebischerm@bluewin.ch
roger.aerschmann@rega-sense.ch
ursaeschbacher@muri-be.ch
norbert.baechler@sensemail.ch
info@buba-events.ch
nicole.bloesch@gmail.com
fam.blum@gmx.ch
info@b-automation.ch
cedric.bray@outlook.de
jeanpierre.cottingb9@gmail.com
n.cotting@lehmann.info
ducret_pascal@hotmail.com
andmaier@bluewin.ch
roli.fahrni@sensemail.ch
ygugler@gmail.com
mariannehaag@sensemail.ch
jelkm@bluemail.ch
claudia_zaugg@hotmail.com
michel.jungo@bluewin.ch
christina_m89@hotmail.com
michael_mueller86@hotmail.com
nadine.neuhaus@bluewin.ch
julien.piller@icloud.com
christian.rolli@rega-sense.ch
florence.rotzetter@fr.ch
babsi_schubert@gmx.at
patrick.siffert@sensemail.ch
m.sudan@hotmail.com
thalmannsamu@gmail.com
gian.trepp@bluewin.ch
sac@waeber.ch

yannikw@hotmail.com



