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VORWORT

Liebes Clubmitglied

Vor wenigen Wochen haben wir ein Mitglied verloren. Ein Lawinenungliick hat
uns daran erinnert, wie nah Freude und Tragddie in den Bergen beieinander-
liegen. Manchmal passiert dann auch das Unbegreifliche. Wir trauern und
unsere Gedanken sind mit seiner Familie und Angehdrigen.

Gleichzeitig blicken wir auf ein besonderes Jahr voraus: 2027 wird unser
Verein 50 Jahre alt. Auch unsere Griindung tréagt den Schatten eines Ungliicks
in sich — ein tragisches Ereignis war es, das damals den Anstoss gab, eine
Rettungsstation in der Region aufzubauen und unseren Verein ins Leben zu
rufen. Aus Schmerz entstand Verantwortung. Aus Verlust entstand Gemein-
schaft.

Ein besonderer Dank gilt zu diesem Jubildum den ehrenamtlichen Retterinnen
und Rettern unserer Station — damals wie heute. Ihr Einsatz, oft mitten in der
Nacht und unter schwierigsten Bedingungen, ist keine Selbstversténdlich-
keit. Ihre schnelle Einsatzbereitschaft und Kompetenz kann manchmal ein
Unglick auch verhindern.

Doch denken wir auch an uns. Jede und jeder von uns tragt Verantwortung

— fur sich selbst und fiireinander. Sorgfaltige Tourenplanung, dem Wetter

und der Route angepasste Ausriistung, ehrliche Selbsteinschatzung und das
offene Gesprach in der Gruppe: Das sind keine Pflichtiibungen, sondern Aus-
druck unserer Bergkultur. Und das gilt fiir den ersten Ausflug genauso wie flr
die hundertste Tour.

In Gedenken an Silvan

Patric Zbinden

CLUBNACHRICHTEN

Clubnachrichten nur noch online:

Wer die Clubnachrichten nicht mehr in Papierform erhalten méchte, kann uns
dies gerne per E-Mail melden: fabiennecorpataux@gmx.ch oder direkt im SAC-
Portalin der Rubrik Services & Abos anpassen. Sobald die Clubnachrichten online
abrufbar sind, werden die betreffenden Personen per E-Mail benachrichtigt.
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NEUMITGLIEDER

Liebes Neumitglied
Herzlich Willkommen! Wir hoffen, dass du passende Aktivitéaten findest und dich in
der SAC Sektion Kaiseregg wohl fihlst. Wir freuen uns, dich kennen zu lernen!

Amelie Aeby Ramona Aebischer Familie Becher

Doris und Thomas Nadine Bongard Ylann Currat
Baumeler

Brigitte Haemmerle-  Thomas Perreten Anne Repond
Braegger

Nicolas Ruffieux Noemi Binz Ohne Foto:
Jonas Brilhart

Silvia Reidy-Perler



PROTOKOLL GENERALVERSAMMLUNG

Protokoll der 48. Generalversammlung der SAC-Sektion Kaiseregg
25. April 2026, 19:05 Uhr — 20:05 Uhr, Drei Eidgenossen Bdsingen

Unser Prasident, Pascal Waeber eréffnet die diesjahrige Generalversamm-
lung (GV) in Bésingen. Er heisst alle Anwesenden herzlich willkommen. Im
Speziellen begrisst er Jacqueline Cotting (Prasidentin SAC Gruyére), Urs
Jaggi (Rettungschef SAC Gruyére), Jean-Claude Reymond (Préasident SAC
Moléson), Francoise Jaquet (Partnerin und Prasidentin ZV 2013-21), Alexander
Mooser (Prasident FriCAS), Elisabeth Chatagny (Partnerin, Mitglied Zentral-
vorstand), Amruta Wyssman (Para-Climberin Nationalteam und Sektions-
Mitglied) sowie die Ehrenmitglieder.

An der diesjahrigen GV haben sich insgesamt 98 Personen in der Présenzliste
eingetragen. Die Liste der entschuldigten Mitglieder wird nicht verlesen.

Die Traktandenliste wurde zusammen mit den Clubnachrichten 2/2026 ver-
schickt. Bezlglich Investionen in die Wildstrubelhitte kommt es erganzend
zu einem Antrag bzw. vorgangig zur Frage, ob Uberhaupt dariiber abgestimmt
werden soll. Die Traktandenliste wird ohne Bemerkungen genehmigt. Es
werden keine Stimmenzahler bestimmt, es gilt das Handmehr.

1. Protokoll der 47. Schriftlichen Generalversammlung vom 11. April 2025
Das Protokoll wurde in den Clubnachrichten 3/2025 veréffentlicht. Die Ver-
sammlung genehmigt das Protokoll chne Anderungen einstimmig.

2. Berichte 2025 aus dem Vorstand zur Genehmigung

Die Berichte wurden in den Clubnachrichten 2/2026 veréffentlicht. Der Pra-
sident und die Vertreter aus dem Vorstand erwahnen die wichtigsten Punkte
aus den Jahresberichten. Die Jahresberichte (Prasident, Jugendorganisation,
Tourenchef, Rettungschef) werden einstimmig angenommen.

3.Jahresrechnung 2025

Die Rechnungen 2025 wurden in den Clubnachrichten 2/2026 publiziert. Sie
werden durch die Verantwortliche fiir die Finanzen, Silvia Poppiti, erlautert.
Die Sektionsrechnung schliesst mit einem Gewinn von CHF 6'246.51 ab.

Die Hittenrechnung weist einen Verlust von CHF 5'699.37 aus. Diese beinhal-
ten dennoch eine Zahlung von Fr. 5‘000.— in den Unterhaltsfond.

Die Rechnung der Rettungsstation schliesst mit einem Gewinn von CHF
500.80 ab.



PROTOKOLL GENERALVERSAMMLUNG

Der Rechnungsrevisor Thomas Aebischer informiert die Versammlung tber
den Revisorenbericht. Er empfiehlt gemeinsam mit der Revisorin Estelle
Kratttinger Boschung, die Rechnung der Sektion inkl. Hitte und der Ret-
tungsstation anzunehmen und die beiden Kassiererinnen zu entlasten. Beide
Rechnungen werden einstimmig angenommen.

4, Ersatzwahlen fiir das verbleibende Jahr
Manfred Kaderli wird einstimmig in den Vorstand gewahlt (Ersatz Pascal
Waeber als Tourenchef a.i.)

5. Voranschlag 2026

Die Voranschlage fiir das Jahr 2026 wurden in den Clubnachrichten 2/2026
publiziert.

Das Budget 2026 der Sektion prasentiert sich mit einem erwarteten Gewinn
von CHF 4'850.- und einem Hiittengewinn (inkl. Fonds) von CHF 4'350.-.

Das Budget 2025 der Rettungsstation présentiert sich ausgeglichen mit
einem erwarteten Verlust von CHF 280.-.

Der Voranschlag der Sektion (inkl. Hitte) sowie der Voranschlag fiir die Ret-
tungsstation werden einstimmig angenommen.

6. Antrag Investitionen Wildstrubelhiitte

Roland Riedo, der mit Silvia Verantwortliche der Hiittenkommission, infor-
miert warum das Projekt mit den 2025 genehmigten Mitteln von 50'000.-
nicht umgesetzt wurde.

Gleichzeitig stellt er ein neues Projekt auf Empfehlung des SAC Schweiz vor,
welches kurzfristig entstand und tber welches deshalb nicht mehr vorgéngig
zur GV informiert werden konnte. Die Gesamtkosten fiir dieses neue Pro-
jekt werden mit CHF 245'000.- veranschlagt. Die Finanzierung ist wie folgt
geplant: Der Zentralverband Gbernimmt 40%, der SAC Wildhorn 30% und der
SAC Kaiseregg 30% (CHF 75000.-).

Die Teilnehmenden der GV stimmen deshalb erst dariiber ab, ob der Antrag
trotz fehlenden Vorinformationen zugelassen wird (oder auf die GV 2027 ver-
schoben).

Der Antrag wird einstimmig zugelassen und die Investition des SAC Kaiseregg
von 75'000.- CHF wird einstimmig angenommen.

Fortsetzung des Protokolls auf Seite 9
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PROTOKOLL GENERALVERSAMMLUNG

7. Aufnahme neuer Mitglieder und Ehrungen

Der Prasident bittet um eine Gedenkminute fir die verstorbenen Mitglieder seit
der letzten GV.

Fabienne Corpataux verliest die anwesenden 4 Neumitglieder. Sie werden mit
einem Applaus herzlich willkommen geheissen.

Fir 25 Jahre Mitgliedschaft werden geehrt: Manfred Kaderli aus Freiburg, Hugo
Raetzo aus St. Antoni, Alex Abrecht aus Tafers, Franziska Bertschy aus Freiburg,
Andrea Fahrni aus Zumholz, Bruno Gross aus Cressier und Ernst Trachsel aus
Kéniz. Fir 40 Jahre Mitgliedschaft werden geehrt: Agnes und Peter Haag aus
Dudingen, Marie-Louise Kolly aus Didingen, Elise Siffert aus St. Ursen, Marcel
Boschung aus Plaffeien, Peter Gauch aus St. Antoni und Gilbert Kolly aus Alters-
wil. Fir 50 Jahre Mitgliedschaft wird geehrt: Louis Lauper aus Plaffeien.

Den anwesenden Jubilaren wird ein Abzeichen und ein Geschenk tberreicht, die
Abwesenden erhalten diese zugestellt.

8. Antrage
Es sind keine Antrége fiir die GV eingegangen.

9. Informationen
Pascal Waeber informiert und erlautert folgende Punkte:

« Die Silvester-Tourenwoche 26/27 findet wieder im Diemtigtal vom Sonntag
27.12.26 bis Samstag 2.1.27 statt.

« Die neuen Wildschutzzonen treten ab 1.1.2027 in Kraft. Die Stellungnahme
der Freiburger-Sektionen als FriCAS-Verband wurde beriicksichtigt und u. a.
auf das Schutzgebiet beim Hohmattli verzichtet.

« Der SAC Murten ist neu dem FriCAS beigetreten, welcher nun alle 5 Freibur-
ger Sektionen umfasst.

« Die GV 2027 ist fiir Freitag den 23. April 2027 geplant.

« Die Wildstrubelhitte ist vom 27. Februar bis Ende April und von Anfang Juli
bis Ende September 2026 gedffnet.

« Verdankung an die 70 Inserenten der Clubnachrichten und die Redaktorin
Nadja Sutter.

« Am 10. Juni 2027 wird unsere Sektion 50 Jahrig. Das Organisationskomitee
flir das Jubilaumsjahr besteht aus Nicole Blésch (Co-Lead), Manfred Kaderli
(Co-Lead), Jasmin Briilhart, Fabienne D’Agostino, Pia Hayoz, Estelle Krat-
tinger Boschung, Christina Miller und Pascal Waeber. Die aktuellen Ideen
werden prasentiert. Die grosse Jubildumsfeier findet am Samstag den 12.
Juni 2027 im Schwarzsee statt.

« Die Kosten fiir das Nachtessen und den anschliessenden Kaffee werden aus
der Clubkasse bezahlt.

Die Sekretarin, Jasmin Briilhart



Alp Fluhkaseberg

Wir freuen uns auf lhren Besuch
Tel: 0797169342 /0

~ " |Offnungszeiten Sommer Offnungszeiten Winter
" Juni Do bis So / Juli - Aug. Di bis So Januar Saund So
: Sep. Mi bis So / Okt. Sa und So Februar Sa upd So

Alle anderen Tage Sommer und Winter auf Reservati

e




TOUREN KIBE / FABE

22. August (Sa.) Zur Quelle der Aare: Glet-
scherloch Oberaargletscher

Bewertung: WA?2

Treffpunkt:  7:30 Dudal Didingen

Transport: Auto

Ausriistung: Wanderschuhe, Regenjacke

Verpflegung: Picknick

Teilnehmende: 15

Kosten: Fahrspesen, Gondelbahn

Anmeldung: Bis 15.8. bei Christina

Leitung: Christina Miiller, Jasmin Briil-
hart

Beschrieb: Entdecke die Quelle der Aare

und dessen Gletscherloch oberhalb vom
Oberaargletscher.

Fir Kinder von 6-14 Jahren. Begleitpersonen
furr Kinder bis 10 Jahre willkommen.

Langer, aber erlebnisreicher Tag.

Die Gondelbahn ab Grimsel Hospiz ist ein
spannendes Erlebnis.

4.—6.September (Fr.—So.)
Tipiwochenende im Diemtigtal JO/KiBe/
FaBe

Bewertung:  KL4°/5°

Treffpunkt: ~ Wird nach Anmeldung
definiert

Transport: Auto

Ausristung:  Klettermaterial, Wander-
schuhe, Badesachen, Matteli,
Schlafsack, Outdoor-Ess-
utensilien

Verpflegung: Picknick und selbststéndiges
Kochen

Teilnehmende: Max 20 (inkl. Erwachsene und
Leitung).Je max.6 TN am Fels
proTL

Kosten: Fahrkosten, Lebensmittel,
Tipitibernachtung (ca.50.—/
Person. Naheres nach Anmel-
defrist)

Anmeldung: Bis 10.Juli bei Christina

Leitung: Christina Muller, Nadine Neu-
haus,Jasmin Briilhart

Unterkunft:  Tipidorf Diemtigtal

Beschrieb:  Verbringe ein Wochenende in

der Freiheit der Natur. Schlafe im Tipi oder
im eigenen Zelt. Entdecke die Bergwelt am
Fusse des Niesen. Nimm dir Zeit zum freien
Spielen und klettern am Fels. Gekocht wird
auf dem Feuer. Fur Kinder ab 6 Jahren. Inte-
ressierte Eltern sind willkommen. Anfahrt
moglich Freitagnachmittag, Samstagmor-
gen oder Samstagabend bei selbststandiger
Anreise. Einstiindiger Zustieg mit Kindern
einfach und wunderschén. Park und Weg-
gebiihren 10.—/Auto. Meniplanung gemein-
sam mit den Teilnehmenden. Materialauto
kann bis zum Tipidorf fahren.



BAERISWY

BALKON- UND TERRASSENGESTALTUNG

1716 Plaffeien
Tel. 026 419 11 82

www.baeriswyl-btg.ch
cover@baeriswyl-btg.ch

s cover

Balkon- und Sitzplatzverglasung

STORENBAU
GARAGENTORE

EFFIZIENTE GEBAUDEHULLEN

3186 Dudingen 3280 Murten
Tel. 026 493 41 11 Tel. 026 670 66 29

www.baeriswyl-ag.ch
duedingen@baeriswyl-ag.ch

V_/ /7 /
y /7 /
y / / /f /L /
y &

IHR REGIONALER
PHOTOVOLTAIK-PROFI

EMPOWER
CONNECTIONS




TOUREN JO

29.-30. August (Sa.—So.)
Cabane de Moiry, Kletterwochenende
Bewertung: KLb5c

Treffpunkt:  7:30 Dudingen Bahnhof

Transport: OV

Ausrlstung:  Angaben folgen nach Anmel-
dung

Verpflegung: Halbpension, Mittags Pick-
nick

Teilnehmende: 8

Kosten: Anfahrt, Ubernachtung HP

Anmeldung: 15.06.2026 bei Jonas Egger
07991805 31

Leitung: Jonas Egger

Hinweis: Auf freundliche Einladung

des Bergverein Sense.
Hoéhenmeter: 200
Unterkunft: ~ Cabane Moiry
Beschrieb:  Tag 1: Mehrseillangentour/
Sportklettern/Einfihrung Alpinismus. Je
nach TN.Tag 2: Point de Bricola ab Cabane
de Moiry

4.-6.September (Fr.—So.)
Tipiwochenende im Diemtigtal

Bewertung:  KLKL4°-6°

Treffpunkt: ~ Wird nach Anmeldung
definiert

Transport: Auto

Ausristung:  Klettermaterial, Wander-
schuhe, Badesachen, Matteli,
Schlafsack, Outdoor-Essu-
tensilien

Verpflegung: Picknick und selbststéndiges
Kochen

Teilnehmende: 9 TN, je max 6 am Fels pro TL

Kosten: Fahrkosten, Lebensmittel,
Tipitibernachtung (ca.50.—/
Person. Naheres nach Anmel-
defrist)

Anmeldung: Bis 10.Juli bei Nadine

Leitung: Nadine Neuhaus, Christina
Mdller

Unterkunft:  Tipidorf Diemtigtal

Beschrieb: Kletter- und Naturwochen-

ende FaBe/KiBe/JO:Verbringe ein Wochen-
ende in der Freiheit der Natur. Schlafenim
Tipi oder im eigenen Zelt. Gekocht wird auf
dem Feuer. Klettergarten: Luegle, oberes
und unteres Buufel (Plaisir West I) Anfahrt
moglich Freitagnachmittag, Samstagmor-
gen oder Samstagabend bei selbststandiger
Anreise. Zustieg 1h. Park und Weggebiihren
10.—/Auto. Menlplanung gemeinsam mit
den Teilnehmenden. Materialauto kann bis
zum Tipidorf fahren.
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TOURENBERICHTE

Die Spuren des Winterkurses - 17.bis 18.Januar 2026, Elsigenalp

Bei strahlendem Sonnenschein und voller Vorfreude versammeln wir uns am 17.
Januar in Didingen, bevor wir gemeinsam Richtung Adelboden aufbrechen. Zwei
spannende und lehrreiche Tage liegen vor uns.

Der erste Kurstag fuhrt uns ins Skigebiet ElsigenMetsch. Statt Hohenmeter stehen
Auffrischung und Lawinenkunde auf dem Programm. Schonungslos ehrlich, aber
sehr hilfreich sind die Videoaufnahmen unserer Skitechnik. Am Abend nimmt
Bergflihrer Michael diese mit seinen Adleraugen unter die Lupe und gibt jeder und
jedem von uns gezielte Ubungen mit auf den Weg. Danach folgt die Tourenplanung
fuir den Sonntag: Lawinenbulletin studieren, Schneelage diskutieren, Moglichkeiten
abklopfen. Die Wahl fallt schliesslich auf die Bunderspitz.

Am Sonntag setzen wir das Gelernte auf der Skitour zur Bunderspitz um.
Unterwegs vermitteln uns die Bergfiihrer laufend Wissen zu Routenwahl, Orien-
tierung, Hangneigungen und Schneeverhéltnissen. Wer Lust hat, darf zeitweise
die Flihrung ibernehmen und eine Spur fir die Gruppe legen. Der Wind sorgt
stellenweise fiir echte alpine
Verhéltnisse, insgesamt
kdnnen wir uns jedoch tber
schones Wetter freuen und
das Gipfelfoto bei strahlender
Sonne machen.

Nach der Abfahrt und einer
Schlussbesprechung machen
wir uns mit vielen neuen
Eindriicken auf den Heimweg.
Dieses Wochenende hat dabei
nicht nurim Schnee Spuren
hinterlassen. Das Gelernte,
aber auch der Teamgeist, der
offene Austausch und das
gemeinsame Lachen haben
Spuren gezogen, die Uiber
dieses Wochenende hinaus
wirken werden.
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TOURENBERICHTE

Skitour Kaiseregg - Widdergalm - 7. Februar 2026

Eine wunderschdne, richtig winterliche Tour haben wir zu acht am 7. Februar mit
Norbert erlebt. Nach mit dem Skilift Gberwundenen Héhenmetern ging es gleich
in den echt kalten Schattenhang der Kaiseregg. Mit Harscheisen haben wir die
ersten harten Passagen problemlos iberquert, dann wurde der Schnee laufend
tiefer, unter dem Pass lag eine richtig dicke Decke, die wir mit Vorsicht und einigen
Anstrengungen bewaltigten. Die letzten Kehren zum Pass dagegen easy.

Von der sichtlich schneearmen Ostflanke der Kaiseregg sahen wir ab und traten
die Abfahrt zur Walop an. Der steile obere Abschnitt bescherte uns die nachste
Herausforderung, dann aber Tiefschneespass bis zur Alp runter.

Der Aufstieg zum Widdergalm uber Rippen, Talchen und Hange zwischen Baum-
gruppen durch und dann den langen Hang zum Gipfel hoch hat unsere Pumpen und
Muskeln ziemlich gefordert. Gliicklich oben angelangt genossen wir die herrliche
Aussicht beim Mittagessen.

Die Abfahrt bot uns alles Mégliche: auf hartem Schnee zwischen aperen Grasstel-
len durch am N-W-Grat entlang bis vor das Turmli, dann der heikle Ubergang in
den Nordhang, dank relativ guter Einschneiung etwas zahmer als auch schon, die
Abfahrt durch den tief eingeschneiten steilen Hang anstrengend und doch ein
toller Spass. Der Hang zum Neugantrisch runter bot schweren Schnee und gegen
Ende schwierigen Harsch. Auf dem Anstieg zur Salzmatt konnten wir wunderbar
gléanzende Schneefelder geniessen, fast wie im hohen Norden, auch ein bisschen
auf das Ende plangen. Zur Gypsera runter ging es dann tifig. Mit einer gemditlichen
Runde im Hirschen in Plaffeien beschlossen wir dankbar den schénen Tag.

Bruno Griinenfelder
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TOURENBERICHTE

Skitour Ochsen - Biirgle - Birehubel - 8. Februar 2026

Bei perfektem Wetter und angenehmer Wintertemperatur starteten 6 muntere
Skitoureler beim ehemaligen Romantikhotel Schwefelberg. Schon bald waren wir
im Sattel genau auf 2000 m oben und bestaunten die schneearme Stidwestseite
vom Ochse. Weil wir Pickel und Steigeisen dabei hatten, ging es noch rasch auf den
Gipfel hinauf. 2.5 Stunden nach dem Start in Plaffeien bestaunten wir von oben das
herrliche Nebelmeer.
Nach einer wunderbaren Abfahrt Giber die Ripréachtebochte zogen wir die Skis
exakt eine Stunde spéater im Mittlischt Morgete ab. Bei T-Shirt Temperaturen gab
es zuerst einen kithlen Weissen und dazu frisch geschnittenen Hobelkése aus
dem Wallis. Danach ein gébiges Mittagessen und das wohlverdiente Kaffee mit
Schlagrahm und Schokopulver mit Brennbarem darin. Wie immer, mitgetragen
vom Altesten... Mit schwereren Beinen ging es dann hinauf zum Biirglengipfel.
Die 500 Hohenmeter waren fiir den Jiingling Yann genauso kein Problem, wie fiir
die anderen fiinf. Dort war es mir eine Freude, der neugierigen Truppe den 1944
erbauten Bunker im Gipfel zu zeigen. Nach dem 38 m langen Eingangsstollen ging
es Uber eine Treppe zu den verschiedenen Schiessscharten eine Etage héher.
Anschliessend uber eine zweiteilige senkrechte Metallleiter hinauf zum Beo-
bachtungsbunker.Zum Gliick war die Luke nur angefroren und nicht abgeschlos-
sen. So konnten wir dort hinaus
kriechen und den Blick tibers
Nebelmeer geniessen. Nach einer
Diskussion iber das geplante 7.5 ha
grosse Solarfeld mit 17500 Panels
hiess es wieder Felle abmontieren.
Dann ging es uber das steile Nord-
couloir hinunter bis zum Soldatela-
ger. Trainingsméssig wieder die Felle
drauf und dann wieder iber 100 hm
hinauf zum Birehubel.
Fir die super geplante und gut ge-
fiihrte Tour erhielt die Leiterin Andrea
Blum dort zum Kaffee noch unbe-
merkt einen zuséatzlichen Schuss
Grand Marnier. Die letzte Abfahrt
Uber 400 hm fiihrte uns oberhalb
vom Schwefelberg Dorfli zurlick zum
Parkplatz. MERCI der aufgestellten
Truppe!

Alwin Wyssen




Wildstrubelhutte — 2793 M.u.M

Eigentiimer

Hittenwarte:

Wir bieten

Auskunft
und

Reservation

SAC Sektionen Wildhomn + Kaiseregg

Konrad Rosti und Maxi Weiner

*Boulderwand

=10 komfortable Hundeboxen

-Klettergarten in unmittelbarer Umgebung
-3-gangiges Nachtessen mit frischen Zutaten
-Reichhaltiges Frihsticksbuffet
=Selbstgemachte Backwaren

*Gute Walliserweine. .......

Tel. 033 744 33 39

www.wildstrubelhuette ch
info@wildstrubelhuette.ch
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TOURENBERICHTE

Du brouillard au soleil - Les Chaux/ Aussemont

Ily a des jours ot l'on part pour la vue... et d’autres ou l'on part pour laventure.
Notre tour a ski de randonnée en direction de lAussemont faisait clairement par-
tie... des deux!

Départ & La Rossiére (P1393), le long de la piste de chars, dans un brouillard digne
d’un film mystérieux a petit budget. Les peaux bien collées sous les skis, nous
prenons la direction d’Aussemont, que nous contournons par louest avant de
poursuivre jusqu’au point 1843. Lambiance est feutrée: on distingue surtout les
spatules du voisin et, parfois, une silhouette fantomatique qui émerge trois métres
plus loin.

Premiére descente jusqu’au point 1496: et la, magie blanche! Une poudreuse
légére, généreuse — le genre qui vous donne limpression d’étre un héros de film
freeride... jusqu’a la premiére chute élégante (ou presque). Remontée ensuite vers
lAussemont. Au sommet? Vue panoramique a couper le souffle.

La journée nous a offert

trois descentes absolument
incroyables dans une neige

de réve. De celles ot chaque
virage arrache un sourire. Entre
deux conversions, discussions
animées et rires dans la poudre,
lambiance était aussi légere
que la neige.

Apreés une derniére pause bien
méritée, nous entamons la des-
cente finale vers la voiture, les
jambes heureuses, les visages
blanchis de givre et le cceur
rempli de cette satisfaction
tranquille que seules les belles
sorties en peau de phoque
savent offrir.

Bref:on signe quand pour la
prochaine sortie?

Johanna Fasel
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TOURENBERICHTE

Skitour Husegg - 21. Mirz 2026

Geplant war an diesem 21. Mérz eine Skitour auf den Hundsriigg ab Abléandschen.
Aufgrund des fehlenden Schnees im unteren Hang gings alternativ bei strahlen-
dem Sonnenschein die Husegg hoch. Schon nach wenigen Minuten konnten wirim
T-Shirt in einer sulzigen Steigung unsere Spitzkehren tGben. Die liebe E. durfte dann
als Anfangerin, wie sie mehrfach betonte, zum ersten Mal in ihrer Skitouren-Kar-
riere vorspuren. Sie war méchtig stolz, durfte sie auch sein!;)

Leider schafften es aufgrund aufkommender Schmerzen nicht ganz alle bis auf die
Husegg, so auch das Sandwich von Urs... Wir wurden mit einer prachtigen Aussicht
belohnt, auch wenn eine leichte Bise aufkam.

Auf den geplante Aufstieg Richtung Wandfluh verzichteten wir,damit die bereits
vorher Umgekehrten nicht zu lange auf uns warten mussten. (Vielleicht auch

ein bisschen wegen dem
- - :I N . knurrenden Magen von Urs.)

Wahrend der Abfahrt
konnten wir hier und da
schdne Schwiinge in den
Sulz zaubern, das het fagt!
Der Schnee reichte sogar
bis zum Parkplatz. Zum
Abschluss kehrten wirim
Restaraunt Zitbodeli ein, wo
das Café Gourmand nicht
fehlen durfte.

Merci Urs fir die Organisa-
tion und allen Teilnehmen-
den fiir den schénen Tag!

Sarah Wyssen
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/\ = Zimmerei
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Fahrni = Spenglerei

& Haymoz — Bedachungen

GmbH == Blitzschutz

Schlossacher 1 - 1715 Alterswil - 079 635 14 84

Mit MemberPlus mehr erleben
und weniger bezahlen.

Als Raiffeisen-Mitglied mit MemberPlus-Status profitieren
Sie von vielen Freizeitvorteilen. Jetzt mehr erfahren unter:
raiffeisen.ch/memberplus
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TOURENBERICHTE

Birkwild auf dem Schwyberg - 2. Mai 2026

Wer Birkwild beobachten will, muss friih aufstehen: Um 6 Uhr trafen wir uns an
diesem Sonntagmorgen im Plasselbschlund und machten uns unter der Leitung
von Wildhiiter Martin Jelk auf in Richtung Schwyberg. Die Hirsche, die Martin in
den Tagen zuvor hier gesehen hatte, liessen sich leider nicht blicken. Wahrschein-
lich war die zehnkdpfige Truppe auf dem Kiesweg zu laut, obwohl wir uns nurim
Flisterton unterhielten. Unterwegs stiessen wir jedoch auf Wildschwein-Spuren:
Umgepfliigte Stellen auf den Alpwiesen, wo diese nach Nahrung gesucht hatten...
und die Hinterlassenschaften, wenn die Nahrung verdaut war.

Doch eigentlich waren wir ja wegen des Birkhahns da. Der machte sich wahrend
des Aufstiegs rar. Waren wir zu viele, zu laut, zu auffallig? Mitnichten! Auf dem
Schwyberg balzte ein Birkhahn, rechtzeitig erspat von Martin. Durch die Feldste-
cher konnten wir seinen Tanz eine ganze Weile beobachten und lauschten seinem
Gurren und Zischen. Auch als wir langsam naherkamen liess er sich kaum stéren,
und so gelangen uns fantastische Fotos und Videoaufnahmen. Schliesslich flat-
terte der liebestolle Birkhahn auf eine nahegelegene Tanne und fihrte dort seinen
Tanz weiter. Wir trafen beim Gross Schwyberg indessen Wildhiter Pascal Riedo,
der uns einige Praparate von Birkwild und verwandten Vogelarten sowie zahlreiche
Informationen zu diesen faszi-

nierenden Tieren mitgebracht

hatte. :

Nach diesem informativen
Intermezzo und einer kleinen
Stérkung ging es bereits wieder
an den Abstieg via Forsthaus
Holli. Da hatte Martin fir uns
noch ein kleines Offroad-Aben-
teuer auf einem nicht mehr
unterhaltenen Weg parat, das
die Schwierigkeit der Wande-
rung auf ein T3+ hob.

Zufrieden nach dieser beson-
deren Tour génnten wir uns in
Plasselb einen Kaffee. Merci
Martin und Manfred fir die
Organisation!

Nadja Sutter
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TOURENBESCHREIBUNGEN

Das vollsténdige Programm 2026 ist online auf www.sac-kaiseregg.ch einsehbar! Fiir
Spontantouren abonniere auf der Homepage unseren Newsletter! Auf den letzten Seiten
findest du die Kontaktdaten der Tourenleitendenden sowie eine Bewertungstabelle. Bei der
Teilnahme an allen SAC-Anléssen ist die Versicherung Sache der Teilnehmenden.

Juni 2026

5.Juni (Fr) Abendtour Gemmenalphorn

Bewertung: WA4T3

Treffpunkt:  17:00 Beatenbucht/17:20
Beatenberg (oder geméss
Chat)

Transport: OV oder Auto

Ausrlstung:  Wander- oder Trekking-

schuhe mit gutem Profil,

Stécke (optional), Sonnen-

schutz, Regenschutz, Wan-

derausristung, Stirnlampe,

Verpflegung nach Bedarf,

Apotheke (wenn vorhanden)
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Teilnehmende: max. 8

Kosten: Anreisekosten OV, Fahrkos-
ten Auto

Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Blosch Nicole

Hoéhenmeter: 820m

Beschrieb:  VonVorsaas liber Wiesen,

durch den Wald bis zum Oberburgfeld. Von
da weiter Richtung Nordosten und kurz vor
dem Oberberg steil hinauf zu P1980.Von da
Uber den Grat aufs Gemmenalphorn. Glei-
cher Weg zurtick bis P1980 und weiter bis
aufs Niederhorn. Gute Chancen Steinbdcke
zu sehen.

6.Juni (Sa.) Tagesbiketiirli

Bewertung: BI5(S1-S2)

Treffpunkt: ~ Wird noch bekannt gegeben
Transport: Privatauto

Ausrlstung: Bike Helm

Verpflegung: Aus dem Rucksack
Teilnehmende: 8 Personen

Kosten: Transportkosten
Anmeldung: Bis 3 Tage vor der Tour
Leitung: BourquiJean-Marie

Héhenmeter: 1000
Beschrieb:  Eventuell Erkundung um den
Mont Gibloux.

7.Juni (So.) Les Millets

Bewertung: WAA4T3

Treffpunkt:  geméss Chat

Transport: Auto

Ausriistung:  Ubliche Wanderausriistung
Verpflegung: nach Bedarf
Teilnehmende: max. 8

Kosten: Autospesen

Leitung: Kaderli Manfred

Hohenmeter: 1000 hm, ca.11.km
Beschrieb: Oberhalb von Grandvillard
Giber La Chetta und Les Tannes auf Les Mil-
lets. Uber den P1859 und Chaudzerya zuriick
zum Ausgangspunkt.

11.Juni (Do.) Abendtour Les Recardets —
Patraflon

Bewertung: WA4TS5

Treffpunkt:  17:45 Schwarzsee Bad

Transport: individuelle Anreise

Ausristung:  Stirnlampe, Wanderschuhe

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmende: max.7

Kosten: Keine

Anmeldung: bis am Vorabend oder ausge-
bucht

Leitung: Waeber Pascal

Hinweis: Trittsicherheit erforderlich.

Héhenmeter: 1070

Beschrieb: ~ Vom Schwarzee Bad durch

den Brecca-Schlund bis kurz nach der Alp
Bremingard. Weglos nérdlich Giber Steilgras
auf den Grat zum Gipfelkreuz NO des P1865.
Auf dem Grat via Pointe de Bremingard

zum Patraflon. Abstieg via Ober- und Unter
Recardets.



13.Juni (Sa.) Dent de Brenleire- Folliéran

Bewertung: WA9-10,T6 I

Treffpunkt:  nach Absprache

Transport: Auto

Ausristung: Wanderausristung, Berg-
schuhe und Helm

Verpflegung: Pic-Nic

Teilnehmende: max. 8

Kosten: Autospesen

Anmeldung:  29.Mai

Leitung: Jungo Michel und Claudia

Hinweis: Einige sehr ausgesetzte Stel-
len, absolute Trittsicherheit
vorausgesetzt

Héhenmeter: 1300hm

Beschrieb: ~ Vom Gros Mont Giber Bren-

leire- Folliéran - Galéregrat

13.—14.Juni (Sa.-So.) Sustenhorn

Bewertung: HTO9LT4

Treffpunkt: ~ Dldingen 9:00 Uhr

Transport: Auto

Ausriistung:  HT - Ausriistung komplett mit
Steigeisen und Pickel

Verpflegung: HP Hiitte, aus dem Rucksack

Teilnehmende: 3 oder 5

Kosten: HP 85 CHF, Fahrspesen

Anmeldung: Bis 7 Tage vorher

Leitung: Gian Trepp

Hinweis: Steigeisengehen und Seil-
handhabung werden am
Vortag gelbt.

Héhenmeter: Tag 1 =950, Tag 2 = 750

Unterkunft:  Tierberglihltte SAC

Beschrieb:  Vonder Tierberglihitte

(2797m) Giber den Gletscherriicken hinauf
zur weiten Ebene unterhalb der Sustenlimi
(P3089). Weiter in Richtung NNO erreicht
man Uber den teils iberwechteten Grat den
Gipfel (3502m) mit grandioser Aussicht. Glei-
cher Weg zurtick.

14.-15.Juni (So.-Mo.) Mutthorn

Bewertung: HT9WS+

Treffpunkt: ~ Didingen

Transport: Auto und Alpentaxi
Ausristung: Hochtourenausriistung
Verpflegung: Hutte + Rucksack
Teilnehmende: 5

Kosten: 150 CHF

Anmeldung: 7 Tage vorher

Leitung: Aeschbacher Urs
Hbéhenmeter: 1680

Unterkunft: ~ Mutthornhiitte
Beschrieb: ~ Besuch der nigelnagelneuen

Mutthornhitte. 1. Tag: Fahrt mit Auto und
Kleinbus ins Gasterental. Danach Aufstieg
Uber den Kanderfirn (6h;1380hm)

2.Tag: Uber das NW-Couloir auf den Gipfel
(3037MUM). Retour zur Hiitte und Abstieg
ins Gasterental (oder alternative Variante)
(9h;300hm)

14.Juni (So.) Corbé

Bewertung: WAS5T5+

Treffpunkt: ~ Dudingen PP Didal

Transport: Auto

Ausristung:  Pickel

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmende: max.7

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour.

Leitung: Waeber Pascal

Hinweis: Selten begangener Freibur-
ger Gipfel.

Héhenmeter 800

Beschrieb: ~ Vom Parkplatz beim Bahn-

hof Alliére (P1009) auf dem Wanderweg

SW via P1206 und P1321 zur Alp Les Clous
(1437m) und NW zur Alp La Case (1574m).
Ab da weglos NW lber Stock und Stein und
zunehmend steil und wild auf die Scharte
(1805m) zwischen dem Corbé und P1846.
Auf dem Felsgrat (teils stidlich ausweichend)
querend in Richtung W zum Gipfel des Corbé
(1898m).
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17.Juni (Mi.) Spitzfluh / Fochsenfluh

Bewertung: WA4T5-

Treffpunkt: 1730

Transport: selbststandig

Ausrlstung:  gute Schuhe, evt Stirnlampe
als Reserve

Verpflegung: Pic-nic

Teilnehmende: 8

Kosten: ein Bier fir den Organisator

Anmeldung:  13.Juni

Leitung: Cotting Norbert

Hinweis: Reserviert auch Di 16.und Do
18.Juni!

Hoéhenmeter: 1000

Beschrieb:  Schwarzsee Seeweid - Wal-

sche Rippa - Stierenberg - Spitzflue - Foch-
senflue - St. Antoni Brecca - Steinige Rippa
- Schwarzsee Bad

19.Juni (Fr) Les Villards - Dent de Corjon

Bewertung: WAG6T4
Treffpunkt: ~ 8:30 Uhr Diidingen PP Diidal
Transport: Auto

Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmende: max. 8

Kosten: ov

Anmeldung: bis 3 Tage vorher

Leitung: Waeber Pascal
Hoéhenmeter: 1080

Beschrieb: Vom P1138 SW von Montbo-

von durch den Waldpfad zum Gipfel Les Vil-
lards (1’710m / FR). Via Alp Corjon tiber Gras
hoch zum Grat und stets S auf dem Grat zum
Dent de Corjon (1967m / VD). Gleicher Weg
zurick.

21.Juni (So.) Vom tiefsten zum hdchsten
Punkt des Sensebezirks

Bewertung: WAG6T4,BI4S0

Treffpunkt:  7:30 Uhr BeoFunpark (oder
unterwegs dazukommend)

Transport: Bike/Velo

Ausrlstung:  Bikehelm, normale Wander-
ausriistung

Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmende: max. 8

Kosten: Keine.
Anmeldung:  bis ausgebucht

Leitung: Waeber Pascal, Cotting Nor-
bert

Hinweis: Velostrecke 41 km ohne
individuelle Anreise nach
Bosingen und Riickkehr ab
Salzmatt.

Hohenmeter: 1000 hm WA, 1650 hm Velo

Beschrieb: ~ Vom BeoFunpark in Bésin-

gen mit dem Bike via Noflen, Schmitten,
Niedermuhren, St. Antoni, Obermonten,
Wengliswil, Brinisried, Zumholz, Plaffeien,
Zollhaus auf die Salzmatt (1°637m).

Ab da Alpinwanderung Gber den NO-Grat auf
den Kaiseregg (2°185m) und via Teuschlis-
mad P2094 auf die beiden Schafberggipfel
(2235m mit Kreuz, 2239m). Zurick via Kai-
sereggpass zur Salzmatt (ab da Ruckkehr
individuell).

21.Juni (So)) Schopfenspitz-Uberschreitung

Bewertung: WAGT3

Treffpunkt:  Fribourg Bhf oder Charmey
Seilbahn

Transport: OV

Ausristung:  Ubliche Wanderausriistung

Verpflegung: nach Bedarf

Teilnehmende: max. 8

Kosten: OV-Tickets und Seilbahn

Charmey (oder Magicpass)
Anmeldung: b is 3 Tage vor der Tour
Leitung: Kaderli Manfred
Hinweis: Nicht gleicher Ausgangs- und
Endpunkt.
Héhenmeter: 950 Auf- und 1500 Abstieg
Beschrieb: ~ Von der Bergstation Vounetse
zirka 300 hm runter bis zum «Rio de Tissi-
neva», dann via Balachaux bis zum Schop-
fenspitz. Dann durch den Breccaschlund
Gber Combi > Rippetli > Stierenberg zum
Schwarzsee Bad.
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26.Juni (Fr) Eggturm (Gastlosen)

Bewertung: WA4T5+

Treffpunkt: ~ Didingen PP Didal 8:30 Uhr

Transport: Auto

Ausristung:  Helm, Pickel, feste Wander-
schuhe

Verpflegung: ausdem Rucksack

Teilnehmende: max. 7

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour oder
ausgebucht.

Leitung: Waeber Pascal

Hinweis: Auch Abstiegs-Route der
Kletterer.

Héhenmeter: 550

Beschrieb:  Vom PP Chli Sattel (1425m)

Uber die Ostwand auf den Eggturm (1°933m).

26.Juni (Fr) Aiguille du Van - le perron - Ost
West Uberschreitung

Bewertung: KL9,4a

Treffpunkt: ~ Bahnhof Fribourg

Transport: Auto

Ausristung:  Kletterausristung und
Abseilmaterial . Eventuell
Badehosen

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmende: 3

Kosten: Fahrkosten

Anmeldung: Bis 7 Tage Vorher

Leitung: Brayenovitch Cedric

Hinweis: Gelibtes Abseilen, Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit
vorausgesetzt

Hoéhenmeter: 900

Beschrieb: ~ Vom Stausee d’Emosson auf

Wanderwegen zur bréche. Dort Einstieg in
schdner, abwechslungsreicher Kletterei tiber
einen ausgesetzten Grat mit einigen steilen
Abseilstellen und Blick auf den Mont Blanc.
Nach der Genusskletterei kommt man im
Abstieg noch an Bergseen vorbei, wo man
sich allenfalls noch etwas abkiihlen kann.
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27.Juni (Sa.) Les Gais Alpins und die Grotte

de Naye

Bewertung: HT6ZS 4a

Treffpunkt: ~ Bahnhof Fribourg

Transport: Zug

Ausrlstung: Volle Kletterausriistung und
Abseilmaterial. Stirnlampe.

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmende: 3

Kosten: Zugticket: 61.80 mit Halbtax

Anmeldung: Bis 7 Tage Vorher

Leitung: Brayenovitch Cedric

Hinweis: Gelbtes Abseilen vorausge-
setzt

Héhenmeter: 450

Beschrieb: ~ Vom Bahnhof auf den Sattel.

Danach schone Gratkletterei tiber drei
Tirme mit vier Abseilstellen. Gute Trittsi-
cherheit, Schwindelfreiheit und gelibtes
Abseilen vorausgesetzt.

Danach kurzer Abstecher durch die Grotte
de Naye (T3+) und zuriick zum Bahnhof.

27.-28.Juni (Sa.—So.) Sommerkurs

Bewertung: HTWS -ZS je nach Teilneh-
mende

Treffpunkt:  wird bekanntgegeben

Verpflegung: HP und Rucksack

Teilnehmende: max. 12

Kosten: wird bekanntgegeben

Anmeldung:  bis am 25.5.2026 oder ausge-
bucht

Leitung: Roland Fahrni

Hinweis: Bergfiihrerkosten vom SAC
Kaiseregg subventioniert.

Héhenmeter: bis 1000

Beschrieb: Den Schwerpunkt der Aus-

bildung legen wir auf das Gehen am kurzen
Seil, Verhalten und Sichern im Felsen, Seil-
technik, Anseilen, Verhalten auf dem Glet-
scher und im Firn, einrichten einer Veranke-
rung, Flaschenzug usw. Anwendungstour.



28.Juni (So.) Klettern Kaiseregg - Walop

Bewertung:  KL8,5a,WAT4

Treffpunkt:  Gypsera

Transport: Privat

Ausrlstung:  Kletterausriistung und
Abseilmaterial

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmende: 3

Kosten: Keine

Anmeldung: Bis 7 Tage Vorher

Leitung: Brayenovitch Cedric

Hinweis: Aufstieg via Kaiseregg N-Grat

Hoéhenmeter: 1600

Beschrieb:  Aufstieg vie Kaiseregg Nord-

grat und zum Gipfel. Danach Abstieg zum
Routeneinstieg und auf der Route «baréte
du 125éme» in 5 Seilldngen schone Klette-
rei. Retour danach zur Gypsera.

Juli 2026

2.-3.Juli (Do.—Fr.) Aletschgletscher-Trek-
king

Bewertung: HT5+5L

Treffpunkt: ~ 7:04 Uhr Bern

Transport: OV

Ausrlstung:  Hochtour komplett

Verpflegung: Halbpension, aus Rucksack

Teilnehmende: max. 9

Kosten: Jungfrau-Bahn inkl. Reser-
vation ca.70.-,HP Hiitte
76.—, Seilbahn Fiesch 20.-,
OV nach Grindelwald und ab
Fiesch

Anmeldung:  bis ausgebucht

Leitung: Waeber Pascal

Hoéhenmeter: Tag 1:160 hm Auf-|760 hm
Abstieg
Tag 2 1050 hm Abstieg

Unterkunft: ~ KonkordiahUtte

Beschrieb:  Mit der Bahn auf das Jung-

fraujoch, kurzer Aufenthalt. Abstieg Giber den
Jungfraufirn und Gber den Konkordiaplatz
zu den Metalltreppen. Auf diesen luftig aber
einfach zur Konkordiahtitte (2848m). Abstieg
Uber den grossen Aletschgletscher auf der
Mittelmoréne und via Mérjelasee zur Fie-
scheralp (2215m).

4.-5.Juli (Sa.—So.) Barrhorn

Bewertung: WA7T5

Treffpunkt:  folgt bei Anmeldung

Transport: Auto

Ausriustung:  Pickel, Steigeisen, Helm, evt.
Klettergurt und Seil

Verpflegung: Pic-Nic, Halbpension
Teilnehmende: 3-6

Kosten: ca.CHF 200

Anmeldung:  3.Juni 2026

Leitung: Cotting Norbert

Hohenmeter: Total 2700 Hohenmeter, 21km
Unterkunft:  Topalihitte

Beschrieb: St. Niklaus, Jungu, Wasul-

cke, Topalihitte, Schéllijoch,
Ussers Barrhorn, Turtmann-
hitte, Vorder Sanntum

4.-5.Juli (Sa.—So.) Aiguilles du Tour

Bewertung: HT8WS 2a
Treffpunkt:  Marly
Transport: Auto

Ausriistung:  Hochtourenausriistung
Verpflegung: Hiitte + Rucksack
Teilnehmende: 5

Kosten: 130.—-

Anmeldung: Bis 5Tage vorher
Leitung: Aeschbacher Urs
Hbéhenmeter: 1500

Unterkunft: ~ Cabannes du Trient
Beschrieb: ~ Tag 1:Von der Bergstation

des Sessellifts zur Orny Hiitte und weiter zur
Cabane du Trient (4h; 1100hm). Nach dem
Nachtessen geniessen wir den Sonnenun-
tergang auf dem Point d’Orny.

Tag 2: Uber das Plateau du Trient zum Ein-
stieg. Nun kletternd auf den Gipfel. Abstieg
zum Sessellift Grand Plans (8h; 800hm).

5.Juli (So.) Sommeriibung Rettungsstation

Bewertung:  Ubung

Treffpunkt:  Rettungsstation Schwarzsee
07.00 Uhr

Anmeldung:  bis 1 Woche vorher

Leitung: Roland Riedo

Beschrieb:  Die Ubung findetim Raum

Schwarzsee statt. Interessierte Mitglieder
kénnen sich fiir eine Teilnahme melden.



5.—8.Juli (So.—M:i.) Spaghetti-Tour

Bewertung: HT WS+ 3-8 Std pro Tag

Treffpunkt:  So ca.4.45 Uhr, Ort je nach
Teilnehmende

Transport: Auto

Ausriistung:  Hochtour komplett

Verpflegung: Halbpension, aus dem Ruck-
sack

Teilnehmende: max. 9

Kosten: ca. 350 Euro fir Hutten und
Bahn + Fahrspesen

Anmeldung: ausgebucht

Leitung: Waeber Pascal, Brayenovitch
Cedric, Gian Trepp

Unterkunft: ~ 2xMantova, 1 x Margherita

Beschrieb: ~ 6—84000er in Italien und an

der Schweizer Grenze.

10.Juli (Fr) Allalinhorn 4027m

Bewertung: HT4WS

Treffpunkt:  5:33 Uhr Freiburg ab

Transport: OV

Ausriistung:  Hochtourenausriistung

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmende: 6

Kosten: ca. 100.— (Zug, Alpinexpress)

Anmeldung: 15.06.2026

Leitung: Aerschmann Roger

Hinweis: Klassiker unter den 4000ern,
herrliche Rundumsicht

Héhenmeter: 600 Hm

Beschrieb:  Tagestour Saas-Fee — Allalin-
horn 4027m

11.-12.Juli (Sa.—So.) Ulrichshorn

Bewertung: HT11WS

Treffpunkt: ~ Didingen

Transport: OV

Ausrlstung: Hochtourenausriistung
Verpflegung: Hutte + Rucksack
Teilnehmende: 5

Kosten: 170.-

Anmeldung: 5Tage vorher

Leitung: Aeschbacher Urs
Hohenmeter: 2044

Unterkunft: ~ Mischabelhiitte
Beschrieb: 1.Tag: Ab Hannig Aufstieg zur

Mischabelhditte (T4; 4h; 1144hm)

2.Tag: Aufstieg zum Ulrichshorn, ev. Balfrin
und dann Abstieg tiber Bordierhltte nach

Gasenried (WS;11h;900hm)

12.Juli (So.) Die 3 hochsten Freiburger
Bewertung: WA7T4+

Treffpunkt: ~ 08:00 Didingen

Transport: Auto

Ausriustung: Wanderausriistung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmende: max. 8

Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour
Leitung: Waeber Pascal

Hinweis: Trittsicherheit erforderlich.
Héhenmeter: 1450

Beschrieb:  Vom PP Les Baudes (1270m)

via Pass Bounavaletta auf den Vanil Noir
(2389m). Sudlich via Pass Plan des Eaux auf
den Vanil de ' Ecri (2376m) und weiter zur
Pointe de Paray (2375m). Abstieg NW via
Peternetse und Lac de Coudre zum PP,

17.Juli (Fr) Dent de Ruth, Zuckerspitz

Bewertung: WAS5T5+
Treffpunkt:  8.15 Uhr Bahnhof Diidingen
Transport: Auto

Ausristung:  Gute Wanderschuhe
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmende: max. 7

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour
Leitung: Waeber Pascal
Héhenmeter: 600+250 opt.

Beschrieb:  Von Mittelberg (P1633) via

Grubenberghitte auf den Ameliersattel
(P1945). Uber eine Felsstufe (I, Fixseil) und
querend mit Fixseilen. Durch eine Scharte
hoch zum Sattel und zum Triangulations-
punkt der Kantone Freiburg, Bern und Waadt
(2236m). Abstieg zurlick zum Ameliersattel
und zum P1941, Aufstieg durch felsdurch-
setztes Steilgras zum Zuckerspitz.

Dent de Ruth 600 H6henmeter T5+
Zuckerspitz zusétzlich 250 hm T5-
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18.-19.Juli (Sa.—So.) Vollsténdige Breithorn

Uberschreitung

Bewertung: HT8,ZS+3a

Treffpunkt:  wird bekannt gegeben

Transport: Auto oder OV und Bahn

Ausrlstung: Hochtourenausriistung Kom-
plett

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmende: 4

Kosten: Fahrspesen / Ubernachtung

Anmeldung: ausgebucht

Leitung: Jungo Claudia + Michel

Héhenmeter: 700 hm

Unterkunft:  Bivacco Rossi e Volante

Beschrieb:  Die Tour gehort zu den

schénsten und langsten Kammiberschrei-
tungen. Am ersten Tag ev. Gipfelbesteigung
Roccia Nera und Ubernachtung auf dem
Bivacco Rossie Volante. Am zweiten Tag
gesamte Breithornulberschreitung von O
nach W.

19.Juli (So.) Dent de Morcles

Bewertung: WAG6T4
Treffpunkt: ~ 7:30 Uhr PP Diidal Diidingen
Transport: Auto

Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmende: max. 8

Kosten: Fahrspesen, 16.— Bahn (oder
Magic-Pass)

Anmeldung: Bis 3 Tage vor der Tour oder
ausgebucht

Leitung: Pascal Waeber

Hoéhenmeter: 1100 hm, 15 km

Beschrieb: Mit dem Auto nach Ovronnaz,
Sesselbahn auf Jorasse (1939m). Wande-
rung via Petit Pré durch die Euloi-Hochebene
auf den Col de Fenestral und zum Dent de
Morcles (2969m). Gleicher Weg zuriick.

23.-26.Juli (Do.—So.) Rheinwaldhorn -
Rheinquellhorn - Cima di Gana Bianca

Bewertung: HT4-8 WST5+

Treffpunkt: ~ Bahnhof Freiburg 08:33 Uhr

Transport: OV

Ausristung: HT komplett mit Steigeisen
und ev. Pickel

Verpflegung: HP aus dem Rucksack

Teilnehmende: max. 5

Kosten: Anreise Malvaglia OV + Seil-
bahn nach Drago, HP CHF
255.— (3x85.-)

Anmeldung: Bis 14 Tage vorher

Leitung: Gian Trepp

Hinweis: Das Rheinwaldhorn (Adula)

ist der héchte Punktim
Kanton Tessin.

Anforderungen: Sehr gute Kondition sowie
Trittsicherheit sind not-
wendig; Gletscherpassagen
erfordern sicheres Gehen mit
Steigeisen.

Hohenmeter: 850, 1400, 1300, 1000

Unterkunft:  Capanna Quarnei (2x), Zap-
porthitte

Beschrieb: Mit der Seilbahn von Mal-

vaglia nach Drago, von da zur Capanna
Quarnei. Am Tag 2 folgt die Uberschreitung
des Rheinwaldhorn und Abstieg liber den
Gletscher zur Zapporthitte. Am dritten Tag
Uber das Rheinquellhorn und die aussichts-
reiche Via Alta Crio zur Capanna Quarnei.
Wer noch nicht genug hat, kann die Tour mit
der Uberschreitung der Cima di Gana Bianca
und dem Abstieg nach Drago abrunden.

Tag 1: Malvaglia/Drago - Capanna Quarnei,
4h,850hm, T2

Tag 2: Uberschreitung Rheinwaldhorn:
Capanna Quarnei - Zapporthitte, 8h,
1400hm, WS

Tag 3:Rheinquellhorn und zweiter Teil
Etappe 4 Via Alta Crio: ZapporthUtte - Cam-
pana Quarnei 6h, 1300hm, T5+

Tag 4: Uberschreitung Cima di Gana Bianca:
Campana Quarnei - Drago 6h, 1000hm, T4
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24.Juli (Fr) Allalinhorn zum 1.

Bewertung: HT4WS

Treffpunkt: ~ Saas-Fee

Transport: Individuelle Anreise, Berg-
bahn

Ausrlstung:  Hochtour komplett

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmende: max. 9

Kosten: Bergbahn ca. 40.— mit GA/
Halbtax

Anmeldung:  bis ausgebucht

Leitung: Pascal Waeber, Cedric Braye-
novitch

Hinweis: Wir treffen uns bereits am
Vorabend um 19:00 Uhr zum
Nachtessen in Saas-Fee.
Ubernachtung und Anreise
individuell.

Hoéhenmeter: 600

Unterkunft:  Individuell

Beschrieb: Einer der einfachsten 4000er

der Alpen Uber die kurze Normalroute.

Mit der Bahn um 6:20 Uhr hoch. Vom Mit-
telallalin liber das Feejoch zum Allalinhorn
(4027m). Gleicher Weg zurlick.

24.Juli (Fr) Klettern wo es nicht zu heiss ist

Bewertung:  KL64.-5.Grad
Treffpunkt: ~ Wird noch bekannt gegeben
Transport: Auto

Ausristung:  Kletterausristung, Helm,
Verpflegung: Picknick
Teilnehmende: 3-5

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung: 20.7.2026

Leitung: Haag Marianne
Beschrieb:  Kletternim Klettergarten

oder MSL je nach Anmeldungen. Auch fir
Anféanger geeignet. Winsche diirfen ange-
bracht werden.

25.Juli (Sa.) Weissmies ab Hohsaas

Bewertung: HT5WS

Treffpunkt:  7:45 Uhr Sass Grund Berg-
bahn

Transport: Anreise individuell, Bergbahn

Ausristung: HT komplett

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmende: max. 8

Kosten: Zugticket + 22.50 Bergbahn
bei Halbtax/GA

Anmeldung: bis ausgebucht

Leitung: Pascal Waeber

Hbéhenmeter: 950

Beschrieb: ~ Mit der Bahn nach Hohsaas

(3142m) und von dort tiber den Triftgletscher
auf das Weissmies (4017m); gleicher Weg
zurick.

26.Juli (So.) Allalinhorn zum 2.

Bewertung: HT4WS

Treffpunkt: ~ Saas-Fee

Transport: Individuelle Anreise, Berg-
bahn

Ausristung:  Hochtour komplett

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmende: max. 9

Kosten: Bergbahn ca. 40.— mit GA/
Halbtax

Anmeldung: bis ausgebucht

Leitung: Waeber Pascal

Hinweis: Wir treffen uns bereits am
Vorabend um 19:00 Uhr zum
Nachtessen in Saas-Fee.
Ubernachtung und Anreise
individuell.

Héhenmeter: 600

Unterkunft:  Individuell

Beschrieb:  Einer der einfachsten 4000er

der Alpen Uber die kurze Normalroute.

Mit der Bahn um 6:20 Uhr hoch.Vom Mit-
telallalin Gber das Feejoch zum Allalinhorn
(4027m). Gleicher Weg zuriick.
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31.Juli (Fr) Uberschreitung Sibe Hangste

Bewertung: WAG6T4

Treffpunkt: ~ 08:30 Innereriz oder geméss
Chat

Transport: Auto oder gemass Chat

Ausrlstung:  Wander- oder Trekking-
schuhe mit gutem Profil,
Stocke (optional), Lange
Hosen (dichter Wald), Son-
nenschutz, Regenschutz,
Wanderausristung, Verpfle-
gung nach Bedarf, Apotheke
(wenn vorhanden)

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmende: max. 6

Kosten: Fahrkosten Auto

Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Blésch Nicole

Héhenmeter: 1050

Beschrieb:  Von Eriz Richtung Alp Fall,

vor der Alp den Weg verlassen und weglos
und steil liber Wiesen und durch den Wald
links vom Grat bis zum Start der Uberschrei-
tung. Aussichtsreich dem Weg folgen und

ab P1951 Gber Schroffenkalk-Platten bis
zur Schibe. Links kurz absteigen, dann recht
steil eine Rinne herunter ehe ausgesetzt bis
zur Sichle gequert wird. Links absteigen bis
zum Wanderweg und von da zurlick nach
Eriz.

August 2026

8.August (Sa.) Billeh6chst

Bewertung: WAGT3

Treffpunkt: ~ Bern:07:00/ Saxeten:09:00

Transport: OV oder Auto

Ausriistung:  Wander- oder Trekking-
schuhe mit gutem Profil,
Stdcke (optional), Sonnen-
schutz, Regenschutz, Wan-
derausristung, Verpflegung
nach Bedarf, Apotheke (wenn
vorhanden)

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmende: 8

Kosten: Anreisekosten OV, Fahrkos-
ten Auto

Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Blosch Nicole

Hohenmeter: 1150m

Beschrieb: Von Saxeten durch Wald und

Alpenwiesen bis auf den Gipfel. Bis zum
Gipfel T3, nach dem Gipfel leicht ausge-
setzte Stelle. Abstieg liber Sulseeli zur Lob-
hornhitte, von da weiter Richtung Suldwald
nach Isenflue. Letzte 420hm Abstieg per
Gondel méglich

Vv aperform
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12.-13. August (Mi.-Do.)
Weissmies Uberschreitung

Bewertung: HT7 WS+ 2a

Treffpunkt: ~ 9:07 Uhrab Bern

Transport: OV, Bergbahn

Ausrlstung: HT komplett

Verpflegung: HP Hiitte, aus dem Rucksack

Teilnehmende: max. 8

Kosten: 73.— Hutte, ca. 25.- Bahn bei
Halbtax, Anreise

Anmeldung:  bis ausgebucht

Leitung: Pascal Waeber

Hohenmeter: 750 + 1250

Unterkunft: ~ Almagellerhitte

Beschrieb:  Tag 1:Bergbahn nach Kreuz-

boden, Hohenweg zur Almagelleralp und
Aufstieg zur Almagellerhtte.

Tag 2: Auf den Zwischbergenpass und da
Uber den SSE-Blockgrat (bis 2a) zum Gipfel
(4013m). Abstieg tber den Triftgletscher zur
Bergstation Hohsaas.

Anforderungen: Trittsicherheit, Sicheres
Gehen mit Steigeisen, gute Kondition.

21.-22. August (Fr.—Sa.) Gran Paradiso

Bewertung: HT10WS

Treffpunkt:  ca 8:00 Uhr Dudingen

Transport: Auto

Ausrlstung: HT komplett

Verpflegung: HP, aus dem Rucksack

Teilnehmende: max. 8

Kosten: HP Hiitte ca. 55.—, Fahrspe-
sen, Tunnelgebiihren 50.— pro
Auto

Anmeldung: ausgebucht

Leitung: Pascal Waeber

Beschrieb:  Anforderungen: Schwindel-

freiheit (ausgesetzte Felsgipfel, abgesi-
chert), Trittsicherheit, sehr gute Kondition
fiir Tag 2. Hchster ganz in Italien gelegener
Berg. H6henmeter: 780 + 1370

Unterkunft:  Rifugio Vittorio Emanuele I
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28. August (Fr) Vanil des Artses - Le Pila

Bewertung: WAGBT5+

Treffpunkt: 9 Uhr Dudingen oder 9:45 Uhr
Alliéres

Transport: Auto / individuell

Ausrustung:  Pickel hilfreich

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmende: max. 7

Kosten: ev. Fahrspesen

Anmeldung: bis ausgebucht

Leitung: Waeber Pascal

Hinweis: Absolute Trittsicherheit erfor-
derlich.

Héhenmeter: 1100

Hinweis: Von Alliéres auf Wanderwe-

gen bis P1486 und ab da weglos zum und
Uber den Ostgrad zunehmend steil (bis 50
Grad) zum Vanil des Artses. Uber den teils
ausgesetzten Grat zum Sattel und in fels-
durchsetzem Gras zum Le Pila. Abstieg SSW
(50 Grad) zum Wanderweg nach Alliéres.

30. August (So.) Dent de Bimis, Tour de
Doréna

Bewertung: WA9T5+

Treffpunkt: ~ Didingen PP Diidal 6:45 Uhr

Transport: Auto

Ausristung:  Klettergurt, Abseilgerat,
Prusik, Helm, ev Pickel

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmende: max. 7

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Pascal Waeber

Hinweis: Die wohl spannendste Tour
im Kanton.

Anforderung: Trittsicherheit.

Hbéhenmeter: 1050

Beschrieb: ~ Von Gros Mont nach Doréna.

Zustieg auf den Sattel und zur Tour de
Doréna (2260m). Uber den Grat Rochers des
Tours zum Bimis. 3x Abseilen - zuletzt durch
den Bimistunnel. Hinunter nach Les Bimis
und ab da gleicher Weg zurlick.
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September 2026

3.—6.September (Do.—So.)
Wandern und Jodeln im Allgéu

Bewertung:
Treffpunkt:
Transport:
Ausristung:
Verpflegung:
Teilnehmende:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

Unterkunft:
Beschrieb:

WAT1-3

wird bekannt gegeben

Auto

Wanderausriistung

Aus den Rucksack, HP
unbegrenzt

CHF 550.00

01.08.2026

Bertschy,,Buba“ Erwin
Wéhrend den Wanderungen
und am Abend wird gejodelt.
Hotel Alphorn, Ofterschwang
zwei verschiedene Gruppen

4. September (Fr) Mare mit Fondue

Bewertung:
Treffpunkt:

Transport:
Ausrustung:

Verpflegung:

Teilnehmende:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hoéhenmeter:
Beschrieb:

WA4T3

Zollhaus Parkplatz, zirka 16
Uhr

Auto

Wander- oder gute Trail-
Schuhe, ev. Stocke, guter
Regenschutz, iibliche Wan-
derausriistung und Verpfle-
gung nach Bedarf.

Alles was neben dem Fondue
nétig ist aus dem Rucksack
max. 8

Autospesen

bis 3 Tage vor der Tour
Manfred Kaderli

900 hm, ca.9 km

Vom Parkplatz beim P1274

Uber die Chanelcheeren zum Chénelpass
und Uber den Grad bis zur Mére. Zuriick Giber
Ritzwannels. Fondue unterwegs und zurlick

zum P1274
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11.September (Fr) Uberschreitung

Chrummfadeflue

Bewertung: WAST5

Treffpunkt: ~ 9:30 Uhr Gurnigel oder unter-
wegs

Transport: Auto

Ausristung: feste Wanderschuhe

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmende: max. 7
Anmeldung: b is 3 Tage vor der Tour

Leitung: Waeber Pascal

Hinweis: Anforderung: Absolute Trittsi-
cherheit (ausgesetzt)

Héhenmeter: 750 hm

Beschrieb: ~ Vom PP Wasserscheide

(Gurnigel) auf dem Wanderweg zum Lei-
terepass und zur Schwalmere. Von da Giber
den Grat via Gustispitz, Chrummfadeflue,
Stubeflue zum Homadsattel. Von da wieder
auf dem Wanderweg, erst ein Abstecher auf
die Homad und zuriick zum Leiterepass via
Schiterwang (stidliche Querung des Grats).

12.September (Sa.) Dent de Lys Umrundung

Bewertung: BI6S0

Treffpunkt:  folgt bei Anmeldung

Transport: Auto

Ausrlstung:  Flickzeug

Verpflegung: Pic-nic

Teilnehmende: 3—-6

Kosten: Transport

Anmeldung:  15.09.2026

Leitung: Cotting Norbert

Hinweis: technisch einfache Tour, wun-
derschéne Ausblicke

Héhenmeter: 1700

Beschrieb:  Albeuve - Les Sciernes - Col

deJaman - Col de Soladier - le Moilles -
Albeuve

12.-13.September (Sa.—So.)
Zwei Tage im Simplongebiet inkl. Staldhorn

Bewertung: WAGT3,7T3
Treffpunkt: Bahnhof Bern, ab 07:30 oder
gemass Chat

Transport: OV

Ausristung:  Normale Wanderausriistung
Verpflegung: Aus dem Rucksack, Hiitte
Teilnehmende: 7

Kosten: Ubernachtung DZ inkl. HP
(108.-) + Anreise inkl. Sessel-
lift, ev. Snacks

Anmeldung:  bis zum 29.08.2026

Leitung: Blésch Nicole

Hinweis: Lift Giw - Visperterminen im
Magic Pass enthalten, Kleiner
Wellnessbereich im Hotel

Héhenmeter: T1:1140/905T2:1200/1200

Unterkunft:  Hotel Monte Leone, Simplon-
pass

Beschrieb:  Tag 1:Von Rothwald durch

den Wald bis zu P2307, weiter zur Maderlicke
(Chaltwassergletscher erscheint). Um das
Maderhorn herum hinunter zum Simplon-
pass. Tag 2:Vom Simplonpass aufs Stald-
horn, kurz zuriick und stidwestlich weiter
Richtung Bistinepass. Nach der Mittags-
pause nordlich zum Gibidumpass und dann
Schlussabstieg nach Giw.

18.September (Fr) Dent de Savigny

Bewertung: WAS5T4

Treffpunkt: ~ 8:20 Uhr Diidingen Dudal

Transport: Auto

Ausristung:  Wanderschuhe

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmende: max. 8

Kosten: Beteiligung Fahrspesen

Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour oder
ausgebucht

Leitung: Waeber Pascal

Hinweis: Trittsicherheit erforderlich.

Héhenmeter: 900 hm

Beschrieb:  Top of Gastlosen! Sehr

schone und einfache Felskletterei (I) auf den
héchsten Gipfel der Gastlosenkette (2252).
Von Gros Mont (1365) tiber die Porte de Savi-
gny auf den Gipfel mit dem schénen Kreuz.
Gleicher Weg zuriick.



Berghaus Gurli erholen,

Marcel Beygler geniessen.
1716 Plaffeien / FR

026 419 19 13 auftanken...

info@berghaus-gurli.ch

www.berghaus-gurli.ch

0

M gedffnet Mai-Oktober
\%‘_——J'E www.berghaus-gurli.ch
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Ob Berg oder Tal.

Wir sind immer fiir Sie da.

Generalagentur Didingen
Harry Gritter

Duensstrasse 1

3186 Dudingen

T 026 492 93 93
mobiliar.ch duedingen@mobiliar.ch

die Mobiliar
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19.September (Sa.) Gstellihorn /

Dent Blanche

Bewertung: WA7T5

Treffpunkt:  Marly

Transport: Auto

Ausristung: Wander- + Klettersteigaus-
rustung

Verpflegung: Rucksack

Teilnehmende: 5

Kosten: 45.—-
Anmeldung:  bis 5Tage vorher
Leitung: Aeschbacher Urs

Héhenmeter: 850

Beschrieb: ~ Von der Bergstation Sanetsch
durch Creux de la Lé zum Einstieg Kletter-
steig. Nach dem Klettersteig zum Gipfel.
Gleicher Weg retour.

20. September (So.) Patraflon - Schopfen-

spitz

Bewertung: WAG6T4

Treffpunkt:  Plaffeien 09:00 Uhr

Transport: Auto

Ausriistung:  Wanderausriistung, ev.
Stocke

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmende: max.5

Kosten: Fahrspesen
Anmeldung: Bis 7 Tage vorher
Leitung: Gian Trepp

Hohenmeter: 1100

Von Schwarzsee Bad (1000 m) (iber die
Unteri Rippa auf den Patraflon (1900m),
danach Uberschreitung zum Schopfenspitz
(2100m) und zurtick nach Schwarzsee Bad

Silvester-Tourenwoche Diemtigtal _ &
Sonntag 27.12.2026 bis Samstag 2.1.2027 R+ i

Unterkunft: Ferienhaus Enzian in Zwischenfliih direkt beim Skigebiet (Magic Pass giltig!).
12 Doppel-, 6 Vierer- und 2 Sechser-Zimmer - alle mit Badezimmer, 4% Zi-Wohnung.

Programm: Je nach Bedingungen werden die Ziele definiert. Auch fir Schneeschuhlaufer,
Skifahrer und Winterwanderer geeignet. Auch eine verkirzte Teilnahme ist moglich.

Kosten pro Person inklusive Halbpension: 70.- pro Nacht im Mehrbett-Zimmer, 85.- im
Doppelzimmer. Ermassigung fiir Kinder bis 16 (50%) und Jugendliche bis 22 sowie Tourenleiter
(25%). Solange freie Kontingente: 1er Zimmer 120.-.

Auskunft und Anmeldung: Buba (Erwin Bertschy) info@buba-events.ch, 079 289 91 08
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= SIADELMANN:

Wir verschonern |hr Zuhause
= malen = gestalten = gipsen

www.stadelmann-gmbh.ch - info@stadelmann-gmbh.ch
Patrick Stadelmann GmbH - Berg 155 - 3185 Schmitten - T. 026 496 02 20 - N. 079 680 01 30

hertl + bertschy ag

elektroinstallationen - haushaltsgerate

\-‘_J_sHygnene + Komfort
_

““Sanitar- und Helthrrgsmstallatlonen e

Hauptstrasse 25| 1716 Plaffeien
Tel. 026 419 23 32 | info@hyko.ch | www.hyko.ch

=KODA  BiIFANG

TRACHSEL AG

Ihr @) Handler in Plaffeien

=i Garage Bifang Trachsel AG
garage-bifang.ch
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SENIORENTOUREN

3.Juni (Mi.) Wanderung

Bewertung: WAT1-T3

Treffpunkt: ~ Wird bekannt gegeben
Transport: ~ PW oder OV
Ausriistung: Wanderausriistung
Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmende: max. 15 Personen

Kosten: Fahrspesen
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung: Aebischer Markus
Héhenmeter: max. 700 pro Tag
Beschrieb:  imVoralpengebiet

10.Juni (Mi.) Bergwanderung

Bewertung: WAT1-T3

Treffpunkt:  Wird bekannt gegeben
Transport: ~ PW oder OV
Ausriistung: Wanderausriistung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmende: max. 15 Personen
Kosten: Fahrspesen
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung: Rolli Christian
Héhenmeter: max. 700 pro Tag

17.Juni (Mi.) Wanderung

Bewertung: WAT1-T3

Treffpunkt: ~ Wird bekannt gegeben
Transport: ~ PW oder OV
Ausriistung: Wanderausriistung
Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmende: max. 15 Personen

Kosten: Fahrspesen
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung: Aebischer Markus
Hinweis: Wanderung
Héhenmeter: max. 700 pro Tag

24.Juni (Mi.) Gastere-Gurnigel

Bewertung: WA3-5T2

Treffpunkt:  Freiburg Zugab 7.03 oder
Gemmibahn Talstation 8.50

Transport: OV

Ausriistung: Wandern

Verpflegung: PicNic

Teilnehmende: max. 12
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Kosten: Reise

Anmeldung: bis 2 Tage vorher per Mail

Leitung: Ackermann Ewald

Hinweis: wunderschén und urtim-
lich der Kander und dem
Schwarzbach entlang

Héhenmeter: 700

Beschrieb: ~ Eggeschwand (Gemmibahn

Talstation)- Gasteretal - Waldhaus - Gurn-
igelweg - Sunnbihl (dann zu Fuss oder mit
der Seilbahn zuriick)

1.Juli (Mi.) Wanderung

Bewertung: WAT1-T3
Treffpunkt:  Wird bekannt gegeben
Transport: PW oder OV

Ausriustung: Wanderausriistung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmende: max. 15 Personen

Kosten: Fahrspesen
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung: Cotting Jean-Pierre
Hinweis: Bergwanderung

Héhenmeter: max.700 pro Tag

8.-10.Juli (Mi.—Fr)
Bergwanderung Wildstrubelhiitte

Bewertung: WAT1-T3

Treffpunkt: ~ Bahnhof Diidingen, 8.30 Uhr

Transport: OV

Ausristung: Wanderausriistung

Verpflegung: Halbpension und aus dem
Rucksack

Teilnehmende: max. 15 Personen

Kosten: ca.200 Fr.

Anmeldung:  bisam 15.Juni 2026

Leitung: Rolli Christian

Hinweis: Relativ anspruchsvolle Berg-
wanderung

Hbéhenmeter: maximal 1200

Unterkunft:  Iffigenalp und Wildstrubel-
hitte

Beschrieb: ~ Wanderung ab der Lenk via

Iffigenalp - WildstrubelhUtte
- Lac de Tseuzier



Gerustbau AG

3186 Diidingen
026 492 02 55
www.duens.ch
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SENIORENTOUREN

15.Juli (Mi.) Bergwanderung

Bewertung: WAT1-T3
Treffpunkt:  Wird bekannt gegeben
Transport: PW oder OV

Ausriistung: Wanderausriistung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmende: max. 15 Personen

Kosten: Fahrspesen
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung: Aebischer Markus

Héhenmeter: max.700 pro Tag

22.-24.Juli (Mi.—Fr) Sulzfluh und Co

Bewertung: WAL5-6T3+

Treffpunkt: ~ Wird bekannt gegeben

Transport: OV

Ausriistung: Wandern

Verpflegung: 3 xPicNic;HPin den Hitten

Teilnehmende: max. 7

Kosten: ca 180.- plus Reise

Anmeldung: bis 30.05.2026

Leitung: Ackermann Ewald

Hinweis: ein Kalkjuwel der Alpen

Héhenmeter: nie mehrals 700 obsi

Unterkunft:  Carschinahitte SAC;Tilisu-
nahiitte OeAV

Beschrieb:  Tag 1:Carschinahutte

Tag 2: Sulzfluh via Gemschtobel, Abstieg
6sterr. Normalroute zur TilisunahUtte

Tag 3: Schienfluh und Abstieg nach St. Ant6-
nien

5. August (Mi.) Bergwanderung

Bewertung: WAT1-T3
Treffpunkt:  Wird bekannt gegeben
Transport: PW oder OV

Ausristung: Wanderausriistung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmende: max. 15 Personen

Kosten: Fahrspesen
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung: Cotting Jean-Pierre

Héhenmeter: max.700 pro Tag
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18.-20. August (Di.—Do.) Bergwanderung

Bewertung: WAT1-T3

Treffpunkt: ~ 07:30 Uhr Bahnhof Diidingen

Transport: OV

Ausristung: Wanderausriistung

Verpflegung: Halbpension und Rucksack

Teilnehmende: max. 15 Personen

Kosten: Ca.CHF 300.- (ohne
Getranke)

Anmeldung: bisam 1.Aug. 2026

Leitung: Rolli Christian

Hinweis: Trittsicherheit erforderlich

Héhenmeter: max.700 pro Tag

Unterkunft: ~ Clariden- und Fridolinshtte

Beschrieb:  Anspruchsvolle 3-Tageswan-

derung

2.September (Mi.) Bergwanderung

Bewertung: WAT1-T3
Treffpunkt:  Wird bekannt gegeben
Transport: PW oder OV

Ausristung: Wanderausriistung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmende: max. 15 Personen

Kosten: Fahrspesen
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung: Aebischer Markus

Héhenmeter: max.700 pro Tag

9.September (Mi.) Hireleni

Bewertung: WA5-6T2-3

Treffpunkt:  Freiburg Zug ab 7.03 (oder
Bern)

Transport: OV

Ausristung: Wandern

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmende: max 10

Kosten: Reise

Anmeldung: bis 2 Tage vorher per Mail

Leitung: Ackermann Ewald

Héhenmeter: gut 800

Beschrieb: ~ Mit Firstbahn bis Bort - Wald-

spitz - Fleesch - Hireleni - Bachlager - Wald-
spitz - Bort. Sehr schéne, wenig begangene
Aussichtsroute direkt vis & vis Eiger und Co.
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SENSLER OPTIK

Das schine Gefihl gut auszusehen

SENSLER AKUSTIK

Das schine Gefiihl gut zu hiren

Tafers - Plaffeien

DD

EISENWAREN ® HAUSHALTARTIKEL ® SCHLUSSELSERVICE

1712 Tafers » Tel. 026 494 13 72
www.aeby-eisen.ch




SENIORENTOUREN

16.September (Mi.) Wanderung Kosten: Fahrspesen
Bewertung: WAT1-T3 Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Treffpunkt: ~ Wird bekannt gegeben Leitung: Cotting Jean-Pierre
Transport: PW oder OV Héhenmeter: max.700 pro Tag

Ausriistung: Wanderausriistung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmer:  max. 15 Personen

Kosten: Fahrspesen 30.September (Mi.) Wanderung
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass Bewertung: WAT1-T3

Leitung: Rolli Christian Treffpunkt: ~ Wird bekannt gegeben
Héhenmeter: max.700 pro Tag Transport: PW oder OV

Ausriustung:  Wanderausriistung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmer:  max. 15 Personen

23.September (Mi.) Wanderung Kosten: Fahrspesen
Bewertung: WAT1-T3 Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Treffpunkt: ~ Wird bekannt gegeben Leitung: Rolli Christian
Transport: PW oder OV Héhenmeter: max.700 pro Tag

Ausriistung: Wanderausriistung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmer:  max. 15 Personen

Massgeschneiderte
IT- und CLOUD SERVICES

PCPROFI

PC-PROFI GMBH | HAUPTSTRASSE 16 | 3186 DUDINGEN
026 492 90 20 | WWW.PC-PROFI.CH | INFO@PC-PROFI.CH
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Michasd Aebischer
Haupisirasss 8a
CH-3186 Dodingen

T 026 433 16 60

F 026 4593 35 35 1
office@velomichasd.ch
valomichasd.ch

velomichael

Fromagerie Schafer
1785 Cressier

Beratung — Bewertung -
Verkauf — Finanzierung

078 600 77 05
Roy der Makler

FOLLOW ﬂ 4
Wuwpeline [ ] B 3 i _1.




ADRESSEN VORSTAND

Prasident

Pascal Waeber Hasliweg 16, 3186 Dudingen
sac@waeber.ch

Tourenenchef
Manfred Kaderli
manfred@kaderli.ch

Mitgliederwesen
Fabienne Corpataux
fabiennecorpataux@gmx.ch

route du Centre 48, 1723 Marly

Jugend-Organisation
Brigitt Ruttner Lustdorf 5, 3186 Diidingen
brigitt.ruettner@gmail.com

Finanzen
Silvia Poppiti Brugerastrasse 58, 3186 Dlidingen
poppitisilvia@hotmail.com

Sekretariat & Kultur
Jasmin Brilhart Grottenweg 17, 1735 Giffers
jasminbruelhart@outlook.com

Rettungschef Rettungsstation, Hiittenkommission
Roland Riedo Junkerweg, 1716 Plaffeien
roland.riedo@bluewin.ch

Rettungsstation, Stv. Rettungschef
Martin Jelk jelkm@bluemail.ch

Kommunikation / Information
Patric Zbinden Niederried 32, 1716 Oberschrot
patric.zbinden@gmail.com

0794127492

079716 86 24

079263 04 80

026 497 91 80

026493 51 11
079 208 02 69

079257 3417

02641913 66
0798881119

079628 21 84

02641909 00
07921117 22

SPEZIALFUNKTIONEN

Tourenkommission

Norbert Cotting, Michel Jungo, Manfred Kaderli, Mathias Sudan, Yannik Waeber, Pascal Waeber

Rettungskommission

Roland Riedo, Pascal Riedo, Philipp Jost, Raphael Saghir, Martin Jelk

Kommission 50 Jahre SAC Kaiseregg

Nicole Blésch (Co-Lead), Manfred Kaderli (Co-Lead), Jasmin Briilhart, Fabienne D’Agostino,

Pia Hayoz, Estelle Krattinger Boschung, Christina Muller, Pascal Waeber
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ADRESSEN DER TOURENLEITENDEN

Ewald Ackermann
Markus Aebischer
Roger Aerschmann
Urs Aeschbacher
Norbert Bachler
Erwin Bertschy
Nicole Blésch
Andrea Blum
Jean-Marie Bourqui
Cedric Brayenovitch
Jean-Pierre Cotting
Norbert Cotting
Pascal Ducret
Andrea Fahrni
Roland Fahrni
Yvan Gugler
Marianne Haag
Martin Jelk
Claudia Jungo
MichelJungo
Christina Mdller
Michael Miller
Nadine Neuhaus
Julien Piller
Christian Rolli
Florence Rotzetter
Barbara Schubert
Patrick Siffert
Mathias Sudan
Samuel Thalmann
Gian Trepp

Pascal Waeber

Yannik Waeber

07966036 14
0793756943
0797413370
076368 16 05
0797169342
0792899108
07936611 24
079900 25 69
0793217552
079963 08 40
0792316212
0799331639
07639057 38
026 49400 22
0792557803
0796793991
0795145308
079628 21 84
07935918 52
07974456 59
0794313154
079289 43 80
0795448191
0798559290
0799340593
0794432992
077 482 34 41
0792369672
0794330385

079262 6043
0794127492
0797591532

ewald.ackermann@bluewin.ch
aebischer.m@bluewin.ch
roger.aerschmann@rega-sense.ch
ursaeschbacher@muri-be.ch
norbert.baechler@sensemail.ch
info@buba-events.ch
nicole.bloesch@gmail.com
fam.blum@gmx.ch
info@b-automation.ch
cedric.bray@outlook.de
jeanpierre.cottingb9@gmail.com
n.cotting@lehmann.info
ducret_pascal@hotmail.com
andmaier@bluewin.ch
roli.fahrni@sensemail.ch
ygugler@gmail.com
mariannehaag@sensemail.ch
jelkm@bluemail.ch
claudia_zaugg@hotmail.com
michel.jungo@bluewin.ch
christina_m89@hotmail.com
michael_mueller86@hotmail.com
nadine.neuhaus@bluewin.ch
julien.piller@icloud.com
christian.rolli@rega-sense.ch
florence.rotzetter@fr.ch
babsi_schubert@gmx.at
patrick.siffert@sensemail.ch
m.sudan@hotmail.com
thalmannsamu@gmail.com
gian.trepp@bluewin.ch
sac@waeber.ch

yannikw@hotmail.com



