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VORWORT

CLUBNACHRICHTEN

Clubnachrichten nur noch online:  
Wer die Clubnachrichten nicht mehr in Papierform erhalten möchte, kann uns 
dies gerne per E-Mail melden: fabiennecorpataux@gmx.ch.
Sobald diese dann online abrufbar sind, werden die betreffenden Personen per 
E-Mail benachrichtigt. 

Liebe Clubmitglieder

Der Vortragsabend am 7. November war ein besonderes Highlight in unserem 
Jahresprogramm. Bruno Jelk, unser einheimischer Bergführer und Rettungspionier 
sowie Mitgründer unserer Sektion beeindruckte mit spannenden Erzählungen. Von 
der Sektionsgründung, seinen Erfahrungen in der Bergrettung in der Schweiz von 
damals bis heute bis hin zu Einsätzen und Hilfsprojekten in Nepal. Dank der großar-
tigen Unterstützung konnten wir einen Betrag von CHF 3'240.- an die Organisation 
„Earth C-Air“ spenden. 

Menschen in Not in Nepal helfen und ihnen eine Perspektive für die Zukunft bieten, 
das ist die Mission von Earth C-Air und für Bruno eine Herzensangelegenheit! Die 
Organisation engagiert sich vor allem in drei zentralen Bereichen: Medizinische 
Grundversorgung, Bildung sowie Rettung. Wenn ihr mehr darüber erfahren möchtet, 
findet ihr alle Informationen auf der Internetseite von Earth C-Air.

Bruno vermittelte uns wertvolle Einblicke in die Arbeit der Bergrettung und ihre 
komplexen Herausforderungen im Gebirge. Die meisten Notsituationen entstehen 
nicht durch widrige Wetterbedingungen, sondern vielfach durch menschliches 
Verhalten. Menschen überschätzen ihre Fähigkeiten, bereiten sich unzureichend 
vor, verwenden mangelhafte Ausrüstung, verfügen über zu wenig Erfahrung und 
ignorieren wichtige Warnhinweise. Diese Faktoren führen zu Rettungseinsät-
zen, die vermeidbar gewesen wären. Darum ist eine sorgfältige Vorbereitung, die 
realistische Einschätzung der eigenen Fähigkeiten aber auch der Fähigkeiten des 
Kameraden sowie die Kenntnisse des Geländes essenziell.

In diesem Sinne wünsche ich euch eine unfallfreie Saison, unvergessliche Touren 
und wunderschöne Gipfelmomente!

Jasmin Brülhart
Sekretariat
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Liebes Neumitglied
Herzlich Willkommen! Wir hoffen, dass du passende Aktivitäten findest und dich in 
der SAC Sektion Kaiseregg wohl fühlst. Wir freuen uns, dich kennen zu lernen!

NEUMITGLIEDER

Familie Neuling Familie SchwabFamilie Boschung

INFORMATION

Social Media
Der SAC Kaiseregg ist  auch auf Facebook und Instagram. Folge doch unseren beiden 
Accounts, so bist du informiert was wir alles so machen oder in Planung haben.

        SAC_Kaiseregg
   SAC Kaiseregg      jo_sac-kaiseregg

Sebastian Cichowski Ursula Steiner Alain Wasserfallen

Tim Winiger Alex Zumwald
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JAHRESBERICHT 2024 DES PRÄSIDENTEN

Liebe Mitglieder des SAC Kaiseregg
Wir dürfen einmal mehr auf ein sehr umfangreiches, gelungenes und unfallfreies 
Vereinsjahr zurückblicken!

Mitgliederentwicklung
Das erfreuliche Tourenjahr 2024 (siehe separater Bericht), hat sicherlich auch zum 
weiteren Wachstum des SAC Kaiseregg um 22 Mitglieder (Eintritte abzüglich Aus-
tritte) beigetragen. Der Zuwachs fand in allen Altersstufen statt und der Frauenan-
teil erreichte erstmals die 40%-Marke. Ende Dezember zählten wir schliesslich 998 
Mitglieder. Nach einem saisonal bedingten Rückgang zum Jahresstart erwarten wir 
für das neue Jahr die Begrüssung des 1000. Mitglieds.

Stabile Finanzen bei tiefen Mitgliederbeiträgen
Der sorgfältige Umgang mit unseren Finanzen erlaubt es der Sektion weiterhin, 
den Sektions-Beitrag unverändert auf einem sehr tiefen Niveau zu halten. Dieser 
Beitrag ist bei allen Sektionen in unserer Region deutlich höher als bei uns.

Arbeiten im Vorstand
Der Vorstand hat die laufenden Geschäfte an 6 Sitzungen behandelt. Im Herbst 
tratt Samuel Thalmann nach 6 Jahren Vorstandsarbeit von diesem zurück, er bleibt 
uns als Tourenleiter sowie Mitglied der Rettungsstation erhalten. Für seine Nach-
folge konnten wir Martin Jelk gewinnen, welcher sich an der kommenden GV für die 
Wahl in den Vorstand zur Verfügung stellt.
Einen wertvollen Austausch hatten wir auch in diesem Jahr im Rahmen des Frei-
burger SAC-Verbandes FriCAS mit den Sektionen Gruyère, Moléson und Dent de 
Lys, aber auch mit dem Bergverein Sense sowie den Sektionen des Regionalver-
bandes. Ich durfte im Juni die Regionalkonferenz leiten und dabei den Zentralvors-
tand, den Vorstand der Geschäftsstelle sowie über 20 Präsidentinnen und Präsi-
denten der Region zu einem Ausflug und einer Sitzung im Sensebezirk begrüssen. 
Die jährliche Präsidenten-Konferenz sowie Abgeordneten-Versammlung rundeten 
das Vereinsjahr ab.

Diverses
Maxi Weiner und Konrad Rösti haben auf unserer (mit dem SAC Wildhorn gemein-
samen) Wildstrubel-Hütte erneut gut gearbeitet! Aufgrund der schlechteren 
Bedingungen im Frühling, konnten die Belegungszahlen nicht an das gute Vorjahr 
anknüpfen.
Zum Jahreswechsel fand schliesslich noch die neue Tradition ihre Fortsetzung mit 
der 2. Silvester-Tourenwoche (siehe separater Bericht) mit 54 Teilnehmenden.
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JAHRESBERICHT 2024 DES PRÄSIDENTEN

Ein ganz herzliches Dankeschön geht an unsere treuen und neuen Inserenten im 
Clubheft. Bitte berücksichtigt diese beim Einkauf und gebt ihnen damit auch etwas 
zurück!

Ausblick und Dank
Wir haben für 2025 wieder ein sehr vielseitiges Programm, verstärkt mit 4 Tourenlei-
tern! So muss doch auch das neue Jahr einfach wieder toll werden! 
Vom 14. bis 18. Mai sind wir zudem mit einem Kletterturm an der Seislermäss 
präsent. Ein herzliches Dankeschön geht an dieser Stelle an unsere Tourenleiten-
den für ihr grosses Engagement! Motiviere Tourenleitende sowie die Suche nach 
weiteren engagierten Tourenleitenden für alle Altersstufen und Disziplinen ist und 
bleibt ein wichtiger Schlüssel für die Attraktivität unserer Sektion.

Nun freuen wir uns auf die GV vom Freitag den 11. April in der Hostellerie im 
Schwarzsee mit vielen schönen und persönlichen Begegnungen (Einladung als 
separates Blatt in diesem Clubheft, bitte Anmeldung beachten).

Ich danke allen ganz herzlich, die sich für das Wohl unserer Sektion Kaiseregg ein-
setzen und wünsche allen Mitgliedern ein erfolgreiches, gesundes und unfallfreies 
2025 mit vielen unvergesslich schönen Erlebnissen in unseren schönen Bergen – 
vorzugsweise natürlich mit dem SAC Kaiseregg!

Pascal Waeber, Präsident
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JAHRESBERICHT TOURENJAHR 2024 
Liebe Tourengänger und Interessierte des SAC Kaiseregg
Wir dürfen einmal mehr auf ein sehr abwechslungsreiches und unfallfreies Touren-
jahr zurückblicken!

Neue Tourenkommission
Während wir für die neue Legislatur bisher leider noch keinen Tourenchef gefunden 
haben, konnten wir sehr erfahrene Tourenleiter für die neu gebildete Tourenkom-
mission gewinnen! Ich danke Norbert Cotting, Michel Jungo, Mathias Sudan und 
Yannik Waeber für ihre aktive Unterstützung in der neuen Tourenkommission! Die 
Kommission unterstützt den Tourenchef bei der Prüfung der Touren auf Durchführ-
barkeit und Sicherheit, der Rekrutierung von Tourenleitenden sowie im Touren- und 
Ausbildungswesen.

Vielseitiges und umfassendes Touren-Angebot
Fast 200 Anlässe und Touren fanden im 2024 bei den Aktiven und Senioren statt (JO 
siehe separter Bericht). Im Programm waren auch alle 101 Hauptgipfel in unserem 
Kanton (auch die FN berichtete). Wie erwartet, konnten aufgrund der Bedingungen 
nicht alle durchgeführt werden. Insbesondere am Jahresanfang fielen einige Touren 
dem Schneemangel in unseren Voralpen zum Opfer. Im Jahresverlauf wurden einige 
nachgeholt, so wurden schliesslich 2/3 der Gipfelziele erreicht. Viele der fehlenden 
Gipfel finden sich im Programm 2025 wieder. Neben über 80 (Alpin)-Wanderungen 
und 30 Skitouren, wurden zahlreiche Hochtouren, Ausbildungen, Schneeschuh-
Touren, Anlässe und Bike-Touren durchgeführt. Drinnen wie Draussen wurde fleis-
sig geklettert.

Verstärkung bei den Tourenleitenden
Mit Julien Piller und Cedric Brayenovich (beide J+S Leiter Bergsteigen), Yvan Gugler 
(J+S Leiter Skitouren) sowie Martin Jelk (Tourenleiter Sommer) konnten wir gleich 
vier neue Tourenleiter gewinnen! Zwei Tourenleiter haben zudem ihre Kompetenzen 
erweitert: Urs Aeschbacher ist neu auch Tourenleiter Winter (bisher bereits Som-
mer) und Samuel Thalmann ist neu auch Tourenleiter Sommer (bisher J+S Kurslei-
ter Winter). Von den bisherigen Tourenleitenden bleiben alle weiterhin aktiv; Ewald 
Ackermann bietet neu Touren bei den Senioren an.

Ausblick und ein grosses MERCI
Dank den vielen treuen und neuen Tourenleitenden, dürfen wir uns auch im 2025 
auf zahlreiche spannende Touren in allen Disziplinen und für unterschiedliche 
Bedürfnisse freuen! Auch im neuen Jahr erwarten wir weitere Verstärkung bei den 
Tourenleitenden – sie sind das Rückgrat der Sektion und ihnen danke ich im Namen 
der Tourengänger ganz herzlich für ihr tolles Engagement – MERCI!

Pascal Waeber, Tourenchef a. i.

Industriestrasse 34  I  3186 Düdingen  I  026 497 9180  I  info@hbarchitekten.ch  I  www.hbarchitekten.ch
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JAHRESBERICHT 2024 KIBE/FABE/JO

Liebe Mitglieder des SAC Kaiseregg

Ein spannendes und abwechslungsreiches Programm konnte im vergangenen Jahr 
wiederum in Zusammenarbeit mit dem Bergverein für die Kinder und Jugendlichen 
auf die Beine gestellt werden.

Grossen Anklang fand und findet das Hallenklettern im Murtentor. Die JO-ler 
kletterten auch noch in den Sommermonaten regelmässig. Als Abschluss fand ein 
Kletterabend bei der Perolles-Brücke statt.
Zum Kletterstart für diese Wintersaison hat es wieder Sicherungskurse für die 
Eltern der KiBe-Kinder und die Kletterleitenden und Hilfsleitenden gegeben. 
Beim Kinderklettern, welches mit dem Bergverein zusammen stattfindet, gab es 
diesen Winter eine Änderung. Alle 14 Tage findet ein Klettern für Kinder in einer 
fixen Gruppe statt. Dieses Klettertraining ist aufbauend. Jede andere Woche findet 
ein offenes Klettern statt, welches auch Kindern die Möglichkeit bietet, ohne 
Vorkenntnisse ins Klettern hineinzuschnuppern oder nur unregelmässig teil zu 
nehmen.

Weniger Interesse erlebten wir beim Sommer- und Winterprogramm Draussen. Ein 
grosser Teil der Touren mussten wegen zu wenig Anmeldungen abgesagt werden.
Das Wochenende im Juni in der Sustlihütte, welches mit der JO und dem Kibe 
zusammen geplant war, konnte leider aufgrund des nassen Wetters nicht durchge-
führt werden. Ein Ersatzprogramm hat stattgefunden. 

An der Exkursion Alpentiere auf der Riggisalp haben 5 Kinder teilgenommen.
Am Lawinenkurs haben diesen Winter nur 3 Jugendliche teilgenommen. Ebenso 
am Skitechniktag, der zum ersten Mal durchgeführt wurde. Beide Anlässe wur-
den somit für die Aktiven geöffnet und so konnten trotzdem jeweils 6 Teilnehmer 
gezählt werden.

Wir werden an der kommenden JO-Leitersitzung ein Fazit ziehen und schauen, in 
welche Richtung wir das Winter- und Sommerprogramm adaptieren können.
Erfreuliches gibt es bei diesem Punkt zu berichten: im vergangenen Jahr durften wir 
Cedric Brajenovitch und Julien Piller zum bestandenen J+S Leiterkurs Bergsteigen 
gratulieren!
Ich freue mich, den aktiven Leiterinnen und Leitern ein Danke für ihr grosses Enga-
gement für die Kinder und Jugendlichen auszusprechen! Ihr macht das super und 
mit so viel Motivation! DANKE :)!

Brigitt Rüttner,  
Verantwortliche Jugend-Organisation
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JAHRESBERICHT 2024 RETTUNGSSTATION SCHWARZSEE

Werte Clubmitglieder

In diesem Jahr konnten alle Aktivitäten der Rettungsstation Schwarzsee planmäs-
sig durchgeführt werden. Unsere Tätigkeit startete mit einer Einsatzleiter-Wei-
terbildung am 4.1.24, gefolgt vom ersten Einsatz am 7.1.24 mit der Bergung eines 
Redoc-Hundes aus der Saane bei Grueneburg. Mit nur vier Rettungseinsätzen in 
unserem Gebiet war das Jahr 2024 eher ruhig. So konnten wir uns gezielter auf die 
Ausbildung konzentrieren.

Einsätze:
1.   7.1.24 Hund in der Saane auf Stein blockiert  5 Retter 
2.   22.3.24 Wanderin beim unteren Recardets blockiert 3 Retter
3. 19.6.24 Auto bei der Lichtena von Strasse abgekommen 1 RSH (Rega)
4. 29.6.24 Wanderer mit Knieverletzung in Sense bei Alterswil 1 RSH (Rega)

Übungen:
5 Zonenkurs der ARBE   10 Teilnehmer RST
2 Einsatzleiter-Schulungen intern  13 Teilnehmer RST
2 Sanitätsübungen   34 Teilnehmer RST
2 Sommer- Winterrettungskurse RST 42 Teilnehmer RST
2 Seilbahn Rettungsübungen  30 Teilnehmer RST
5 Allgemeine Übungen RST (Einsatzübung, Material, LVS etc)  63 Teilnehmer RST
1 Schulung mit Kapo Freiburg   5 Teilnehmer RST
1 Übung mit Absturzsicherung Feuerwehr 13 Teilnehmer RST
1 Evakuation von Baukran  26 Teilnehmer RST
1 Demo-Übung mit Feuerweher Port -Biel 10 Teilnehmer RST

Auch in diesem Jahr haben sich 3 neue Retter für eine Mitarbeit in der Rettungss-
tation interessiert, und die vorgesehenen 2 Kurse absolviert. Herzlich Willkommen 
Egger Mike, Käser Simon und Schorr David.

Leider hat sich Thalmann Samuel aus privaten Gründen entschieden sein Amt als 
Rettungschef – Stv.  per 30.09.24 zur Verfügung zu stellen. Mit Jelk Martin konnten 
wir einen geeigneten Nachfolger finden, und er hat sich freundlicherweise bereit 
erklärt das Amt per 1.10.24 zu übernehmen.

Zum Schluss möchte ich mich bei allen, die in irgendeiner Form zum guten Gelingen 
der Rettungsstation beigetragen haben, sei es als Organisator, Klassenlehrer oder 
Sponsor recht herzlich für Ihr Engagement bedanken.

Roland Riedo, Rettungschef
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ANPASSUNG DER STATUTEN ANPASSUNG DER STATUTEN
Anträge an der GV zur Anpassung der Statuten

Das Bundesamt für Sport und Swiss Olympic verknüpfen ihre finanzielle Förderung ab dem 
1.1.2026 an Minimal-Standards für Statuten sowie begleitende Massnahmen. Diese sind ab 
2026 Voraussetzung für J+S Beiträge und voraussichtlich auch für die Beiträge der Lotte-
rie. Die Alternative zur Statuten-Revision ist eine Reduktion der Leistungen für die Jugend 
sowie eine Beitragserhöhung für unsere Mitglieder. Der Vorstand des SAC Kaiseregg erachtet 
diese Ergänzungen als sinnvoll und empfiehlt diese an der GV 2025 zu genehmigen und per 
1.1.2026 umzusetzen. Für Statuten-Änderungen bedarf es der Zweidrittelmehrheit der an der 
GV abgegebenen Stimmen.
Auf die optionalen Ergänzungen der Statuten wie z. B. automatische Rechtsübernahme von 
internationalen Verbänden wird verzichtet.

a) Ergänzung Ethik-Charta, Ethik-Statut, Doping-Statut
Als Mitglied des SAC unterstehen die Sektion (sowie ihre Orts- und Untergruppen) und ihre 
Mitglieder der Ethik-Charta, dem Ethik-Statut und dem Doping-Statut von Swiss Olympic 
sowie den weiteren präzisierenden Dokumenten.
Erläuterung:  Ein Ethik-Check hat gezeigt, dass wir hier bereits fortgeschritten unterwegs sind.

b) Ergänzungen Vorstand
Der Vorstand setzt sich aus 5 bis 12 Mitgliedern zusammen. Eine Amtsperiode beginnt mit 
der ordentlichen GV.
Die gesamte Amtszeit eines Vorstandsmitglieds soll 16 Jahre nicht überschreiten.
Übergangsbestimmung: Die Amtsperioden vor 2023 werden nicht angerechnet.
Im Vereinsvorstand sollen die Geschlechter ausgewogen vertreten sein.
Erläuterungen:  Ein Minimum von 5 Vorstands-Mitgliedern haben wir bereits verankert, es 
muss jedoch auch ein Maximum ausgewiesen werden. Dabei erscheint uns 12 als oberere 
Limite sinnvoll. Eine Amtszeitbeschränkung hilft dem Verein bei der aktiven Suche von Nach-
folgelösungen. Die 16 Jahre sind eine obere Limite und die Übergangsbestimmung gibt uns 
genügend Zeit. Auf eine (empfohlene) minimale Geschlechter-Quote möchten wir verzichten; 
aktuell sind wir aber bei 50:50.

c) Ergänzungen Interessenskonflikte und Annahme von Geschenken
Die Mitglieder des Vorstandes nehmen ihre Pflichten mit der gebotenen Sorgfalt und Effi-
zienz und nach bestem Können wahr. Sie üben ihre Tätigkeit ausschliesslich im Interesse der 
Sektion aus.
Besteht die Möglichkeit eines Interessenkonflikts bei einem Mitglied des Vorstandes hin-
sichtlich eines Beschlusses des Vorstandes, so orientiert diese Person den Präsidenten oder 
die Präsidentin und tritt für Beratung und Entscheidung in den Ausstand. Zudem unterlässt 
diese Person jeglichen Austausch mit anderen Vorstandsmitgliedern über den Beschluss. 
Die Stimmenthaltung aufgrund eines Interessenkonflikts ist im Protokoll festzuhalten. 
Betrifft der Interessenskonflikt den Präsidenten oder die Präsidentin, so orientiert diese sei-
nen Stellvertreter bzw. Stellvertreterin. Bestreitet das betroffene Mitglied den Vorwurf eines 
Interessenkonflikts, entscheidet der Vorstand unter Ausschluss des betreffenden Mitglieds. 
Die Mitglieder des Vorstandes und der Kommissionen dürfen keine direkten oder indirekten

Vergünstigungen erbitten, erhalten, annehmen oder abgeben, die in irgendeinem Zusam-
menhang mit ihrem Mandat in der Sektion stehen oder diesen Eindruck erwecken könnten 
und die einen höheren als nur symbolischen Wert haben.
Erläuterung:  Könnte auch in ein Reglement (wir haben kein passendes) statt den Statuten 
aufgenommen werden. Diese Ausführungen sind für uns eine Selbstverständlichkeit.

d) Revisionsstelle
Die GV wählt für eine Amtsdauer von zwei Jahren zwei RechnungsrevisorInnen (als Revi-
sionsstelle). Wiederwahl ist zulässig. Übergangsbestimmung: Die laufende Amtsperiode von 
3 Jahren bleibt bestehen.
Die RechnungsrevisorInnen sind unabhängig, wobei Mitglieder gewählt werden können, 
nicht jedoch Vorstandsmitglieder. Die GV kann für dieselbe Amtsdauer auch eine externe 
Revisionsgesellschaft wählen.
Die Revisionsstelle hat die Aufgabe, die Jahresrechnung auf ihre Richtigkeit hin zu über-
prüfen. Sie ist jederzeit berechtigt, in die Buchhaltung und die Belege Einsicht zu nehmen. 
Die Revisionsstelle hat zuhanden der GV einen schriftlichen Bericht abzugeben.
Erläuterungen:  Die relevante Neuerung ist die zwingende Einschränkung auf eine Amts- pe-
riode von 2 Jahren. Bisher wählten wir die Revision analog des Vorstandes für 3 Jahre.

e) Amtsdauer von 2 statt 3 Jahren (optionale Änderung)
Die Mitglieder des Vorstands werden für eine Amtsperiode von zwei Jahren gewählt. Über-
gangsbestimmung: Die laufende Amtsperiode von 3 Jahren bleibt bestehen.
Erläuterung:  Dies könnten wir auch auf 3 Jahre belassen. Damit wären wir aber nicht mehr 
synchron mit der Revisionsstelle. Eine Reduktion auf 2 Jahre erleichtert zudem die Besetzung 
(man verpflichtet sich «nur» für 2 Jahre) und führt zu weniger gleichzeitigem Wechsel von 
Vorstandsmitgliedern (einfachere Kontinuität).

f) Rettungsstation
Die Sektion unterhält eine Rettungsstation. Der Chef der Rettungsstation ist dem Vor-    
stand direkt verantwortlich. Er arbeitet gemäss den Reglementen und Vorgaben der Alpinen 
Rettung Schweiz und gewährleistet die Zusammenarbeit mit den zuständigen Behörden. Die 
Rechnung der Rettungsstation ist den Revisoren jährlich vorzulegen.
Erläuterung:  Diese Ergänzung wird von der ARS gefordert und wird bereits so umgesetzt.

g) Zuständigkeit SSI und Sportgericht
Mutmassliche Verstösse gegen das Doping-Statut und das Ethik-Statut werden von Swiss 
Sport Integrity untersucht und entsprechend den mit dem Ethik-Statut definierten Fällen 
sanktioniert. In den übrigen Fällen erfolgen die rechtliche Beurteilung und gegebenenfalls 
Sanktionierung gemäss den jeweiligen Bestimmungen im Doping-Statut und im Ethik-     
Statut ausschliesslich durch das Schweizer Sportgericht unter Ausschluss der staatlichen 
Gerichte. Der Rechtsweg richtet sich nach den Bestimmungen gemäss Doping-Statut oder 
Ethik-Statut bzw. der dazugehörenden Reglemente.
Erläuterungen:  Solche Verstösse werden in unserer Sektion ohne Leistungssport-Abteilung 
nicht erwartet.

Der Vorstand
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RECHNUNG 2024 UND BUDGET 2025 SAC SEKTION KAISEREGG

Die Bilanz und Erfolgsrechnung für die Hütte findest du auf unserer Homepage 
unter der Rubrik «Hütte».
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WAHLEN 2025: VORSTELLUNG ESTELLE KRATTINGER

Wahl zur Revisorin: Estelle Krattinger

Ich wurde angefragt, ob ich mich zur Wahl als Revisorin für den SAC zur Verfügung 
stellen würde und habe sofort zugesagt, denn ich mag Neues und schrecke auch 
nicht vor Verantwortung zurück. Wer bin ich nun? Mein Name ist Estelle Krattinger, 
ich werde nächstes Jahr ein halbes Jahrhundert alt, habe zwei süsse und heraus-
fordernde Teenie-Mädels, bin ausgebildete Juristin und seit 19 Jahren Mitglied 
dieser Sektion. 
Nebst dem Bergsport wellnesse ich gern, mag das Backen von Brot und Kuchen, 
bin eine Sonnenanbeterin, schätze ein breitgefächertes kulturelles Programm 
sowie das Reisen und Entdecken von neuen Kulturen, liebe Gesellschaftsspiele und 
die Lektüre von historischen Romanen und bin eine fröhliche, aufgestellte, positiv 
denkende Person. 
Was auch immer ich unternehme, ich setze mich stets mit Herzblut und Engage-
ment für eine Sache ein, sei dies privater oder beruflicher Natur. Die Funktion eines 
Revisors kenne ich aus der Vergangenheit, als ich sie für zwei Jahre für eine poli-
tische Partei ausgeübt habe. Gleich wie Pippi Langstrumpf mache ich mir die Welt, 
wie’s mir gefällt, weiss aber immerhin, dass 2x3 nicht 4 ergibt. Aus diesem Grund 
erfülle ich alle Voraussetzungen für das Amt als Revisorin und würde mich sehr 
über eine Wahl freuen.
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WAHLEN 2025: VORSTELLUNG MARTIN JELK

Wahl in den Vorstand: Martin Jelk

Mein Name ist Martin Jelk (jg. 1978), ich bin aktives Mitglied der Rettungsstation 
seit 2017. Ich möchte mich und das, was mich begeistert und nährt, kurz vorstel-
len. Ich mache dies anhand einer Aufzählung, die, obwohl sie nach A-Z verfasst ist, 
natürlich nicht den Anspruch auf Vollständigkeit erhebt.

aufmerksam, Berge, Café, danken, engagiert, fröhlich, Grosszügigkeit, hinsehen, 
Ideen, Judihui, klettern, lachen, motiviert, Natur, offen, Papa, quirlig, Ruhe, Sport, 
süss und salzig, Tiefe, umgänglich, Velo, Wald, x und y na ja… zuversichtlich.

Seit diesem Herbst habe ich ad Interim das Amt des stv. Rettungschef von Samuel 
Thalmann übernommen und wirke auch im Vorstand mit. Ich freue mich dies mit 
Engagement auch in Zukunft weiterhin zu tun und stelle mich somit gerne zur Wahl.
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süss und salzig, Tiefe, umgänglich, Velo, Wald, x und y na ja… zuversichtlich.

Seit diesem Herbst habe ich ad Interim das Amt des stv. Rettungschef von Samuel 
Thalmann übernommen und wirke auch im Vorstand mit. Ich freue mich dies mit 
Engagement auch in Zukunft weiterhin zu tun und stelle mich somit gerne zur Wahl.
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TOUREN KIBE/FABE

Jeden 2. Freitag: Hallenklettern für Kinder 
von 5 bis 14 Jahren SPONTAN
Termine:  14.3.25, 28.3.25, 11.4.25
Treffpunkt: Murtentor, 19:00 - 21.00  
  Uhr
Transport: Anfahrt individuell
Ausrüstung: Turnschuhe oder Kletter 
  finken, Klettergurt,  
  Smart-Sicherungsgerät
Verpflegung: keine
Teilnehmer: max. 12 Kinder
Kosten:  keine
Anmeldung: 3 Tage vorher, Anruf oder  
  Text an Christine Peis 
  sard, 079 639 24 84
Leitung:  Christine Peissard, Chris- 
  tina Müller, Lynn Roth,  
  Jonas Egger
Beschrieb: Das Angebot ist offen 
für Kinder ohne Erfahrung, die Kletterluft 
schnuppern möchten, sowie für erfah-
rene Kinder. Klettern für Kinder ab 5 bis 14 
Jahren. Kinder von 5-10 Jahren können von 
interessierten Eltern begleitet werden, ab 10 
Jahren ohne Begleitung der Eltern.
Die Kinder vom KIBE, welche wöchentlich 
klettern möchten, sind auch willkommen.

Jeden 2. Freitag: Hallenklettern für Kinder 
von 5-14 KIBE aufbauend (ausgebucht)
Termine:  21.3.25, 4.4.25
Treffpunkt: Murtentor, 19:00 - 21.00  
  Uhr
Transport: Anfahrt individuell
Ausrüstung: Turnschuhe oder Kletter 
  finken, Klettergurt,  
  Smart-Sicherungsgerät
Verpflegung: keine
Teilnehmer: max. 12 Kinder
Kosten:  keine
Anmeldung: Ausgebucht.
Leitung:  Christine Peissard, Chris- 
  tina Müller, Lynn Roth,  
  Jonas Egger
Beschrieb: Dies ist ein aufbauen-
der Kletterkurs. Leihmaterial auf Anfrage. 
Voraussetzung für Begleitpersonen: Siche-
rungs-Kompetenz. Die Anlässe finden mit 
dem BVS statt. Klettern für Kinder ab 5 bis 
14 Jahren. Kinder von 5-10 Jahren können 
von interessierten Eltern begleitet werden, 
ab 10 Jahren ohne Begleitung der Eltern.



28 29

TOUREN KIBE/FABE

Jeden 2. Freitag: Hallenklettern für Kinder 
von 5 bis 14 Jahren SPONTAN
Termine:  14.3.25, 28.3.25, 11.4.25
Treffpunkt: Murtentor, 19:00 - 21.00  
  Uhr
Transport: Anfahrt individuell
Ausrüstung: Turnschuhe oder Kletter 
  finken, Klettergurt,  
  Smart-Sicherungsgerät
Verpflegung: keine
Teilnehmer: max. 12 Kinder
Kosten:  keine
Anmeldung: 3 Tage vorher, Anruf oder  
  Text an Christine Peis 
  sard, 079 639 24 84
Leitung:  Christine Peissard, Chris- 
  tina Müller, Lynn Roth,  
  Jonas Egger
Beschrieb: Das Angebot ist offen 
für Kinder ohne Erfahrung, die Kletterluft 
schnuppern möchten, sowie für erfah-
rene Kinder. Klettern für Kinder ab 5 bis 14 
Jahren. Kinder von 5-10 Jahren können von 
interessierten Eltern begleitet werden, ab 10 
Jahren ohne Begleitung der Eltern.
Die Kinder vom KIBE, welche wöchentlich 
klettern möchten, sind auch willkommen.

Jeden 2. Freitag: Hallenklettern für Kinder 
von 5-14 KIBE aufbauend (ausgebucht)
Termine:  21.3.25, 4.4.25
Treffpunkt: Murtentor, 19:00 - 21.00  
  Uhr
Transport: Anfahrt individuell
Ausrüstung: Turnschuhe oder Kletter 
  finken, Klettergurt,  
  Smart-Sicherungsgerät
Verpflegung: keine
Teilnehmer: max. 12 Kinder
Kosten:  keine
Anmeldung: Ausgebucht.
Leitung:  Christine Peissard, Chris- 
  tina Müller, Lynn Roth,  
  Jonas Egger
Beschrieb: Dies ist ein aufbauen-
der Kletterkurs. Leihmaterial auf Anfrage. 
Voraussetzung für Begleitpersonen: Siche-
rungs-Kompetenz. Die Anlässe finden mit 
dem BVS statt. Klettern für Kinder ab 5 bis 
14 Jahren. Kinder von 5-10 Jahren können 
von interessierten Eltern begleitet werden, 
ab 10 Jahren ohne Begleitung der Eltern.



30 31

Jeden Montag bis am 14. April:
Kletterabend Murtentor JO
Treffpunkt: Murtentor, 18:00 Uhr
Teilnehmer: max. 12
Anmeldung: 2 Tage vorher
Leitung:  Florence Rotzetter,  
  Andrea Blum, Cedric  
  Brayenovitch
Beschrieb: Klettertraining, 18 - 20  
  Uhr

22. März (Sa) Bonhomme du Tsapi
Bewertung: SH 5 WS
Treffpunkt: 06:00 Uhr Bahnhof  
  Düdingen
Transport: Auto
Ausrüstung: Skitourenausrüstung
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Teilnehmer: max. 8
Kosten:  20.- für Fahrspesen
Anmeldung: Bis 1 Woche vor der Tour  
  bei Jonas
  (079 918 05 31)
Leitung:  Nils Müller und Jonas  
  Egger
Höhenmeter: 1’200
Beschrieb: Beschrieb: 
Bourg-St-Pierre, Challand-d'Haut, Plan-
Tchottons, Bonhomme du Tsapi. Auf 
freundliche Einladung des BVS.

4. Mai (So) Bonne Fontaines
Bewertung: KL 4a - 6b
Treffpunkt: 8:00 Uhr Bahnhof 
  Düdingen
Transport: Auto
Ausrüstung: Kletterausrüstung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmer: max. 6
Kosten:  Fahrkosten
Anmeldung: bis 27.4.2025
Leitung:  Neuhaus Nadine
Hinweis:  Für Jugendliche SAC  
  Kaiseregg und Bergverein  
  Sense.
Beschrieb: Klettern im Berner Jura.

10. Mai (Sa) Tag der offenen Tür für 
Jugendliche und Kinder
Bewertung: WA 5 T2
Treffpunkt: Schwarzsee
Transport: Seilbahn bis Riggisalp
Ausrüstung: Wanderschuhe, Ruck- 
  sack
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Teilnehmer: max. 12
Anmeldung: 1 Woche vorher
Leitung:  Rotzetter Florence
Höhenmeter: 750
Beschrieb: Schwarzsee-Riggisalp 
(Bahnverstärkung)-Kaiseregg-retour
Absage bei schlechtem Wetter. Auswei-
chroute zum Schwyberg falls noch Schnee 
liegt

25. Mai (So) Wandflue
Bewertung: KL 5b - 6b
Treffpunkt: 8:00 Uhr Sporthalle  
  Giffers
Transport: Auto
Ausrüstung: Kletterausrüstung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmer: 3
Kosten:  Fahrkosten
Anmeldung: bis 1 Woche vorher
Leitung:  Neuhaus Nadine
Hinweis:  Gesucht 2. Leiter für  
  mehr Teilnehmer.
Beschrieb: Mehrseillängen an der 
Wandflue klettern

TOUREN JO
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TOURENBERICHTETOURENBERICHTE
Silvester-Tourenwoche Col des Mosses (28.12.2024 – 4.1.2025)

Die Tradition lebt weiter! Zum zweiten Mal führte der SAC Kaiseregg eine Silvester-
Tourenwoche durch. Wie bestellt, schneite es knapp eine Woche vor dem Lager bis ins 
Flachland und bescherte den Teilnehmenden nicht nur eine weisse Weihnacht, sondern auch 
perfekte Bedingungen für die durchgeführten Touren. 54 Personen erfreuten sich während 
acht Tagen an der tollen Stimmung im Haus, auf der Piste, der Loipe, den Winterwanderwe-
gen sowie an zahlreichen Spitzkehren, steilen oder weniger steilen Aufstiegen und Abfahrten 
im Pulverschnee. 
Eingeläutet wurde die Woche am ersten Tag mit Touren auf den Pic Chaussy auf Skiern und 
den Mont Chevreuils auf Schneeschuhen. Im Anschluss fanden an weiteren sieben Tagen 
Skitouren auf umliegende Gipfel oder auf der Suche nach noch mehr Pulver sowie eine wei-
tere ausgedehnte Schneeschuhtour auf den Planachaux statt. Geleitet wurden die Aktivitä-
ten durch diverse Tourenleitende der Sektion.
Auch kulinarisch wurden die Teilnehmenden verwöhnt. Trotz spärlich ausgestatteter Küche 
wurde jeden Abend durch diverse Köche und Köchinnen ein leckeres Menu auf den Tisch 
gezaubert. Egal, ob vor, während oder nach den Malzeiten – es herrschte stets eine gemüt-
liche, fröhliche, ausgelassene, zufriedene Atmosphäre. Es fanden diverse Töggeli-, Domino-, 
Dalmuti-, Jasspartien und vieles mehr bei bester Laune statt. Und wie im letzten Jahr 
erfolgte der Jahresabschluss beziehungsweise -start traditionell mit einem gemütlichen 
Fondue Chinoise und einem Toast auf viele weitere aktive, lehrreiche und wunderschöne 
Touren im 2025. 
Diese sollten sogleich auch folgen. Am 1. und 2. Januar wurde der Schnee vom Vorjahr 
nochmals genossen, ehe an den beiden letzten Lagertagen nach rund 25cm Neuschnee 
gepowdert wurde, was das Zeug hält. Ein perfekter Abschluss einer weiteren gelungenen 
Tourenwoche im Waadtland.
Vielen herzlichen Dank und Au Revoir an das  Organisationsteam, die Tourenleitenden, 
Köchinnen und Köche sowie an alle Teilnehmenden - es war eine Freude!   
    Nicole Blösch

Wanderung Mont Bifé - Le Vanil des Cours vom 09.11.2024: Verchert statt Lätz

Als wir zusammen nach Crésuz fuhren, wartete perfektes Herbstwetter auf uns. Bereits in 
der Anfahrt auf das kleine Dorf in der Nähe von Charmey machte sich die gute Stimmung 
bemerkbar, wurde doch glatt eine erste Abzweigung verpasst. Halb so schlimm, kamen wir 
wenig später doch alle am richtigen Parkplatz an.
Die Schuhe wurden geschnürt und schon befand sich die 7er Gruppe auf dem Weg zum 
Vanil des Cours. Moment... Vanil des Cours, sollte die Route nicht zuerst über den Nachbar-
Spitz des Mont Bifé führen? "Sch***se, itz simmer doch verchert unterwägs." meinte unser 
Tourenleiter. Bei einer Rundtour ist das halb so schlimm und so wurde die Tour halt 'Verchert 
herum' gemacht. Die Stimmung wurde dadurch nur noch besser. 
Wir kamen gut voran und waren schon bald auf dem höchsten Punkt der Tour, dem Vanil des 
Cours, angekommen. Obwohl erst etwas nach 10:30 war der Hunger doch schon gross und 
das Picknick wurde ausgebreitet. Sandwich, Ovo-Schuggela und frischen Kaffee. Oder war es 
doch die wunderbare Aussicht auf das Gebiet rund um den Vanil Noir respektive den Greyer-
zersee auf der anderen Seite? Egal jedenfalls 'jùùscht kitschig' und einfach herrlich. 
Auf dem Weg zum zweiten 'Gipfel' des Tages warteten noch etliche Höhenmeter auf uns 
(knapp 20) und so war die gegenseitige Gratulation zur Beklemmung dieses Monsters umso 
herzlicher (und gar nicht sarkastisch) auf dem zweiten Gipfel. 
Danach begann der Abstieg zurück nach Crésuz - zuerst entlang der beeindruckenden 
Flanke, weiter durch Herbst Wälder in allen Farben. Die 'jùnge wüùde' hatten vom Wetter, 
der Tour und der Gruppe beflügelt noch Energie und setzten zum Zwischensprint zu einem 
Kreuz an. Alle wieder gut zurück beim Auto angekommen, verabschieden sich die ersten.. die 
anderen gehen noch zu einem Kaffee zu Cailler. Die Option, noch kurz ins Bad zu gehen, wird 
von 4 Teilnehmern noch kurz genutzt... und es tut immer wieder gut...
Danke für die wunderbare Zwischensaison-Tour, sie war zwar 'verchert' aber alles andere als 
'lätz' :)    

Sabrina, Gian, Fabienne, Urs, Valerie, Jan, Mathias
Fotos Mathias Sudan
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TOURENBERICHTE

Lobhörner – Höji Sulegg, Sonntag, 12. Januar

An diesem kalten aber klaren Wintermorgen trafen wir, eine Gruppe von 14 unternehmungs-
lustigen Skitourengängerinnen und -gängern, uns um 6.45 in Düdingen. Aufgeteilt auf drei 
Autos fuhren wir nach Isenfluh und von dort mit der Seilbahn nach Sulwald. Oben angekom-
men, hiess es anfellen. Aufgeteilt in zwei Gruppen stiegen wir durch den Wald bis Gruebi auf, 
wo die Sonne zu einer ersten Pause einlud. Obwohl noch keine Stunde vergangen war, hat 
sich die Mehrheit zur Annahme dieser Einladung entschieden. Ein weiser Entscheid, denn 
die nächste Stunde war empfindlich kalt, als wir im Schatten über Suls und Sousegg den 
Lobhörnern entgegenstiegen. Während wir bis Gruebi noch alleine unterwegs waren, gesell-
ten sich auf diesem Wegstück immer mehr andere Skitourengänger zu uns. Das Prachtswet-
ter lud in die Berge ein. 
Bereits von weitem war erkennbar, dass die Schneeverhältnisse für die Abfahrt vom Gipfel 
des Chlys Lobhorn runter zum Sulsseeli ungünstig waren. Die Tourenleitung entschied sich 
deshalb für eine Abfahrt vom Ostgrat des Lobhoren, was uns eine erste wunderbare Abfahrt 
bescherte. 
Vom Sulsseeli stiegen wir sodann zur Höji Sulegg auf, die wir als erste an diesem Tag erreich-
ten. Von dort fuhren wir nach Schärihubel ab, wo wir eine Pause einlegten und mit Sicht auf 
Eiger, Mönch und Jungfrau das Mittagessen genossen. Über Chüematte und Gumma fuhren 
wir sodann mit kleineren Gegenanstiegen zurück nach Sulwald. Die Schneedecke war teils 
etwas prekär, was Norbert zum Verhängnis wurde, als er in voller Fahrt auf einen Stein traf. 
Glücklicherweise ist die Sache abgesehen von einer Prellung und einer ramponierten Brille 
einigermassen glimpflich verlaufen. 
Aufgrund der zu erwartenden Blechlawine von den verschiedenen Oberländer Tälern, haben 
wir den Abschlusstrunk für Düdingen aufgespart. Dort gab es dann für jene die mochten das 
beste Tiramisu von Freiburg. Herzlichen Dank der Tourenleitung für diese wunderbare Tour.

Pascal Duss
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TOURENBESCHREIBUNGEN

März 2025

1. März (Sa) Monts Telliers
Bewertung: SK 5 WS
Treffpunkt: Marly
Transport: Auto
Ausrüstung: Skitourenausrüstung
Verpflegung: Rucksack
Teilnehmer: 5
Kosten:  40.-
Anmeldung: 25.2.2025
Leitung:  Aeschbacher Urs
Höhenmeter: 1’030
Beschrieb: Vom Nordportal des 
Strassentunnels durch ein weites Seiten-
tal des Val d’Entremont Richtung Gipfel. 
Die letzten Meter zu Fuss (teilweise etwas 
ausgesetzt).

7. März (Fr) Albristhorn
Bewertung: SK 5 ZS+
Treffpunkt: Plaffeien
Transport: Auto
Ausrüstung: Skitourenausrüstung
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Teilnehmer: max. 6
Kosten:  Autospesen
Anmeldung: 23.02.25
Leitung:  Bächler Norbert
Höhenmeter: 1’000
Kategorie: Aktive
Beschrieb: Eine total schöne Tour 
mit prächtiger Aussicht

8. März (Sa) Pic Chaussy & P2308
Bewertung: SK 5 WS-
Treffpunkt: Wird mitgeteilt
Transport: Auto
Ausrüstung: Skitourenausrüstung
Verpflegung: Picknick

Teilnehmer: max. 7
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung: 4. März
Leitung:  Siffert Patrick
Höhenmeter: 1’300
Kategorie: Aktive
Beschrieb:  Les Mosses - Lioson d’en 
Haut - Pic Chaussy - Lac Lioson - Col de la 
Chenau - P2308

12. März (Mi) Vollmondskitour Schwarzsee
Bewertung: SK 3 WS
Treffpunkt: 18:00 Uhr Parkplatz  
  Seeweid
Transport: Auto
Ausrüstung: Skitourenausrüstung +  
  Stirnlampe
Teilnehmer: max. 15
Anmeldung: 11. März
Leitung:  Schubert Barbara &  
  Siffert Patrick
Hinweis:  Sicheres Skifahren mit  
  Stirnlampe im Gelände  
  Voraussetzung!
Höhenmeter: 600
Beschrieb:  Vollmondskitour 
Richtung Mönchsgrind

15. März (Sa) Pointe de Boveire
Bewertung: SK 8 WS
Treffpunkt: Wird mitgeteilt
Transport: Auto
Ausrüstung: Skitourenausrüstung
Verpflegung: Picknick
Teilnehmer: max. 7
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung: 18. März
Leitung:  Siffert Patrick
Hinweis: Einer der eher stillen Nachbarn 
des lauten Mont Rogneux

Das vollständige Programm ist online auf www.sac-kaiseregg.ch einsehbar! Dieses wird im 
Verlaufe des Jahres noch ergänzt. Telefonnummern und Adressen der Tourenleitenden findet 
ihr auf der letzten Seite der Clubnachrichten. Die Tourenbewertungstabelle ist rechts davon 
auf dem Umschlag. Bei der Teilnahme an allen SAC-Anlässen ist die Versicherung Sache der 
Teilnehmenden.
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TOURENBESCHREIBUNGEN

März 2025
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15. März (Sa) Grossstrubel (Ostgipfel)
Bewertung: SK 5 ZS-
Treffpunkt: 6:00 Uhr
Transport: PW
Ausrüstung: Skitourenausrüstung,  
  Steigeisen
Verpflegung: Pic Nic
Teilnehmer: max. 5
Kosten:  Fahrkosten plus Bahn  
  Engstligenalp retour
Anmeldung: 10.3.2025
Leitung:  Aerschmann Roger
Höhenmeter: 1’350Hm
Kategorie: Aktive
Beschrieb:  Ostgipfel am Wildstrubel 
via Engstligenalp und Frühstücksplatz.

17. März (Mo) Hallenklettern Aktive
Bewertung: KL
Treffpunkt: 19:30 Murtentor, 1. Stock
Ausrüstung: Klettergurt, Sicherungs- 
  Karabiner, Sicherungs- 
  Gerät, Kletterfinken
Teilnehmer: max. 12
Kosten:  Keine
Anmeldung: 17.03. Mittag bei Patrik  
  Aebischer 079 412 93 27
Leitung:  Haag Marianne, Müller  
  Michael, Aebischer Patrik
Beschrieb: 19:30-21:30 Klettern  
  Murtentor

20.-23. März (Do-So.) Tödi und Co.
Bewertung: SH 8, S
Treffpunkt: wird bekannt gegeben
Transport: Auto
Ausrüstung: Skihochtourenausrüs- 
  tung
Verpflegung: aus den Rucksack, HP
Teilnehmer: max. 9
Kosten:  ca. 300.-
Anmeldung: 01.02.2025
Leitung:  Bertschy "Buba" Erwin,  
  Norbert Cotting
Unterkunft: Claridenhütte, Fridolins- 
  hütte
Beschrieb: Urnerboden – Gemsfai-
renstock - Claridenhütte - Clariden - Planu-

rahütte - Ochsenstock - Fridolinshütte - Tödi 
- Fridolinshütte - Ochsenstock - Tüfelsjoch 
– Urnerboden

31. März (Mo) Hallenklettern Aktive
Bewertung: KL
Treffpunkt: 19:30 Murtentor, 1. Stock
Ausrüstung: Klettergurt, Sicherungs- 
  Karabiner, Sicherungs- 
  Gerät, Kletterfinken
Teilnehmer: max. 12
Kosten:  Keine
Anmeldung: 31.03. Mittag bei Patrik  
  Aebischer 079 412 93 27
Leitung:  Haag Marianne, Müller  
  Michael, Aebischer Patrik
Beschrieb: 19:30-21:30 Klettern  
  Murtentor

April 2025

5. April (Sa) Führungsmodul für Tourenleiter
Bewertung: Weiterbildung Tourenlei- 
  tende
Treffpunkt: 8:30 Uhr Landgasthof  
  Garmiswil, Garmiswil 18,  
  Düdingen
Transport: Anreise individuell
Ausrüstung: Klettergurt, Schreib- 
  utensilien, Stöcke wenn  
  vorhanden
Verpflegung: Restaurant
Teilnehmer: max. 8
Kosten:  Keine, werden von der  
  Sektion übernommen.
Anmeldung: 28.02.25 oder ausge- 
  bucht
Leitung:  Ralf Weber, Anmeldung  
  bei Pascal Waeber
Hinweis:  Für alle aktiven und künf- 
  tigen Tourenleiternden
  offen!
Dauer:  8:30 Uhr bis ca. 17:00 Uhr
Beschrieb: Details siehe Online.
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Berghaus Gurli
Marcel Beyeler
1716 Plaffeien / FR
026 419 19 13
info@berghaus-gurli.ch
www.berghaus-gurli.ch

geöffnet Mai–Oktober
www.berghaus-gurli.ch

erholen,
geniessen,

auftanken...

Wir drucken Bücher, 
schöne Postkarten, machen 
Überraschungstüten, 
Kalender, edle Agendas 
und Notizbücher, 
andere Papierwaren, 
handgemachte Dekoartikel 
und ganz viel 
print-print tralala.

le CRIC

Genossenschaftsdruckerei in Marly   l   T 026 424 98 89   l   info@cricprint.ch

NEU ERÖFFNET an der Bahnhofstrasse 11 in Düdingen: 

WOHNMACHER AG – VERKAUFSSTELLE DÜDINGEN
Neu auch Ihr Haushaltapparate-Fachpartner

mit Ausstellung über das gesamte Schreinersortiment

JE 25 JAHRE ERFAHRUNG VEREINT
Nach Monaten Renovierungs- und Gestaltungsarbeit, sind wir wieder voller Elan für Sie da! 

Nebst dem bewährten, breiten Schreinereiangebot von Küchen, Türen, Schränken, Badezimmer, 
Möbel, Türen und Parkett, sind wir neu auch Ihr Haushaltapparate- Fachpartner mit kompetenten 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in Verkauf und Montage.

Wir freuen uns, Sie in unserer Verkaufsstelle begrüssen zu dürfen.

11. April (Fr) GV SAC Kaiseregg 2025
Treffpunkt: Hostellerie Schwarzsee,
  19:00 Uhr
Anmeldung: Bis Fr 4.4.2025
Leitung:  Waeber Pascal
Gemäss separatem Blatt in diesem Heft.

14. April (Mo) Hallenklettern Aktive
Bewertung: KL
Treffpunkt: 19:30 Murtentor, 1. Stock
Ausrüstung: Klettergurt, Sicherungs- 
  Karabiner, Sicherungs- 
  Gerät, Kletterfinken
Teilnehmer: max. 12
Kosten:  Keine
Anmeldung: 14.04. Mittag bei Patrik  
  Aebischer 079 412 93 27
Leitung:  Haag Marianne, Müller  
  Michael, Aebischer Patrik
Kategorie: Aktive
Beschrieb: 19:30-21:30 Klettern  
  Murtentor

26. April (Sa) Sportkletter Kurs
Bewertung: KL 4a - 6a
Treffpunkt: 8:00 Uhr Sporthalle  
  Giffers
Transport: Auto
Ausrüstung: Kletterausrüstung inkl.  
  Helm
Verpflegung: Picknick
Teilnehmer: max. 6
Kosten:  Fahrkosten
Anmeldung: 20.4.25
Leitung:  Neuhaus Nadine
Höhenmeter: Zustieg zum Klettergar- 
  ten
Beschrieb: Vor- und Nachstieg 
Klettern und Sichern, Umfädeln und Toprope 
einrichten. Du kletterst seit einiger Zeit in 
der Halle und jetzt hast du Lust auf Felsen. 
Dieser Kurs richtet sich an alle Kletterer mit 
dem Drang nach Felskontakt.
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heizen - kühlen - lüften - regeln - sanitär
chauffer - refroidir - ventiler - régler - sanitaire

www.riedoclima.ch

Mai 2025

2. Mai (Fr) Klettern Gastlosen
Bewertung: KL 4-6. Grad
Treffpunkt: Giffers
Transport: Auto
Ausrüstung: Kletterausrüstung , Helm,  
  Abseilmaterial
Verpflegung: Picknick
Teilnehmer: 3-5
Kosten:  Fahrkosten
Anmeldung: 28.4.2025
Leitung:  Haag Marianne
Hinweis:  Auch für Anfänger  
  geeignet
Kategorie: Aktive
Beschrieb: Je nach Anmeldungen 
Klettergarten oder Mehrseillängenroute.

3. Mai (Sa) Teysachaux
Bewertung: WA 4 T3
Treffpunkt: je nach Teilnehmer, ca.  
  8:00 Uhr
Transport: Auto
Ausrüstung: normale Wanderausrüs- 
  tung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmer: max. 10
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour
Leitung:  Waeber Pascal
Höhenmeter: 700
Beschrieb: Kurze Tour. Wir sind inkl. 
allfälligem Terrassen-Besuch spätestens um 
15:30 Uhr zurück in Düdingen oder Tafers. 
Vom PP bei P1232 via Vuipay Dessous und 
über den SW-Grat auf dem Wanderweg zum 
Gipfel.

9. Mai (Fr) Karten lesen & Orientierung
Bewertung: Ausbildung
Treffpunkt: 19:00 Uhr  
  Begegnungszentrum  
  Düdingen
Ausrüstung: Kompass und Tools wenn  
  vorhanden
Teilnehmer: max. 10
Kosten:  Keine

Anmeldung: Bis 5 Tage vorher
Leitung:  Waeber Pascal,
  Waeber Yannik
Beschrieb: Kurs in Orientierung und 
Karten lesen gemäss Anforderung an Leiter; 
offen für alle Interessenten. Positionsbes-
timmung auf Karte, Azimuth, Kompass, 
Koordinaten, Zeichenlegende und Planungs-
Tools.

10. Mai (Sa) Arête des Sommêtres
Bewertung: KL 6 3b
Treffpunkt: Düdingen
Transport: Auto
Ausrüstung: Kletterausrüstung
Verpflegung: Rucksack
Teilnehmer: max. 5
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung: 05.05.2025
Leitung:  Aeschbacher Urs
Höhenmeter: 415
Kategorie: Aktive
Beschrieb: Die Arête des Sommêtres 
ist einer der einfacheren Kraxelgrate, welche 
wir mit Bergschuhen und Seil erklettern. 
Abgesichert wird über Bohrhaken,  
Felszacken und Bäume.

10. Mai (Sa) Tag der offenen Tür für 
Jugendliche und Kinder
Bewertung: WA 5 T2
Treffpunkt: Schwarzsee
Transport: Individuell
Ausrüstung: Wanderschuhe, 
  Rucksack
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Teilnehmer: max. 12
Anmeldung: 1 Woche vorher
Leitung:  Rotzetter Florence
Höhenmeter: 750
Beschrieb: Schwarzsee-Riggisalp 
(Bahnverstärkung)-Kaiseregg-retour
Absage bei schlechtem Wetter 
Ausweichroute zum Schwyberg falls noch 
Schnee liegt.
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14.-18. Mai (Mi-So) Seislermäss
Bewertung: KL
Treffpunkt: Tafers, Seislermäss, SAC- 
  Stand
Leitung:  Waeber Pascal
Kategorie: Aktive
Beschrieb: Besuche uns vom Mi 
14.5. bis So 18.5.25 am Stand der Seis-
lermäss und teste dein Klettertalent!

18. Mai (So) Les Millets
Bewertung: WA 6 T3
Treffpunkt: Marly
Transport: Auto
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmer: max. 10
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung: 14.05.2025
Leitung:  Aeschbacher Urs
Höhenmeter: 1’075
Kategorie: Aktive
Beschrieb: Narzissenwanderung 
oberhalb Albeuve. Start bei P975 oberhalb 
Grandvillard, über Les Tannes auf die Gipfel. 
Steiler Abstieg Richtung Saugerua und über 
P1276 retour zum Auto. Am Wegesrand hat 
es überall weisse Narzissen.

20. Mai (Di) Abebiketürli
Bewertung: BI 3 B2
Treffpunkt: 18.15 Parkplatz Kirche  
  Giffers
Transport: Bike
Ausrüstung: Bikeausrüstung
Verpflegung: Riegel
Teilnehmer: max. 8
Anmeldung: 19.5.2025
Leitung:  Blum Andrea
Höhenmeter: ca. 600
Beschrieb: Bikerunde über den 
'Olymp'- abwechslungsreiche Runde über & 
durch den Röstigraben!

24. Mai (Sa) Pouetta Raisse Jura
Bewertung: WA 6 T3+
Treffpunkt: Bahnhof Freiburg
Transport: ÖV

Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmer: max. 8
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung: bis zum 21.5.2025
Leitung:  Jean-Pierre Cotting und  
  Ursula Häring
Höhenmeter: 1’000 / 650 Auf- und  
  Abstieg
Beschrieb: Von Môtier gehen wir 
durch die Schlucht auf den Chasseron und 
danach steigen wir nach Ste-Croix ab. In der 
Schlucht kann man sich bei exponierten 
Stellen an Ketten halten.

25. Mai (So) Creux du Van
Bewertung: WA 5 T3
Treffpunkt: Düdingen: 08:10 Uhr /  
  Noiraigue: 10:00 Uhr
Transport: ÖV oder Auto
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmer: max. 8
Kosten:  Anreisekosten ÖV, Mit- 
  fahrkosten Auto
Anmeldung: bis 3 Tage vorher bei  
  Nicole Blösch
Leitung:  Nicole Blösch
Höhenmeter: 800
Beschrieb: Von Noiraigue durch den 
Wald nach les Oeillons und in 14 Kurven zum 
mächtigen Steinkreis. Entlang des Steinkrei-
ses geniessen wir die Aussicht und halten 
Distanz zum Abgrund. Abstieg via Ferme 
Robert nach Noiraigue.
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25. Mai (So) Maischüpfenspitz
Bewertung: WA 6 T5
Treffpunkt: 8:20 Uhr Düdingen PP  
  Düdal
Transport: Auto
Ausrüstung: Pickel hilfreich
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmer: max. 7
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung: bis 3 Tage vorher
Leitung:  Pascal Waeber
Höhenmeter: 1'200
Beschrieb: Von Im Fang via Oberberg 
und Dürry. Ab 1500m weglos durch fels-
durchsetztes Steilgras zum selten begange-
nen Gipfel (2'085m). Leicht ausgesetzt.

28. Mai (Mi) Abendbiketürli
Bewertung: S1 bis max. S2 (STS  
  Skala)
Treffpunkt: Wird noch bekannt  
  gegeben
Transport: Privatauto
Ausrüstung: Bike, Helm und Lampe
Verpflegung: Trinkflasche, Riegel
Teilnehmer: max. 20
Kosten:  Transportkosten
Anmeldung: Bis am 20.05.2025
Leitung:  Sudan Mathias
Höhenmeter: max. 500
Beschrieb: Abendbiketürli im Sense-
land, 2-3 Std., Details folgen

29. Mai - 1. Juni (Do-So) Wandern und Jodeln 
in Aeschiried
Bewertung: WA T1-3
Treffpunkt: wird bekannt gegeben
Transport: Auto
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: Aus den Rucksack, HP
Teilnehmer: unbegrenzt
Kosten:  CHF 550.00
Anmeldung: 15.05.2025
Leitung:  Bertschy „Buba“ Erwin
Hinweis:  Während den Wanderun- 
  gen und am Abend wird  

  gejodelt.
Unterkunft: Hotel
Beschrieb: 2 verschiedene Gruppen

4. Juni (Mi) Höhi Überstorf
Bewertung: BI 3 S0
Treffpunkt: 18:00 Hagnetstrasse 21,  
  Düdingen
Ausrüstung: Mountainbike
Verpflegung: Powerriegel
Teilnehmer: 3 - 8
Anmeldung: 01.06.2025
Leitung:  Cotting Norbert
Höhenmeter: 400
Beschrieb: Hagnet - Oberzirkels - 
Ledeu - Guldifeld - Höhi - Albligen - Heiten-
ried - St. Antoni - Lanthen – Hagnet

6. Juni (Fr) Abendtour Les Recardets – 
Patraflon
Bewertung: WA 4 T5
Treffpunkt: 17:45 Uhr Schwarzsee  
  Bad
Transport: individuelle Anreise
Ausrüstung: Stirnlampe, Wander- 
  schuhe
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmer: max. 7
Kosten:  Keine
Anmeldung: bis am Vorabend oder  
  ausgebucht
Leitung:  Waeber Pascal
Hinweis:  Trittsicherheit erforder- 
  lich.
Höhenmeter: 1'070
Beschrieb: Vom Schwarzee Bad 
durch den Brecca-Schlund und weglos 
nördlich über Steilgras auf den Grat zum 
Gipfelkreuz NO des P1865. Auf dem Grat 
via Pointe de Bremingard zum Patraflon. 
Abstieg via Ober- und Unter Recardets.



46 47

25. Mai (So) Maischüpfenspitz
Bewertung: WA 6 T5
Treffpunkt: 8:20 Uhr Düdingen PP  
  Düdal
Transport: Auto
Ausrüstung: Pickel hilfreich
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmer: max. 7
Kosten:  Fahrspesen
Anmeldung: bis 3 Tage vorher
Leitung:  Pascal Waeber
Höhenmeter: 1'200
Beschrieb: Von Im Fang via Oberberg 
und Dürry. Ab 1500m weglos durch fels-
durchsetztes Steilgras zum selten begange-
nen Gipfel (2'085m). Leicht ausgesetzt.

28. Mai (Mi) Abendbiketürli
Bewertung: S1 bis max. S2 (STS  
  Skala)
Treffpunkt: Wird noch bekannt  
  gegeben
Transport: Privatauto
Ausrüstung: Bike, Helm und Lampe
Verpflegung: Trinkflasche, Riegel
Teilnehmer: max. 20
Kosten:  Transportkosten
Anmeldung: Bis am 20.05.2025
Leitung:  Sudan Mathias
Höhenmeter: max. 500
Beschrieb: Abendbiketürli im Sense-
land, 2-3 Std., Details folgen

29. Mai - 1. Juni (Do-So) Wandern und Jodeln 
in Aeschiried
Bewertung: WA T1-3
Treffpunkt: wird bekannt gegeben
Transport: Auto
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: Aus den Rucksack, HP
Teilnehmer: unbegrenzt
Kosten:  CHF 550.00
Anmeldung: 15.05.2025
Leitung:  Bertschy „Buba“ Erwin
Hinweis:  Während den Wanderun- 
  gen und am Abend wird  

  gejodelt.
Unterkunft: Hotel
Beschrieb: 2 verschiedene Gruppen

4. Juni (Mi) Höhi Überstorf
Bewertung: BI 3 S0
Treffpunkt: 18:00 Hagnetstrasse 21,  
  Düdingen
Ausrüstung: Mountainbike
Verpflegung: Powerriegel
Teilnehmer: 3 - 8
Anmeldung: 01.06.2025
Leitung:  Cotting Norbert
Höhenmeter: 400
Beschrieb: Hagnet - Oberzirkels - 
Ledeu - Guldifeld - Höhi - Albligen - Heiten-
ried - St. Antoni - Lanthen – Hagnet

6. Juni (Fr) Abendtour Les Recardets – 
Patraflon
Bewertung: WA 4 T5
Treffpunkt: 17:45 Uhr Schwarzsee  
  Bad
Transport: individuelle Anreise
Ausrüstung: Stirnlampe, Wander- 
  schuhe
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmer: max. 7
Kosten:  Keine
Anmeldung: bis am Vorabend oder  
  ausgebucht
Leitung:  Waeber Pascal
Hinweis:  Trittsicherheit erforder- 
  lich.
Höhenmeter: 1'070
Beschrieb: Vom Schwarzee Bad 
durch den Brecca-Schlund und weglos 
nördlich über Steilgras auf den Grat zum 
Gipfelkreuz NO des P1865. Auf dem Grat 
via Pointe de Bremingard zum Patraflon. 
Abstieg via Ober- und Unter Recardets.



48 49

Streamline AG
IT | Voice | Security | Network | Web Development | Healthcare
Könizstrasse 60 | 3008 Bern | T 031 388 12 12 | streamline.ch
Bern - Brügg - Gstaad - Langenthal - Solothurn - Thun

Wir schaffen  
Verbindungen, welche 
Gipfel überragen

7. Juni (Sa) Tagesbiketürli
Bewertung: S1 bis max. S2 (STS  
  Skala)
Treffpunkt: Wird noch bekannt  
  gegeben
Transport: Privatauto
Ausrüstung: Bike, Helm
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Teilnehmer: max.10
Kosten:  Transportkosten
Anmeldung: 3 Tage vor der Tour
Leitung:  Sudan Mathias
Höhenmeter: 1’200
Beschrieb: Tagesbiketürli, Details 
werden noch angegeben

14. Juni (Sa) Schopfenspitz-Überschreitung
Bewertung: WA 6 T3
Treffpunkt: Charmey Seilbahn
Transport: Anreisekosten ÖV, Gon- 
  delbahn oder Magicpass
Ausrüstung: Wander- oder gute  
  Trail-Schuhe, ev. Stöcke,  
  guter Regenschutz,  
  übliche Wanderausrüs- 
  tung und Verpflegung  
  nach Bedarf.
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Teilnehmer: max. 8
Kosten:  ÖV-Ticket und Seilbahn  
  Charmey ca. 16 CHF (oder  
  Magicpass)
Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour
Leitung:  Kaderli Manfred
Höhenmeter: 950 Auf- und 1'500 Ab- 
  stieg
Beschrieb: Anmeldung bei man-
fred@kaderli.ch oder 079 716 86 24.
Nicht gleicher Ausgangs- und Endpunkt.
Von der Bergstation Vounetse zirka 300 hm 
runter bis zum "Rio de Tissineva", dann via
Balachaux bis zum Schopfenspitz. Dann 
durch den Breccaschlund über Combi > Rip-
petli > Stierenberg zum Schwarzsee Bad.

15. Juni (So) Vom tiefsten zum höchsten 
Punkt des Sensebezirks
Bewertung: WA 6 T4, BI 4 S0
Treffpunkt: 7:30 Uhr BeoFunpark  
  (oder unterwegs dazu- 
  kommend)
Transport: Bike/Velo
Ausrüstung: Bikehelm, normale Wan- 
  derausrüstung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmer: max. 8
Kosten:  Keine.
Anmeldung: Bis 3 Tage vor der Tour  
  oder ausgebucht
Leitung:  Waeber Pascal
Höhenmeter: 900 hm WA, 1'300 hm  
  Velo
Beschrieb: Velostrecke 50 km ohne 
indiv. Anreise nach Bösingen und Rückkehr 
ab Salzmatt. Mit dem Bike (oder Velo) vom 
BeoFunpark (Grenze Bösingen/Laupen) 
meist auf Nebenstrassen via Rütihubel, Ta-
fers, Rechthalten, Plaffeien und Zollhaus auf 
die Salzmatt. Ab da Alpinwanderung über 
den NO-Grat auf den Kaiseregg (2'185m) und 
via Teuschlismad auf die beiden Schafberg-
gipfel (2'235m mit Kreuz, 2'239m). Zurück 
via Kaisereggpass zur Salzmatt (ab da 
Rückkehr individuell).

17. Juni (Di) Chäsenberg
Bewertung: BI 4 S2
Treffpunkt: folgt bei Anmeldung
Transport: per Bike ab Giffers
Ausrüstung: Flickzeug
Verpflegung: Verpflegung
Teilnehmer: 3 - 9
Kosten:  ein Bier für den Organisa- 
  tor
Anmeldung: 13. Juni 2025
Leitung:  Cotting Norbert
Hinweis:  Abendtour, Startzeit folgt
Höhenmeter: 800
Beschrieb: Giffers-Tschüpru-Rogge-
li-Schaferli-le Cousimbert-Craux-Chrüzflue-
trail oder Gygera-Giffers
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5. März (Mi) Schneechuhwanderung
Bewertung: SS 4-5 WT 1-3
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung  
  bekannt gegeben
Transport: PW oder ÖV
Ausrüstung: Schneeschuhausrüstung
Verpflegung: aus dem Rücksack
Teilnehmer: alle
Kosten:  Transportkosten
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung:  Rolli Christian
Hinweis:  Schneeschuhwanderung  
  im Voralpengebiet
Höhenmeter: ca. 700
Unterkunft: keine
Beschrieb: Schneeschuhtour in  
  unserem Voralpengebiet

12. März (Mi) Schneeschuhwanderung
Bewertung: SS 4-5 WT 1-3
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung  
  bekannt gegeben
Transport: PW oder ÖV
Ausrüstung: Schneeschuhausrüstung
Verpflegung: aus dem Rücksack
Teilnehmer: alle
Kosten:  Transportkosten
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung:  Rolli Christian
Höhenmeter: ca. 700
Unterkunft: keine
Beschrieb: Schneeschuhwanderung  
  wo es noch Schnee hat

19. März (Mi) Frühjahrswanderung
Bewertung: WA T1 bis T3
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung  
  bekannt gegeben
Transport: ÖV
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: aus dem Rücksack
Teilnehmer: alle
Kosten:  Transportkosten
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung:  Cotting Jean-Pierre

Hinweis:  Ausschreibung via   
  Whats-App-Grp. mind. 3  
  Tage vorher
Höhenmeter: max. 700 pro Tag
Unterkunft: keine
Beschrieb: Frühjahrswanderung in  
  unserer Region

2. April (Mi.) Frühjahrswanderung
Bewertung: WA T1 bis T3
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung  
  bekannt gegeben
Transport: PW oder ÖV
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: aus dem Rücksack
Kosten:  Transportkosten
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung:  Aebischer Markus
Hinweis:  Ausschr. via Whats-App- 
  Grp.
Höhenmeter: max. 700 pro Tag

Frühjahrswanderung 9. April (Mi) Chutzen
Bewertung: WA 4 WT1
Treffpunkt: Freiburg 7.30 Uhr oder  
  Belp
Transport: ÖV
Verpflegung: Picknick
Kosten:  Reise
Anmeldung: bis 2 Tage vorher (Mail)
Leitung:  Ackermann Ewald
Hinweis:  leichte Wanderung mit  
  einer Aussicht, die unse 
  ren Chutz übertrifft
Höhenmeter: 400
Beschrieb: Belp - Ruine Hohburg -  
  Belpberg - Chutzen;  
  Abstieg nach Toffen.

SENIORENTOUREN
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16. April (Mi) Frühjahrswanderung
Bewertung: WA T1 bis T3
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung  
  bekannt gegeben
Transport: ÖV
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: aus dem Rücksack
Kosten:  Transportkosten
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung:  Cotting Jean-Pierre
Hinweis:  Ausschr. via WhatsApp
Höhenmeter: max. 700 pro Tag
Beschrieb: Wanderung in unserer  
  Region

23. April (Mi) Frühjahrswanderung
Bewertung: WA T1 bis T3
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung  
  bekannt gegeben
Transport: PW oder ÖV
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: aus dem Rücksack
Kosten:  Transportkosten
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung:  Rolli Christian
Hinweis:  Ausschr. via WhatsApp
Höhenmeter: max. 700 pro Tag

30. April (Mi) Frühjahrswanderung
Bewertung: WA WA T1 bis T3
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung  
  bekannt gegeben
Transport: PW oder ÖV
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: aus dem Rücksack
Kosten:  Transportkosten
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung:  Aebischer Markus
Hinweis:  Ausschr. via WhatsApp
Höhenmeter: max. 700 pro Tag

7. Mai (Mi) Wanderung
Bewertung: WA T1 bis T3
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung  
  bekannt gegeben

Transport: ÖV
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: aus dem Rücksack
Teilnehmer: alle
Kosten:  Transportkosten
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung:  Cotting Jean-Pierre
Hinweis:  Ausschr. via WhatsApp
Höhenmeter: max. 700 pro Tag
Beschrieb: Wanderung in unserer  
  Region

14. Mai (Mi) Wanderung
Bewertung: WA T1 bis T3
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung  
  bekannt gegeben
Transport: PW oder ÖV
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: aus dem Rücksack
Kosten:  Transportkosten
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung:  Rolli Christian
Hinweis:  Ausschreibung via Whats  
  App bis 4 Tage vorher
Höhenmeter: max. 700 pro Tag
Beschrieb: Einfache Wanderung im  
  Voralpengebiet

21. Mai (Mi) Bire 1505
Bewertung: WA 3-4; T3
Treffpunkt: Freiburg (8.00 Uhr) oder  
  Beatenberg Stat. 55)
Transport: ÖV
Verpflegung: Picknick
Teilnehmer: max. 10
Kosten:  Reise
Anmeldung: bis 2 Tage vorher (Mail)
Leitung:  Ackermann Ewald
Höhenmeter: 500
Beschrieb: Sehr malerische Tour mit 
grandiosem Blick auf Thunersee und Berner
Mocken. Wenn auch Jüngere interes-
siert: gerne! Von Beatenberg (Funi) in den 
Spirewald und auf die Birefluh (1527), dann 
auf Weg über Bänder und zuletzt eine luftige, 
aber gut gesicherte Treppe auf die Bire 
(1505).  Abstieg nach Beatenberg.

28. Mai (Mi) Wanderung
Bewertung: WA T1 bis T3
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung  
  bekannt gegeben
Transport: PW oder ÖV
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: aus dem Rücksack
Kosten:  Transportkosten
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung:  Aebischer Markus
Hinweis:  Ausschr. via WhatsApp
Höhenmeter: max. 700 pro Tag
Beschrieb: Einfache Bergwanderung

4. Juni (Mi) Wanderung
Bewertung: WA 4-5 T1 - T3
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung  
  bekannt gegeben
Transport: PW oder ÖV
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: aus dem Rücksack
Kosten:  Transportkosten
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung:  Rolli Christian
Hinweis:  Ausschr. via WhatsApp
Höhenmeter: max. 700 pro Tag
Beschrieb: Einfache Wanderung in  
  unserem Voralpengebiet

11. Juni (Mi) Suone Wyssa
Bewertung: WA 5 T3+
Treffpunkt: Bern (8.07 Uhr ab)
Transport: ÖV
Verpflegung: Picknick
Teilnehmer: max 8
Kosten:  Reise
Anmeldung: bis 2 Tage vorher
Leitung:  Ackermann Ewald
Höhenmeter: 600
Beschrieb: Ziemlich wilde Suone; 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, kurze
Passagen gebückt gehen.
Birgisch - Mundbach - Alp Strick - Suone 
Wyssa - Mund - Birgisch

18. Juni (Mi) Wanderung
Bewertung: WA T1 bis T3
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung  
  bekannt gegeben
Transport: PW oder ÖV
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: aus dem Rücksack
Kosten:  Transportkosten
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung:  Aebischer Markus
Hinweis:  Ausschr. via WhatsApp
Höhenmeter: max. 700 pro Tag
Beschrieb: Einfache Wanderung

25. Juni (Mi) Wanderung
Bewertung: WA T1 bis T3
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung  
  bekannt gegeben
Transport: ÖV
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: aus dem Rücksack
Kosten:  Transportkosten
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung:  Cotting Jean-Pierre
Hinweis:  Ausschr. via WhatsApp
Höhenmeter: max. 700 pro Tag
Beschrieb: Bergwanderung
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16. April (Mi) Frühjahrswanderung
Bewertung: WA T1 bis T3
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung  
  bekannt gegeben
Transport: ÖV
Ausrüstung: Wanderausrüstung
Verpflegung: aus dem Rücksack
Kosten:  Transportkosten
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung:  Cotting Jean-Pierre
Hinweis:  Ausschr. via WhatsApp
Höhenmeter: max. 700 pro Tag
Beschrieb: Wanderung in unserer  
  Region
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Hinweis:  Ausschr. via WhatsApp
Höhenmeter: max. 700 pro Tag
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