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Telefon

Alpiner Rettungsdienst 1414
Wetterbericht MeteoSchweiz (50 Rp./Anruf und Minute) 162
Alpenwetterbericht — Bandabruf (Fr. 1.20/Minute) 0900162138
Lawinenbulletin (www.slf.ch) 187
Persénliche Wetterberatung

MeteoSchweiz (24h, Fr. 3.-/Anruf und Fr. 1.50/Minute) 0900 162 333
Meteonews (5:00 — 17:30 Uhr, Fr. 3.20/Minute vom Schweizer Festnetz) 0900 575775
Meteotest (5:00 - 17:30 Uhr, Fr. 3.13/Minute) 0900576152

Titelbild: Nadelhorn-Tour (Foto: Roger Aerschmann)
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EDITORIAL

Liebe Clubmitglieder

Seit einiger Zeit dominiert in allen Medien das eine Thema. Dabei erhitzen sich die
Gemuter immer starker und in der Regel sieht man die Schuld fur die Misere bei den
jeweils anderen. Das geht teils so weit, dass man die Argumente der anderen gar
nicht mehr horen will und sie einfach pauschal als "Fake News" ablehnt. Auch in
unserem Club gibt es wie Uberall in unserer Gesellschaft unterschiedliche Meinungen
und dies darf auch so sein. Wichtig erscheint mir aber die offene Haltung, denn uns
bergsportbegeisterten Mitglieder des SAC verbindet meiner Erfahrung nach in der
Regel nicht nur das Thema Berge. Auf diese Gemeinsamkeiten sollten wir aufbauen
und auf die anderen zugehen und ihnen zuhoren.

Vor bald vierzig Jahren muss es wohl auch schon einmal eine Zeit des Streits gegeben
haben, welcher in einer Spaltung unseres Vereins gipfelte und zur Grindung des
Bergvereins Sense fuhrte. Dies liegt nun so weit zurtick, dass heute wohl kaum jemand
noch weiss, Uber was damals Uberhaupt gestritten wurde. So hat sich der Vorstand
dazu entschieden auf den anderen Verein in unserer Region mit dhnlichen Interessen
zuzugehen und einen Austausch zu organisieren. Dieses Treffen von Delegationen
beiderVorstande wurde von beiden Seiten als wertvollund angenehm empfunden.Man
fand sofort die gemeinsamen Interessen in Themen wie z.B. der Kletterinfrastruktur
in der Region. Da beide Vereine fur sich erfolgreich sind und gut funktionieren,
wurde kein Grund gesehen eine Fusion anzustreben. Doch sollen ein regelmassiger
Austausch und zwischendurch auch mal gemeinsame Aktivitaten stattfinden. So hat
der Bergverein angeboten "SAC Kaisereggler" bei ihren Kletterabenden im Murtentor
willkommen zu heissen. Von unserer Seite wurde fUr nachstes Jahr zwei Touren
ins Programm genommen, welche explizit auch fur die Mitglieder des Bergvereins
offenstehen.

Ich winsche euch eine gute Gesundheit, besinnliche Adventszeit und freue mich auf
weitere gemeinsame Touren im neuen Jahr.

Patric Zbinden, Vorstand

s, SCHNEE "
.. TOUREN Ryowm |
° o |




heizen - kUhlen - lUften - regeln - sanitar
chauffer - refroidir - ventiler - régler - sanitaire

www.riedoclima.ch

INDOOR KLETTERN

Liebe Mitglieder des SAC Kaiseregg

Wir konnten mit dem Kletterzentrum Magnet in Niederwangen ein Abkommen treffen,
um einen vergunstigten Eintritt zu erhalten. Damit dies umgesetzt werden kann,

muss Raphael folgende Angaben von euch erhalten: Name, Vorname, Geburtsdatum,
Adresse, Telefonnummer sowie E-Mail.

Meldet euch bei raphaelremy@hotmail.com, dann kann er euch auf der Liste eintragen.
Nach Meldung der Liste konnt ihr dann jeweils euren Namen sagen und auf die Liste
verweisen. So konnen Erwachsene fir CHF 17.- sowie Schuler und Studenten fiir CHF
13.- klettern. Dies gilt fUr jeden Wochentag. Dabei ist aber keine Leitung des SAC oder
Magnet vor Ort.

Ihr seht nachfolgend sowie auf unserer Homepage, wann zudem ein Plauschklettern
organisiert ist und konnt an diesem Tag fur denselben Eintrittspreis klettern -
Anmeldung (bis am Vortag) und Organisation daflur ist bei Michael Muller. Dies ist
sowohl fur Einsteiger als auch Gelbte gedacht.

An 4 Abenden ladt zudem der Bergverein Sense die Mitglieder unserer Sektion ein,um
mit ihnen im Murtentor in Freiburg zu klettern.

Im Magnet wie auch im Murtentor gilt vorlaufig Zertifikatspflicht. Versicherung ist
Sache der Teilnehmer.

Kletterabende in Magnet in Niederwangen, Freiburgstrasse 632, Niederwangen
Jeweils an folgenden Montagen um 19:30 Uhr in Niederwangen:
6.12./20.12./3.1./171./311./7.2./ 21.2./ 14.3./ 28.3.

Kletterabende mit dem Bergverein beim Murtentor, Rue du Morat 38, Freiburg
Jeweils an folgenden Freitagen um 20:00 Uhr:26.11./28.1./ 25.2./ 25.3.
(Anmeldung siehe unsere Homepage)

Lieber Gruss Raphael & Michael

3186 Diidingen

m 026 492 20 20
baucenter.ch

BAUCENTER

Alles zum Bauen




Ich bin Ihr Coach

in lhrer Nahe. | =
brunomdtiller =

SEAT cCuUJUP,PRA

Brunomiiller.ch

Gerustbau AG
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ZENTRUMGARAGE

AT M- BRUGGER

ALTERSWIL

3186 Diidingen
026 492 02 55
www.duens.ch
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l‘l) architlekten

WA LTH E R Industriestrasse 34 | 3186 Dudingen

026 497 2180 | www.hbarchitekten.ch
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"/

P

4/

Suter Consulting

Communication écrite multiingue * Multiingual written communication
Comunicazone scritta pluriingue * Mehrsprachige schrfiche Kommunikation /

&

Einfache oder technische Ubersetzungen und
Dokumentationen nach Mass (Drucksachen und Internet)

www.suterconsulting.com Bern (031-311.49.42) / Pully VD (021-791.37.35)
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BEI UNS TANKEN SIEAUF!
7 TAGE DIE WOCHE, VON FROH BIS SPAT!

udingen & Tafers

LANDI Sense-Dudingen Offnungszeiten:
Brunnenweg 2, 3186 Didingen Montag bis Sonntag, 6 — 21 Uhr
Dorfschaftstrasse 2, 1712 Tafers Sonntag- u.Feiertage, 6 — 19 Uhr agrola.ch

Landgasthof Garmiswil carmiswil 18 | 3186 Diidingen Q}gjmw
Kurt & Fabienne Jungo

T+ 41 26 492 01 30 U

jungo.garmiswil@sensemail.ch LANDEAETHOF
www.jungos.ch

e
lli

Unser Landgasthof liegt abseits von Larm & Hektik — mitten im griinen Herzen von Dudingen.

e e

Gerne verwdhnen wir Sie in unserem Restaurant mit unserer frischen, regionalen und saisonalen
Kuche. Geniessen Sie dazu einen guten Tropfen aus unserem Weinkeller oder von unserem
Hausbrand.

Unser Spielplatz ist ein wahres Kinderparadies — & fiir unsere Kegler bieten wir eine wettkampf-
taugliche Kegelbahn an.

Wintergarten ¢ neuer Wintergarten « L’Orangerie » mit Lounge-Terrasse * Vinothek * Garten-
terrasse * Kegelcenter mit vier Bahnen ¢ Raumlichkeiten
fiir 10 bis 140 Personen.

NEUMITGLIEDER

Liebes Neumitglied
Herzlich Willkommen! Wir hoffen, dass du passende Aktivitaten findest und dich in der
SAC Sektion Kaiseregg wohl fuhlst. Wir freuen uns, dich kennen zu lernen!

Caroline Bielmann Anita Lotscher Patricia Portacci Lara Scharli

Buchenacher 81 Allmend 1 Egg 30 Rue Pierre-Aeby 45
1737 Plasselb 1719 Zumholz 1716 Oberschrot 1700 Fribourg

ROan Megan Sutter | arissa Wafler

Mathlas C. Stritt Amruta Wyssmann
Landenbergstr. 6 Drosselweg 15 Philippe Schwaller Alfons-Aebystr. 37
8037 Zurich 3186 Dudingen Landoltstr. 33 3186 Dudingen

3007 Bern

Familie Peter Sandro, Chrlstlne & Familie

Martina Lehmann Gaby, Silas & Mark Neuhaus
Schulhausweg 30 Berg 18

1793 Jeuss 3185 Schmitten



genussvoll.

Heute planen, im Sommer in Ihrem
anders. smoira  SWimming-Pool

www.fleischundbrau.ch St. Ursen = Didingen + Alterswil

\k- = Oeffnungszeiten:

SCHWAI ,i ER'S Mo-Fr  8.00-11.30 / 15.00-18.00

Do/So geschlossen
SENSLER BAUERNLADEN Sa 8.00-14.00

Schwaller's Sensler Bauernladen Cheerstr.3 1713 St.Antoni 026 495 11 15 www.schwallers.ch

Individuell formbar mit Besuchen und testen Sie

Sprudelbad, Massagediisen unseren SSP-Musterpool.
und Schwimmbecken.

Thr Partner fiir alle
e.2¥ Versicherungs- und
Vorsorgefragen

Kaderli AG
Gartenbau

Gerne beraten wir Sie.

AXA

Hauptagentur Anton Hayoz
Channelmattstrasse 2
3186 Dudingen

Telefon 026 492 51 51

Jardin\{Suisse

Ren‘ePemy. e 6 06 ¢ 06 6 & & 06 0 & o © o o o o O O ©° o o

Enrico Pesenti

Adrian Hayoz Diidingen Besuchen Sie uns: HIER WACHST
Stephan Schafer 026 493 15 44 kaderli.ch n IUKUNFT




RAEMY AG
Hoch- und Tiefbau
HOCH- UND TIEFBAU NI I Paxtiach, 112,/ Buel.6

| e e | e [ e e = 1716 Plaffeien
Tel. 026 41912 47

Fax 026 419 32 47

info@raemy-ag.ch
Wir baven Zukunft .. cemy-ag.ch

.
A
BAERISWY
BALKOMN- UND TERRASSENGESTALTUNG

1714 Plaffeien

Tel, 024 419 11 82

wwrw boerlswyl-brg.ch
coveriboeriswybbin.ch

=C0VEr g

Balkon- und Sitrplatrverglasung  QLAZING

STORENBAU
GARAGENTORE

.
A
BAERISWY !

EFFIZIENTE GEBAUDEHULLEN

3186 Didingen
Tel. 026 493 41 11

J280 Muriten
Tel. 0026 670 86 29

wwrw baeriswyl-ag.ch .
duedingenBhonriraylageh LR T118060

Neue Adresse:

HORBERATUNG DUDINGEN

P roraEraTunG e
D U D | N G E N W O R B duedingen@leben-hdren.ch

- HORBERATUNG MEISTERBETRIEB

ErSTe'S - HORGERATEANPASSUNG
Schweizer - TINNITUSBERATUNG
Phonak Lyrig® - PAPAKUSTIK
- GEHORSCHUTZ

Kompetenz-
" v eben-niren.ch

TOURENBEWERTUNGSTABELLE

Anlass Dauer Schwierigkeit
S Leicht Mittel Schwer
Skitour SK |2 8 L WS- | WS+ | ZS- | ZS+ S
Schneeschuh SS |2 % S WT1 | WT2 | WT3 | WT4 | WT5 | WT6
Skihochtour SH |2 G| L WS- | WS+ | ZS- | ZS+ S
Snowboard SB |o% § L WS- | WS+ | ZS- | ZS+ S
Wanderung WA |gNHF| T1 | T2 | T3 [ T4 [ T5 | T6
Bike Bl |Y :’-)) o[ B1 B2 B3 | B4 B5 B6
Hochtour HT |S % L WS- | WS+ | ZS- | ZS+ S
Klettersteig KS = K1 K2 K3 | K4 K5 K6
Klettern KL 3° 4° 5-° | 5+° 6° >6°

www.sac-cas.ch/de/ausbildung-und-sicherheit/tourenplanung/schwierigkeitsskalen/

BIBLIOTHEK

Ausgeliehene Bucher, Karten, CDs und DVDs: jederzeit und einfach
in den Kasten schieben und zu einem anderen Zeitpunkt wieder in die
Bibliothek gehen. SAC-Mitgliederausweis nicht vergessen!

Uber einen Besuch in der Bibliothek freuen sich:
Claudia Baeriswyl (Leiterin), Caroline Waeber und Eliane Muller

OFFNUNGSZEITEN:

Mo, Di, Do: 15-17.00 Uhr Verlangerungen: 026 494 52 55
Do: 18 - 20.00 Uhr bibliothek.tafers@ostafers.ch
Mi und Sa: 10-12.00 Uhr

Flr weitere Informationen siehe www.ostafers.ch oder direkt www.bibliothek-tafers.ch
Die Bibliothek Tafers (0S-Hauptgebaude) hat einen Medien-Riickgabe-Kasten!

</

-

¢
Werro’s Biohof

Allenliiften 2 - 3186 Diidingen
werros-biohof.ch

Gesundes aus deiner Region eio:

13



'"_"'?Elzung I aﬁ1ar T Luftung — — Hast du Schmerzen? machtest du lernen, wie du diese Schmerzen

(auch bei Arthrose, Bandscheibenvorfall oder nach Verletzung) selbst in den
Griff bekommen? Dann bist du bei mir genau richtig!

1716 Plaffelen 1 Tel..026 419.23 32

www.hyko.ch 4 Schmerzfrei-Praxis an der Sense

— T | Andrea Fahrni, Tel. 026 494 00 22 oder 077 412 76 12
Bl 1%, F.X. Millerstrasse 15 cg .
h—‘-' B 3185 Schmitten - www.schmerzfrei-sense.ch
oL = LR
_1-—-'"?'- e ! 702649751 51 Schmerzbehandlung nach Liebscher und Bracht
F I F#—-' = 1
s apotheke

) schmitten

ﬁinfﬂisktet,"’l;\d unabhangig. Die'Apotheke in Ihrer Gegend.

ALLES RUND UMS GAS m

optifina =

Yves Gross
PanGas Gas & More

Treuhand - Steuern - Rechnungswesen André-Piller 20, 1762 Givisiez
058 748 12 05, givisiez@pangas.ch
optifina Treuhand GmibH - Bahnhofstrasse 17 - 3186 Dudingen www.gasandmore.ch
Tel. 026 505 12 08 info@optifinach www.optifinach
Wir sind auch im Winter (Januar bis Mdrz) fiir euch dal Z U M W A L D
ﬁ%m Samstag und Sonntag von 10:00 - 17:00 Uhr
k‘l: ) Unter der Woche und am Abend auf Reservation ab 10 Personen - .
Ef}ﬁﬁ Spezielles Angebot bei Vollmond: Fondue von 17:00-22:00 Uhr Bauunternehmung 3185 Schmitten 026 496 00 40
ILKE HETIE - Dienstag, 18. Januar 2022
- Mittwoch, 16. Februar 2022 . . .
026 412 10 90 - Freitag, 18. Mérz 2022 ...wir bauen fiir Sie....
info@gantrischlich  Reservation wird empfohlen. Wir freuen uns auf euren Besuch

www.gantrischli.ch Radka & Housi Hochbau Tiefbau Bautenschutz Bau-Service




Wildstrubelhutte — 2793 M.u.M

Eigentimer SAC Sektionen Wildhorn + Kaiseregg

Hiittenwarte: Konrad Rosti und Maxi Weiner

Wir bieten *Boulderwand
10 komfortable Hundeboxen
+Klettergarten in unmittelbarer Umgebung
3-gangiges Nachtessen mit frischen Zutaten
*Reichhaltiges Frihstiicksbuffet
*Selbstgemachte Backwaren
*Gute Walliserweine........

Auskunft Tel. 033 744 33 39
und www.wildstrubelhuette.ch
Reservation info@wildstrubelhuette.ch
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TOURENBESCHREIBUNGEN

Telefonnummern und Adressen der Tourenleiter findet Ihr auf der letzten Seite der Club-
nachrichten. Die Tourenbewertungstabelle ist auf den vorderen Seiten.

Das vollstéandige Jahresprogramm 2022 (ohne Spontantouren und quartalsweisen Ergén-
zungen) ist ab 1. Dezember 2021 online auf www.sac-kaiseregg.ch.

Beider Teilnahme an allen SAC-Anlassen ist die Versicherung Sache der Teilnehmerinnen.

Dezember 2021

6.Dez.(Mo) Klettern
Magnet Niederwangen
Bewertung: KL5
Beschrieb:  Hallenklettern durch den
Winter furs Training, fir den
Plausch, fur Liebhaber und Neu-
interessierte. Nur mit Zertifikat
Treffpunkt:  19:30 Freiburgstrasse 632,
3172 Niederwangen BE
Transport: OV, PW, Fahrrad...
Ausrustung: Klettergurt, Sicherungs-
gerat, Kletterfinken
Verpflegung: nach personlichem Bedarf
Teilnehmer: max.6

: 11.Dez. (Sa)
¢ Bewertung:
 Beschrieb:

¢ Treffpunkt:

¢ Transport:

¢ Ausrustung:
: Verpflegung:
i Teilnehmer:
: Kosten:

: Anmeldung:
¢ Leitung:

¢ Hinweis:

¢ Hohenmeter:

Kosten: Aufgelistete: 17.- sonst 24.- :
Anmeldung: bis am Abend vorher :
Leitung: Miiller Michael

Hinweis: Um auf die Liste zu kommen,

Kontakt mit Raphael Raemy
aufnehmen, fur die Anmeldung

12.Dez. (So)

: Bewertung:

hebe . ; ¢ Beschrieb:
u. Organisation Michael Muller :

8.Dez.(Mi)  LVS Ubung fiir Tourenleiter :
¢ Treffpunkt:
: Transport:

: Ausristung:

Bewertung: SK4WS
Beschrieb:  Zum Start der Skitourensaison
mit dem Ziel: Erfahrungsaus-

tausch unter den Tourenleitern, Verpflegung:

Materialthemen, Handhabung
LVS, Tour je nach Bedingungen
Treffpunkt:  8.00 Uhr Plaffeien Kirche
Transport: PW
Ausristung: Skitouren
Verpflegung: aus dem Rucksack

Anmeldung: 07.12.2021

Leitung: Aerschmann Roger
Hinweis: Wo es Schnee hat.
Hohenmeter: Max.800HmM

Teilnehmer:
: Anmeldung:
¢ Leitung:

! Hinweis:
: Hohenmeter:
Teilnehmer:  soviele wie Lust dazu haben :

17

Schnupperskitour

SK4 WS
Ubungsskitour fur Neuein-
steiger und Schneehungrige
folgt

Auto
Skitourenausrustung
Pic-Nic

3-20

Fahrt

09.12.2021

Cotting Norbert
gemutliche Tour fur alle
800

LVS Training fiir Skitouren
Fokus Anfanger

SK4 WS

Zum Start der Skitourensaison
mit dem Ziel: Grundlagen,
Materialthemen, Handhabung
LVS, Rettung, Tour je nach
Bedingungen

8.00 Uhr Plaffeien Kirche
PW

Skitouren

aus dem Rucksack

so viele wie Lust dazu haben
0712.2021

Aerschmann Roger und
Spicher Josef

Wo es Schnee hat.

Max. 800HmM



LE CRIC

Print+Edition

Genossenschaftsdruckereiin Marly | T 0264249889 | info@cricprint.ch

Kein regionaler Beck,

EONTANS

keine Spezialitaten,
... das wiére der Gipfel!
backerei-kondirorei-Calé-lebenswirmel
1716 platfeien el 026 419 11 22
o
PROF| =

...alles fiir ihren Computer

PC-PROFI GMBH | HAUPTSTRASSE 16 | 3186 DUDINGEN
1026 492 90 20| WWW.PC-PROFI.CH | INFO@PC-PROFI.CH
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18.Dez.(Sa) Wo's Schnee hat
Bewertung: SK©5,WS

Beschrieb:  in der Region, je nach Ver-
haltnissen, Einsteigertour
Treffpunkt:  Nach Absprache

Transport: Auto

Ausrustung: Skitourenausristung
komplett

Verpflegung: Pic-Nic

Teilnehmer: max12

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung: 16.Dezember

Leitung: Jungo Michel

20. Dezember (Mo) Klettern Magnet
Niederwangen

Beschrieb:  siehe 6. Dezember 2021

Januar 2022

1.Januar (Sa) SAC Neujahrstreff im Ritzli : Kosten:

Bewertung: SSL2
Beschrieb:  Schwarzsee - Euschels -

Treffpunkt:  Mittag

Ausrustung: Schneeschuh- oder
Skitourenausrustung

Verpflegung: im Ritzli: Ritzlirgsti, Alpler-
makaronen, Bratwurst

Teilnehmer: unbegrenzt

Anmeldung: im Restaurant Ritzli-Alp,
Fam. Beat und Silvia Buchs,
026929 81 24

Leitung: Beat Buchs

. 2.Januar (So) Alpiglenmére
: Bewertung: SK3WS

Beschrieb:  Hengstkehr Gber Grenchen-
: galm, Abfahrt tiber Frilismad
¢ Treffpunkt:  Kirche Plaffeien, Zeit folgt

¢ Transport:  Auto
¢ AusrUstung: Skitouren mit LVS, Sonde,

Schaufel

Verpflegung: Pic-Nic
¢ Teilnehmer: 3-12

¢ Kosten:

Fahrkosten

: Anmeldung: 29.12.2021

¢ Leitung:
¢ Hinweis:

i Hohenmeter: 800

Cotting Norbert
Eine gemdtliche Tour auf
einen Klassiker in der Region

3.Januar (Mo) Klettern Magnet

Beschrieb:

Niederwangen
siehe 6. Dezember 2021

5.Januar (Mi) Schneeschuhwandern fiir

Senioren + Seniorinnen

© Bewertung:  SS4WT1-3

: Beschrieb:
¢ Treffpunkt:

. Transport: ~ PW

Schneeschuhwanderung
individuell, wird bei Anmel-
dung angegeben

i Ausrustung: Schneeschuhausristung
: Verpflegung: aus dem Rucksack
¢ Teilnehmer: unbegrenzt

Fahrspesen

¢ Anmeldung: 2 Tage (abends) vor Tour

: Leitung:

Ritzli-Alp od.Jaun - Ritzli-Alp : Hinweis:

Rolli Christian
fur alle SAC-Miglieder offen

8.Januar (Sa) Winteriibung

Rettungsstation

Beschrieb:  Ubung findet im Raum
Schwarzsee statt
¢ Treffpunkt:  Rettungsstation 08.00 Uhr

¢ Anmeldung: 31.12.2021

: Leitung:

19

Riedo Roland
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Spagyrik - Homdapathie - Heilkeiuter - Naturathek

Hauptsdrase *1 Fax 026 419 10 55
716 Platieien intedregrre chrueerhaes <h
Tel 026 419 23 83 wwe g brusSerhacs.h

r ?f.ib”’l!’l i .chlfig

El)z1d i)

OI’}’L/JI/L (14

Komplettsysteme & Zubehor » Netzwerktechnik

V4

Y [, Datenbackupd
026 505 50 50 - www.lehmanncomputer.ch

GAUCH
Gradte des TRochehs

www.cavegauch.ch

Brilhart Baumschulen AG
3186 DUDINGEN / Mariahilf 6

info@bruelhart-baumschulen.ch
www.bruelhart-baumschulen.ch
Tel. 026/ 493 1213

—_ BRULHART
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9.Januar (So) Schwarzseetal / Gantrisch/ :

Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:

Verpflegung:

Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:

Hohenmeter:

Diemtigtal
SK 6 WS+

Skitour dort, wo wir die besten :

Bedingungen vorfinden
Wird mitgeteilt

Auto
Skitourenausrustung
Pic-Nic

Unbegrenzt
Fahrspesen
05.Januar

Siffert Patrick

Max. 1300

10.Januar (Mo) Widdergalm

Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausristung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Leitung:
Hinweis:

Hohenmeter:

SKZS+
Murestock-Harnischli-Passli.
Abfahrt zu Waloppe-Aufstieg
zum Gipfel Widdergalm,
Abfahrt Uber das Nordcouloir
Plaffeien

Auto
Skitourenausrustung

Aus dem Rucksack

max 6

Autospesen

Bachler Norbert

Nur bei guten Verhéltnissen :

1400

15.Januar (Sa) Fliihkéseberg

Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:

Hohenmeter:

SK

Torryboden- Kaseberg. Mit

Fondueplausch auf der Alp
Fluhkaseberg und gemutli-
chen Beisammensein. Auch

Schneeschuhlauferinnen sind

herzlich willkommen.
Torryboden

Auto
Skitourenausrustung
Fondue

bis 15 Pers.

ca.30.-

bis 8.Jan.2022
Bachler Norbert

500

15.Januar (Sa) Schafarnisch 2109m

: Bewertung: SK4WS

: Beschrieb:  Startim Muscherenschlund.
Aufstieg via Channelgantrisch
und Chueharnisch. Abfahrt
Sldseite via Channelcheere
retour zum Ausgangspunkt. Je
nach Verhaltnissen machen

: wir eine Zusatzschlaufe.

. Treffpunkt:  8.00 Uhr Plaffeien Kirche

¢ Transport:  PW

: Ausriistung: Skitouren

¢ Verpflegung: aus dem Rucksack

. Teilnehmer: 6

: Anmeldung: 10.1.2022

¢ Leitung: Aerschmann Roger
Hinweis: Klass. Freiburger Skitour
Hohenmeter: 1000 Hm

: 15.-16.Januar (Sa-So) Winterkurs 1 Goms
¢ Bewertung: SK
Beschrieb:  mit Bergfuhrer Michael Kimmig
Tourenplanung, Spuranlage,
Hangbeurteilung, Lawinenbul-
letin und -beurteilung unter-
: wegs...
¢ Treffpunkt:  wird bekannt gegeben
¢ Transport:  Auto
Ausrustung: ST-Ausrustunginkl. LVS,
: Schaufel, Sonde
¢ Verpflegung: HP und Rucksack
Teilnehmer: 7
¢ Kosten: 290,- bis 370,-
: (je nach Anzahl TN)
: Anmeldung: 16.12.2021
¢ Leitung: Fahrni Andrea
Hinweis: Ubernachtung in Doppel-
zimmern im Hotel Alpen-
blick in Ernen
Hohenmeter: ca 1300
Unterkunft:  Hotel Alpenblick Ernen
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ZAHND

Garage & Carrosserie
Eduard Zahnd AG
Telmoos 40

1716 Plaffeien

die Mobilmacher.

Auto-Camion-Center

Tel. +41 (0)26 41999 10
Fax +41 (0)26 419 99 11
info@garage-zahnd.ch
www.garage-zahnd.ch

Restaurant Zollhaus

Auf einen Besuch freuen sich:

Grundungslokal des SAC Kaiseregg!

gedeckte Terrasse

heimeliges S&dli fur ca. 50 Pers.
feine Coupes und Saisonspezialitdten

Brigitte + Peter Sommer-Fasel
Rest. Zollhaus

1716 Schwarzsee

Tel. 026/419.11.42

Mi + Do Ruhetag

ully

~ fromage >

Fromagerie Schafer
1785 Cressier
www.montvullykaese.ch
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16.Januar (So) Aiguilles de Baulmes

Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:

Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

Hohenmeter:

SS 4-5,WT?2
Ste. Croix - Montagne de

Baulmes - alles dem Grat nach

zum Gipfel; Abstieg dito

Freiburg 7.40 oder Ste. Croix :

)Y

Schneeschuhe, LVS, Sonde, :

Schaufel

PicNic
unbegrenzt

Reise

bis 14.01. abends
Ackermann Ewald

die schonste CH-Juraroute

ca 600

17.Januar (Mo) Klettern Magnet

Beschrieb:

Niederwangen
siehe 6. Dezember 2021

18.Januar (Di) Abendskitour Schwarzsee

Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:

Verpflegung:
Teilnehmer:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

Hohenmeter:

SK3 WS
genaues Ziel je nach TN

18:00 Sidecut Schwarzsee :

PKW
Skitourenausrustung,
Stirnlampe

Picknick

max. 8

16.01.2022

Schubert Barbara

19.Januar (Mi) Schneeschuhwandern
fiir Senioren + Seniorinnen

Bewertung: SS4WT1-3
: Beschrieb:  Schneeschuhwanderung
: Treffpunkt:  individuell, wird bei Anmel-

: dung angegeben

¢ Transport: PW

¢ Ausrlstung: Schneeschuhausristung
¢ Verpflegung: aus dem Rucksack

. Teilnehmer: unbegrenzt

¢ Kosten: Fahrspesen

© Anmeldung: 2 Tage (abends) vor Tour

: Leitung: Rolli Christian

Hinweis: fur alle SAC-Miglieder offen

i 22.Januar (Sa) Le Tarent

Bewertung: SK6ZS

Beschrieb:  L'Etivaz - Le Fodéra -
: LCAudalle - Le Tarent
¢ Treffpunkt:  Wird mitgeteilt

¢ Transport:  Auto

: Ausrlstung: Skitourenausristung inkl.
Pickel und Steigeisen

¢ Verpflegung: Pic-Nic

. Teilnehmer: Max.8

Kosten: Fahrspesen
¢ Anmeldung: 18.Januar
: Leitung: Siffert Patrick
Hinweis: Hochster Gipfel der Waadt-

lander Voralpen
Hohenmeter: 1400

sicheres Skifahren auch im

Dunkeln obligatorisch
450-600hm
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Seoy

EISENWAREN
UND
HAUSHALTARTIKEL

1712 Tafers
Telefon 026/494 13 72
Fax 026/494 23 94

fur H

Elektrowerkzeuge
Schllsselservice
= Beschlage
Haushaltartikel
Geschenke
= Spielwaren

Das passende Werkzeug

eim-ung Handwerker

Plaffeien - Buel 27
T. 026 419 0115

shop.groupe-e.ch/de

Besuchen Sie eine 1E- groupe®
—

unserer Verkaufsstellen |y

Dudingen - Bahnhofstrasse 11 |

T. 026 493 03 13 ﬂ"

Experten
fur globale
Energie-
I6sungen

Brauchen Sie ein
neues Elektro-
haushaltsgerat ?

22.-23.Januar (Sa-So) Grubenberg

. 30.Januar (So) Mieschflueh von

Blankenburg aus
Bewertung: SK5WS
Beschrieb:  Leichte Skitour mit schéner
Sicht auf's Albristhore und das
: Simmental.
¢ Treffpunkt:  Wird noch bekannt gegeben
: Transport: Privatauto
: Ausriistung:  Kompl.Skitourenausristung

¢ Verpflegung: Aus dem Rucksack
¢ Teilnehmer: 6

: Kosten: Transportkosten
* Anmeldung: bisam 20.01.2022
Leitung: Sudan Mathias

Bewertung: SK4WS

Beschrieb:  Ablandschen - Grubenberg-
hitte, Touren je nach Verhalt-
nissen: Wandflue, Hundsrigg,
Husegg

Treffpunkt:  Folgt bei Anmeldung

Transport: Auto

Ausrustung: fur Skitouren inkl. LVS +
Schaufel

Verpflegung: Pic-Nic (evt. Fondue in der
Hutte)

Teilnehmer: 3-15 :

Kosten: Fahrspesen + Halbpension :

Anmeldung: 07.01.2022 :

Leitung: Cotting Norbert

Hinweis: Gemutliches Zusammen-

sein,wie in alten Zeiten.
Hohenmeter: ca. 600 - 1000
Unterkunft:  Grubenberghutte

28.Januar (Fr) Klettern im Murtentor in
Fribourg mit Bergverein

Beschrieb: siehe Seite 5

29.Januar (Sa) Rundtour
Schibe- Mére 2'090m

Hohenmeter: 1200

31.Januar (Mo) Klettern Magnet

Niederwangen

Beschrieb:  siehe 6. Dezember 2021
Februar 2022
1. Februar (Di) Abendskitour Schwarzsee
Bewertung: SK3WS

: Beschrieb:  Monchsgrind

: Treffpunkt:  18:00 Parkplatz Camping Bad

Bewertung: SK5ZS :

Beschrieb:  Der Skitourenklassiker im Gan- :
trischgebiet. Eine abwechs-
lungsreiche und eher langere
Tour mit zwei Gipfelbestei-
gungen und Abfahrt durch ein
steiles und im oberen Bereich
schmales NE-Couloir.

Treffpunkt:  Kirche Plaffeien, Zeit nach
Absprache

Transport: Auto

Ausrustung: Skitourenausrustunginkl.

Harsteisen
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmer: 6

Kosten: Autospesen
Anmeldung: 26.1.2022
Leitung: Blum Andrea

Hohenmeter: 1'430m

Transport: Auto

¢ Ausrlstung: Skitourenausristung,
: Stirnlampe

¢ Verpflegung: Picknick

¢ Teilnehmer: max.8

© Anmeldung: 29.01.2022

¢ Leitung: Schubert Barbara
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2. Februar (Mi) Schneeschuhwandern fiir . 7. Februar (Mo) Klettern Magnet

Senioren + Seniorinnen Niederwangen
étbaug Bewertung: SS4WT1-3 : Beschrieb:  siehe 6. Dezember 2021
a, a& Beschrieb:  Schneeschuhwanderung
/}* Treffpunkt:  individuell, wird bei :

Anmeldung angegeben 11. Februar (Fr) Patraflon 1'915m

Transport: PW ¢ Bewertung: SK3ZS+

Ausriistung:  Schneeschuhausristung : Beschrieb:  vom Schwarzsee Bad durch
Verpflegung: aus dem Rucksack : den Breccaschlund, Abfahrt
Teilnehmer: unbegrenzt : bei sicheren Verhaltnissen via
Kosten: Fahrspesen : Nordcouloir in den Recardets-
Anmeldung: 2 Tage (abends)vor Tour  : schlund. o
Leitung: Rolli Christian : Treffpunkt:  Schwarzsee Bad, Zeit wird

: noch bekannt gegeben.
Transport: TPF/Auto
¢ Ausrustung: Skitourenausrustung

: 6. Februar (So) Les Cornettes de Bise
Fasel Oswald & Nydegger Anny

. : Verpflegung: Rucksack

Treffpunkt der: 1716 Plaffeien - Gutbiirgerliche Kiiche Bewert,ung' SK62S ! Teilnehmer: 5
« Schwinger - Versch. Saisonspezialititen Beschrieb:  Le Flon - Col de Taney - Chaux : Koston: Eahrkost
- Jodler Tel. 026 419 24 14; Fax: 026 419 26 14 - Behindertengerecht & Millieu - Cornettes de Bise : " oSten. anrkosten
Treichler Montag & Dienstag Ruheta Rollstuhlgangt du Millieu - Cornettes de Bise : Anmeldung: 9.2.2022
. ontag enstag Ruhetag - uhlgéngig . . . . : : 2.
- Fusshaller - Gedeckte Lounge - Torrssse Treffpunkt:  Wird mitgeteilt L Leitung: Blum Andrea
- versch. Sportversine - Terrasse mit Alpenpanorama Transport:  Auto H5h an.1 ter: 870m
::;‘;f:;;::f”*"" HT.-.::E::-?;T Ausristung: Skitourenausristung inkl. ohenmeter.

(Tofftrstf Mai - okt.  Besten Dank fiir lhren Besuch - Rustikale “\“m: Pickel und Steigeisen

Jeden Do. Abend) - Kinderspielplatz Verpflegung: Pic-Nic

12. Februar (Sa) Forclaz Region

Te|lneh.mer: Max. 8 Bewertung: SK7ZS
Kosten: Fahrspesen Beschrieb. i der Region i h Verhalt-
Anmeldung: 02. Februar eschrieb:  inder Region je nach Verha

- . . nissen: Dent de Fenestral,
Leitung: Siffert Patrick Génepi oder Pointe Ronde

streamline
: Transport:  Auto

e BN o s . o H i
vincE & ib-systams ¢ Ausrlstung: Skitourenausristung,

6. Februar (So) Béli Steigeisen, Pickel
Bewertung: 5SS 4-5WT2 : Verpflegung: Pic-Nic
k Beschrieb:  Hirsegg - Schlund - B6li (1863); ' Teilnehmer: 3-8
i Abstieg dito : Kosten: Fahrkosten, Seilbahn
Treffpunkt:  Freiburg 7.00, Bern oder : (Magic Pass)
Schipfheim : Anmeldung: 08.02.2022
Transport: 6V ¢ Leitung: Cotting Norbert
Ausristung: Schneeschuhe, LVS, Sonde, : Hinweis: Vielleicht klappt es ja
) . . L Schaufel : dieser Mal!
St"re'amllne AG IT — Voice — Security — Network — Applications Verpflegung: PicNic : Hohenmeter: 1400
Kdnizstrasse 60 Teilnehmer: unbegrenzt :
3008 Bern Kosten: Reise
T+413138812 12 Anmeldung: bis 4.02. abends
Leitung: Ackermann Ewald
www.streamlineag.ch Bern — Brligg — Langenthal — Luzern — Thun Hinwels: g;g E;B[r:;tenﬂuhtour ur

Hohenmeter: ca 800
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I &

Brilggershaus 27 - 1735 Giffers

Matel : 073 287 53 36
e=mail . paulscheato@bluewinch

Renowvieren & Verschonern Sie [hr Zuhause

* Imsekienschetzgitier

= Farater
GmbH = Trgm
& Sehranks
& Wozkn
* Lamiratb-iden
® Innemaushau
= llgemesn Schreinerarteilen

= Misse-Hollo-Systema in diversan Farben

Alp Fluhkaseberg

Wir freuen uns auf lhren Besuch

Tel: 0791716198 42 /026 419 34 11

/ I'\—~

X ARAGE

1715 ALTERSWIL  hofmattgarage.ch

<L ,*.;m XX  vingace

Ihr Kia, Mitsubishi, Multimarken und Oldtimer Spezialist
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16. Februar (Mi) Schneeschuhwandern
fiir Senioren + Seniorinnen

Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:

Transport:
Ausrustung:

Verpflegung:

Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

SS 4 WT1-3
Schneeschuhwanderung
individuell, wird bei
Anmeldung angegeben
PW
Schneeschuhausristung
aus dem Rucksack
unbegrenzt

Fahrspesen

2 Tage (abends) vor Tour
Rolli Christian

fir alle SAC-Miglieder offen

16. Februar (Mi) Vollmondtour

Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Ausrustung:

Verpflegung:

Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:

SK2,L

Vollmondtour vom Torryboden Transport:

aufs Torry - La Berra mit
Fonduestopp bei Nobu
Torryboden

komplette Skitourenaus-
rustung, Stirnlampe
Fondue

4-12

je nach Durst

10. Februar

Jungo Michel + Claudia

Hohenmeter: 650

Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:

Verpflegung:

Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

Unterkunft:

und Skitouren & Jodelnin
St.Antonien

SS 4 WS

Touren in St.Antonien
wird bekannt gegeben
Auto
Skitourenausristung
Aus den Rucksack, HP
unbegrenzt

CHF 550.00

bis 01.01.2022
Bertschy ,,Buba“ Erwin
Wahrend den Skitouren

18. Februar (Fr) Widdersgrind-

Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:

¢ Ausrlstung:
¢ Verpflegung:
: Teilnehmer:
: Anmeldung:
¢ Leitung:

Hohenmeter:

Alpiglenmare

SK5WS

Von der Hengstkurve 1219m
via Grencheberg und
Grenchegalm bis P1884.Von
dort zuerst den Sattel Rich-
tung SO entlang Uber den brei-
ten Grat zum Gipfel 2104m.
Abfahrt Richtung Osten, oberer
Teil >35° dann recht flach zum
Schattigseeli. Links haltend
wieder Aufstieg bis P1884, von
dort Richtung Norden bis P
2044 der Alpligemare. Abfahrt
Uber Tagweid, Frilismad P1701,
Mittelalpigle. Von dort die
Fahrstrasse entlang zurtick
zur Hengstkurve.

08:00 Zollhaus

PKW

Skitourenausrustung
Picknick

max. 8

15.02.2022

Schubert Barbara
1200hm

19. Februar (Sa) Stand + Meniggrat von

Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
17.-20. Febr. (Do-So) Schneeschuhlaufen :

Transport:

¢ Ausristung:

. Verpflegung:
: Teilnehmer:

Kosten:

Anmeldung:

und am Abend wird gejodelt.

Hotel Rhatia

29

Leitung:

Hohenmeter:

Narrenbach aus
SK5WS

Einfache Skitour

Wird noch bekannt gegeben
Privatauto

Komplette Skitourenaus-
rastung

Aus dem Rucksack

6

Transportkosten

Bisam 16.02.2022
Sudan Mathias

1000



-DCrottet AG ,

3186 DUDINGEN TEL 026 492 90 90

lhr regionaler Elektro-Partner!

Vorsorgen
und Steuern
sparen |

HOSTELLERIE

AM SCHWARZSEE
* ok k k

www.hostellerieamschwarzsee.ch
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20. Februar (So) Schibe - Mare

Bewertung: SK6,ZS

Beschrieb:

Treffpunkt:  Nach Absprache

Transport: Auto

Ausrustung: Skitourenausrustunginkl.
LvVS

Verpflegung: Pic-Nic

Teilnehmer: max. 6

Kosten: Autospesen

Anmeldung: 17.Februar

Leitung: Jungo Michel + Claudia

Hinweis: je nach Verhaltnissen mit

. 22.Februar (Di) Abendskitour

Klassiker im Gantrischgebiet

Gantrischgebiet
Bewertung: SK4WS
Beschrieb:  genaues Gipfelziel wird je
nach TN abgemacht

! Treffounkt:  ca.17:30 PP Zollhaus
¢ Transport: Auto
i Ausrlstung: Skitourenausriistung,

Stirnlampe

Verpflegung: Picknick
¢ Teilnehmer: max.6
¢ Anmeldung: 20.02.2022

Steigeisen und Pickel Uber :

Galitengrat
Hohenmeter: 1400

21. Februar (Mo) Klettern Magnet
Niederwangen

Beschrieb:  siehe 6. Dezember 2021

21. Februar (Mo) Kurs Rettung und
Erste Hilfe
Bewertung: Ausbildung

Schubert Barbara

sehr sicheres Skifahren auch
bei Dunkelheit obligatorisch
Hohenmeter: 600-800hm

Leitung:
Hinweis:

25. Februar (Fr) Fochseflue 1974m

Beschrieb: 2 Abende 19:00-22:00 Uhr :
amMo 21.2.22 + M0 28.2.22 :

Org.: Samariterverein Didingen, :
Pia Hayoz

Inhalt: Alarmierung, Bergung, lebens-

rettende Sofortmassnahmen,
Herz-Kreislauf-Wiederbe-
lebung inkl. AED, Lagerungen,

Inhalt einer Bergsteiger-

¢ Transport:

Bewertung: SK4 WS+

Beschrieb:  vom Schwarzsee tber den
Euschelspass, via Mulde von
Fochsen und SE-Rucken zum
Gipfel. Abfahrt Gber die SE-
Flanke zum unteren Euschels.
Aufstieg Richtung Bodenlift &
Abfahrt auf der Piste zum
Schwarzsee (bei wenig
Schnee zu bevorzugen).

¢ Treffpunkt:  Sidecut Schwarzsee, Zeit

wird noch bekannt gegeben
TPF/Auto

¢ Ausrlstung: Skitourenausristung,

Harsteisen

Fixationen, Transportvorberei- : Verpflegung: Rucksack

tung fur prof. Rettungen (Hel), : Teilnehmer: 5

: Anmeldung: 23.2.2022

apotheke. :
Treffpunkt:  Dudingen, Samariter-Lokal :
ZS5-Raum :
Teilnehmer: 6-12
Kosten: 120.-

Leitung: Blum Andrea
Hohenmeter: 930m

. 25.Februar (Fr) Klettern im Murtentor in

Anmeldung: bis 13.2.22 oder ausgebucht

Waeber Pascal

Auf Anfrage kann mit einem
Zusatz-Modul von 3 Std ein
Nothelfer-Ausweis erlangt
werden (mindestens 6
Teilnehmer notwendig).

Leitung:
Hinweis:

31

Fribourg mit Bergverein

Beschrieb:  siehe Seite 5



026 494 05 75 * chees-gourmet.ch

Kiserei Schweni
1714 Heitenried
Tel. 026 495 00 85

&

== ...mehr als nur Kise

Kidserei Bon fromage

3186 Dudingen
Tel. 026 493 11 39

Beratung — Bewertung -
Verkauf — Finanzierung

078 6007705
Roy der Makler

Erfahren Sie mehr unter:
www.follow.immo
www.roydermakler.ch

FOLLOW \ "

MMOBILIEMN
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26.Februar (Sa) Zahm Andrist /

Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:

Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

Hohenmeter:

Wild Andrist / Hundshore
SK7 WS+

Schilthorn — Sattel - Zahm
Andrist — Wild Andrist -
Hundshore — Rotstockhitte —
Wasenegg — Gimmelwald
Wird mitgeteilt

Auto
Skitourenausrustung
Pic-Nic

Max. 8

Fahrspesen sowie Bahnticket
(ca.CHF 40.00)

22.Februar

Siffert Patrick

Coole Freetouring-Runde
mit viel mehr Tiefen- als
Hohenmeter

1600 Aufstieg / 3200 Abfahrt

27.Februar (So) Le Creux

Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:

Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

Hohenmeter:

5SS 5-6, WT4-

les Sciernes - Turquibaud -

le Creux 1572 - Chenau -
Antennengipfel 1720; Abstieg
via Chenalette - Teraula
Freiburg 7.00

oV

Schaufel

PicNic

max. 9

Reise

bis 25.02. abends
Ackermann Ewald
oberer Teil des Abstiegs
recht steil

ca 900

Mérz 2022

© 2. Mérz (Mi)

Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:

¢ Transport:

: Ausrustung:
¢ Verpflegung:
¢ Teilnehmer:

Kosten:

Anmeldung:

Leitung:

4, Mérz (Fr)

Bewertung:
Beschrieb:

¢ Treffpunkt:
¢ Transport:

¢ Ausrlstung:
¢ Verpflegung:
¢ Teilnehmer:

Schneeschuhe, LVS, Sonde, :

Kosten:
Leitung:
Hinweis:

Hohenmeter:

Schneeschuhwandern fiir
Senioren + Seniorinnen
SS 4 WT1-3
Schneeschuhwanderung
individuell, wird bei
Anmeldung angegeben
PW
Schneeschuhausristung
aus dem Rucksack
unbegrenzt

Fahrspesen

2 Tage (abends) vor Tour
Rolli Christian

Albristhorn 2762m
SKWS+

Sehr schone Skitour mit einer
grandiosen Abfahrt. Farmel
direkt zum Gipfel
Plaffeien

Auto
Skitourenausrustung
Aus dem Rucksack

max 6

Autospesen

Bachler Norbert

Bei guten Verhaltnissen
1000

: 5.-12.Mérz (Sa-Sa) Skitouren Surselva

Bewertung:
Beschrieb:

¢ Treffpunkt:
: Transport:

: Ausristung:
¢ Verpfleguneg:
. Teilnehmer:

Kosten:

Anmeldung:

Leitung:
Hinweis:

Hohenmeter:
¢ Unterkunft:

33

SH7,Z5

Oberalpstock, Scopi, Camona
da Medel, Piz Ault, Piz Giuv,
Pazzolastock

wird bekannt gegeben
Auto
Skihochtourenausrustung
Aus den Rucksack, selber
max. 15

CHF 80.00 pro Tag
01.12.2021

Bertschy ,,Buba“ Erwin
wir kochen selber

einige

Haus Aurora, Disentis



SENSLER OPTIK

Das schone Gefiihl gut auszusehen

SENSLER AKUSTIK

Das schone Gefiihl gut zu horen

Tafers - Plaffeien

BRULHART DUCRET

SCHWARZSEE

Deine Freizeit
in guten Handen v /

oy

Unvergessliche Momente... Grandiose Freiburger Voralpen...

Infos und Reservationen unter
kaisereggbahnen.ch 026 412 10 23
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15.Mérz (Di) Abendskitour Schwarzsee .

Bewertung: SK3WS
Beschrieb:  Hohmattli

Treffpunkt:  nach Absprache, ca. 18 Uhr

Transport: PKW

Ausrustung: Skitourenausrustung,
Stirnlampe

Verpflegung: Picknick

Teilnehmer: max. 8

Anmeldung: 13.03.2022

Leitung: Schubert Barbara

Hinweis: sicheres Skifahren auch bei

schlechter Sicht obligatorisch
25.Marz (Fr) Klettern im Murtentor in

Hohenmeter: 750hm

16.Méarz (Mi) Schneeschuhwandern fiir

Senioren + Seniorinnen
Bewertung: SS4WT1-3
Beschrieb: ~ Schneeschuhwanderung
Treffpunkt:  individuell, wird bei
Anmeldung angegeben
Transport: PW
Ausrustung: Schneeschuhausristung
Verpflegung: aus dem Rucksack
Teilnehmer: unbegrenzt

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung: 2 Tage (abends) vor Tour
Leitung: Rolli Christian :
Hinweis: fur alle SAC-Miglieder offen :

19.-20. Marz (Sa-So) La Fouly
Skitourenwochenende

Bewertung: SK6,ZS

Beschrieb:  Skitourenwocheneden im
schonen Val Ferret, Touren je
nach Verhaltnissen z.b Pointe
de Combette, Tete de Ferret

Treffpunkt:  nach Absprache

Transport: Auto

AusrUstung: Skitourenausrustung komplett

Verpflegung: Halbpension und Pic-Nic
Teilnehmer: 6-8

Kosten: ca.120.-Fr.
Anmeldung: bis 20. Februar
Leitung: Jungo Michel + Claudia

Unterkunft: Hotel

23. Marz (Mi) Vortragsabend Plaine
Morte / Alpenblumen FR

Beschrieb:  Hans-Ueli Hahlen: Plaine
Morte und ihre Gletscherseen
Marlies Rauber: Alpenblumen
im Freiburgerland

© Treffpunkt:  19:30 Uhr, Aula der OS Tafers

Leitung: Waeber Pascal

Hinweis: Vortrage von je 1 Std, da-
zwischen und danach gemutli-
ches Beisammensein. Keine
Anmeldung erforderlich

Fribourg mit Bergverein
Beschrieb:  siehe Seite 5

: Vorschau:

1. April (Fr) GV SAC Kaiseregg 2022

: Beschrieb:  Separate Einladung folgt in

den Clubnachrichten.

¢ Treffpunkt:  Alpenrose in Alterswil

Leitung: Waeber Pascal

Hinweis: Fur die Planung bitten wir
um Anmeldung mit/ohne
Nachtessen.

23.-25. April (Sa-Mo) Skihochtourenkurs

Jungfraugebiet
Beschrieb:  siehe Seite 37

: Anmeldung: 1.Februar 2022



Wir gestalten
Lebensraum

LEHMANN

Skihochtourenkurs Jungfraugebiet 23. — 25. April 2022

mit Bergftihrer und Skilehrer Michael Kimmig

Wir haben's fiir Dich!

..wochentlich unschlagbare AKTIONEN
und ein vielféltiges Dauerprogramm fiir:

Mobel Lehmann AG  Didingen T 026 493 36 36 www.lehmann.info AMBIENTE
L 4
...den Haushalt und den Garten
...die Kiiche und die Werkstatt LOglsch
...das Haustier und die Freizeit d'Landi

Und was wir nicht gleich haben, het's! SENSE'O BERLAN D

besorgen wir Dir! Genossenschaft

Postfach 100 - 1716 Plaffeien - Tel. 026 419 12 51
Oberlandstr. 1 - 1734 Tentlingen - Tel. 026 418 11 63
info@landisense-oberland.ch - www.landisense-oberland.ch

T 5l

u“#_ﬁ T i, A 1o —
1 -"’ p
1716 Schvanrmaen. 1 T e Lo
Tel O35 412 00 2F
Fae 0 412 15 37 w

GCILIDE wioiifschwarmieestyern.ch

weers sk hweaiticeiticrnch

'
[
[

lhre Top-Adresse fiir

Kase- und andere Delikatessen
aus der Region

Chees-Stiibli
Migros-Zentrum Dudingen

Kasereistrasse 3 - 3186 Dldingen
Tel. + Fax : 026 505 05 90 - Mobil : 079 632 46 65

[ www.mountain-cheese.ch || 3 )
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Wenn die Skitourensaison in den Voralpen langsam zu Ende geht, fangt sie
im Hochgebirge erst so richtig an.

Wann muissen wir anseilen? Wo befinden sich die Gletscherspalten? Wie kann ich
mich orientieren? Wie beurteile ich die Lawinengefahr? Wie reagiere ich bei einem
Spaltensturz? Wie plane ich meine Skihochtour? Kann ich die Wetterzeichen deuten?
Was mache ich, wenn unerwartet Nebel aufzieht? Wie kann ich einen Verletzten aus
der Gefahrenzone bergen?
Auf diese und weitere Fragen werden wir in diesem Kurs Antworten bekommen.
Voraussetzungen fiir den Kurs ist das Beherrschen der personlichen Ausriistung
1. Tag Anreise aufs Jungfraujoch, kleinere Skitour, Ausbildung in
Tourenplanung, Routenwahl, Spuranlage, Orientierung, Spaltenrettung,

Verletztentransport usw. Aufstieg zur Konkordiahtitte

2. Tag Den Verhaltnissen und Kénnen der Teilnehmer angepasste Skitour
Ausbildungselemente wahrend der Tour

3.Tag Den Verhéltnissen und Kénnen der Teilnehmer angepasste Skitour,
Abfahrt tiber die Lotschenliicke ins Lotschental

Mogliche Ziele sind Grunegghorn 3’862m, Kranzberg 3’74 1m, Louwihorn 3’776m
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, bei schlechten Verhéltnissen werden wir
allenfalls auf eine alternative Tour ausweichen.

Der Kurs ist als FK SAC anerkannt.

Anzahl Teilnehmer max. 14 (2 Bergfiihrer)

Ubernachtung Konkordiahtuitte (2850 m)

Kosten je nach Teilnehmerzahl zw. 550,- und 650,- CHF:

Ubernachtung + HP, Bahn-Billette Fribourg - Jungfraujoch
und Blatten - Fribourg ohne Halbtax, Bergfiihreranteil +

Bergfiihrerpesen
Treffpunkt Bahnhof Fribourg
Anmeldung schriftlich bis spédtestens 1. Februar 2022 an

Roland Fahrni, Limbach 20, 1719 Zumbholz; oder
per Mail an andmaier@bluewin.ch

Habe ein Seil und/oder EisSChrauben ..........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

Bin Vegetarier.




7 - 2186 Didingen . A »
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WINTERSTEIGER

hertli + bertschy ag

elektro - telefon - edv-anlagen
tafers 026 494 10 10 plaffeien 026 419 23 63

brutto@netto,

reparatur - verkauf - haushaltgerate

JO

23.Januar (So) Einfiihrungstour Winter : 20. Februar (So) Zweite Skitour

Bewertung: SK3L ¢ Bewertung: SKbHWS

Beschrieb:  Einfuhrungstour um i Beschrieb:  Zweite Skitour zur
Material kennenzulernen. : Festigung des gelerntem

Treffpunkt:  Wird bekannt gegeben und auf Pulversuche..

Transport:  Auto : Treffpunkt:  Wird bekannt gegeben
Ausrustung: Skitourenausristung ¢ Transport:  Auto
Verpflegung: Pick-Nick ¢ AusrUstung: Skitourenausristung
Teilnehmer: 8 : Verpflegung: Pick-Nick
Kosten: Wird bekannt gegeben i Teilnehmer: 8
Anmeldung: 16.01.2022 : Kosten: Wird bekannt gegeben
Leitung: Remy Raphael : Anmeldung: 13.02.2022
Hinweis: Bergsportmaterial kann ¢ Leitung: Remy Raphael

Uiber J&S gemietet werden. : Hinweis: Bergsportmaterial kann

Hohenmeter: ca. 500-600 Uber J&S gemietet werden.

© Hohenmeter: 600-800

Bei der Teilnahme an allen JO-Anlédssen ist die Versicherung Sache der Teilnehmer.

Es gibt viele Wege.
C o R E Wir begleiten Sie auf dem Besten
b in den Bereichen

Wirtschaftspriifung
Steuern & MWST

Diidingen . Fribourg Bern Wirtschafts- & Rechtsberatung

Chénnelmattstrasse 9 Avenue Beauregard 1 Eigerstrasse 60 Vorsorgeberatung
3186 Dudingen 1700 Fribourg 3007 Bern
T+41264927878 T +4126 34728 80 T+41313292020 core-partner.ch

Restawrant s penrnose

Hauptstrasse 56 1715 Alterswil TR

Tel: 026 494 11 61 E-Mail: info@alpenrose-alterswil.ch

Site: www.alpenrose-alterswil.ch
Die Adresse mit exzellenter Kiiche im Sensebezirk.

Unsere Kiiche arbeitet ausschliesslich mit frischen und wenn méglich,
mit regionalen Produkten.

Fleisch auf heissem Himalaya-Salzstein

Das Gourmeterlebnis fiir jeden Kenner!
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Es wiirde uns freuen, auch Sie bei uns begriissen zu diirfen.
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VERLASSLICHKEIT BRAUCHT VERTRAUEN

Als flihrender Anbieter auf dem Gebiet
der Verbindungs- und Automatisierungstechnik
sind wir uns der Verantwortung bewusst,

was eine sichere Verbindung bedeutet. na
ol g &
www.wago.com/ch-de E [

Gratis in Uber 500 Museen. Konzerte, Events, Sonntags-Spiele der
Raiffeisen Super League und Ski-Tickets mit bis zu 50% Rabatt.
Mehr erfahren unter: raiffeisen.ch/memberplus

Raiffeisenbank Freiburg Ost und Raiffeisenbank Sense-Oberland

Raiffeisen-Mitglieder

Pension HAUS MONTANARA
Vermietung von Zimmern + Ferienwohnungen
Familie E. + K. KOLLY - TINGUELY
Eohrmatta 16 CH 1716 SCHWARZSEE
Tel. # Fax 026 412 16 48

www. hans-montanara.ch
Email: pension@ haus-montanara.ch

Lernen Sie unsere Region kennen!

Schwarzsee im Senseland ist fiir Sie die beste Wahl.
Hier kdonnen Sie sich in einer wunderbaren Gegend erholen.

Wie wiire es mit einem Aufenthalt oder Ferien fiir Sie oder Ihre Giste
in unserer Pension im Haus Montanara in Schwarzsee 7

Haus Montanara die Perle am Schwarzsee!
Mit eigenem grossem Spielplatz.

Herzlich Willkommen Familie Kolly - Tinguely
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lhre Stellenvermittlung

wirbauen

Rappo Roggo Renobau

Tiren 1] Schreinerei - Menuiserie
Portes — “ I_I | | ﬂ
Schranke 5

Armoires *

Fenster DE[ S(hIEIIlEI
Fenétres [MTIITRIMY
U nte rha“ sehreinerth

Entretien 3186 Dudingen, Tel: 026 492 35 35, www.jendly.ch

42

TOURENBERICHTE

Allalinhorn-Tageshochtour
03.09.2021

Das Wetter passte und so fuhren wir fur die
Besteigung als Tagestour entsprechend frih
mit dem Zug los. Es reichte zwar nicht ganz
auf die erste, aber auf eine frihe Bahn zur
Station Mittelallalin. Da genligend Zeitre-
serve vorhanden war, gab's im Restaurant
erst noch ganz gemutlich einen Kaffee. Auf
den Pisten war ziemlich viel los und die
Schneetdffs mit Skirennfahrer-Nachwuchs
im Schlepptau flitzen ein paar Mal neben
uns durch. Einmal weg von der Piste begann
das eigentliche Hochtour-Feeling. Ganz spe-
ziell fiel mir dabei auf, wie sich die Gletscher-
Wirklichkeit gegenlber Kartenmaterial und
friheren Tourenbeschrieben offenbar stan-
dig und massiv verandert - und damit auch

Patricia Carole,

die Routenwahl. Der Aufstieg war wunderbar
angenehm und bald schon konnten wir die
wunderbare Aussicht vom Gipfel auf 4027
Meter schon bald geniessen. Der Abstieg
erfolgte auf der Aufstiegsroute und naturlich
verlockte das Restaurant mit seiner tollen
Lage nochmals zu einer Einkehr...
Herzlichen Dank an Roger fur diese schone
Tagestour und auch Merci fur die schone
gemeinsame Zeit an Carole, Bruno und Marc!
FUr mich war’s die erste Tour mit dem SAC,
aber ganz bestimmt nicht die Letzte!

Ich freue mich schon jetzt auf mehr!

Jirg




Berg restaurant Ritzli-Alp
e v Buchs Beat, Silvia & Dominik
1656 Jaun
Zimmer & Massenlager
Rschti - Fondue
Alpler-Makronen
Beinschinken
Tel. 026 929 81 24
www.ritzli-alp.ch

Fegtaurant .
QEI)eml Hutta

STEFAN ZBINDEN

1736 ST. SILVESTER

www.chemi-huetta.ch
026 418 11 05

GASTRONOMIE FﬁR GENIESSER ...

.

Fahrni
& Haymoz

GmbH

== Zimmerei
== |nnenausbau
== Spenglerei
== Bedachungen
== Blitzschutz

Schlossacher 1 - 1715 Alterswil - 079 635 14 84

Fur VW zu Fasel

Garage Fasel @ @  catfornia  DaswWeliAuto,

Diidingen
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garage @

Julmy 5J

3185 Schmitten - 026 496 18 93 - info@garage-julmy.ch
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1 - | o ADRESSEN VORSTAND
Lojr=rri= ZUIppinieiiZ

Floiftel T = 177 5 ZUrrifil = TiEd d [ orsie 55 Prasident

ARG Fy L OCOENMSCR SRR Pascal Waeber Hasliweg 16,3186 Dudingen 0794127492
sac@waeber.ch

Mitgliederwesen
Corpataux Fabienne route du Centre 48, 1723 Marly 079 263 04 80
fabiennecorpataux@gmx.ch

Tourenchef

Urs Aeschbacher Wiesenstrasse 39,3073 Gumligen 07636816 05
ursaeschbacher@muri-be.ch

; = el
] | ; .
., [ - ] '
raf - y r
Administrator SAC-Jugend (Ki-Be + JO)

L 5 Remy Raphael Saga 14, 1736 St. Silvester 07931316 22
£ raphaelremy@hotmail.com
O]

(] s F
er VerSChOﬂerﬂ |hr ZUhOuse P!)npap?tziegilvia Brugerastrasse 58,3186 Dudingen 026 49351 11
- | — _I_ I_I_ — ' poppitisilvia@hotmail.com 0792080269
malen = gestalten = gipsen
WWWIsi'qdeImqnn_gmbhlch _ info@s'l'odelmcnn_gmbhlch Ruttner Brigitt Lustorf 5,3186 Dudingen 02649791 80

brigitt.ruettner@gmail.com
Patrick Stadelmann GmbH - Berg 155 - 3185 Schmitten - T. 026 496 02 20 - N. 079 680 01 30

Rettungschef Rettungsstation, Hiittenkommission
Riedo Roland Junkerweg, 1716 Plaffeien 0264191366
roland.riedo@bluewin.ch 0798881119

Rettungsstation, Stv. Rettungschef
Samuel Thalmann thalmannds@bluewin.ch

Kommunikation / Information
Zbinden Patric Niederried 32,1716 Oberschrot 0264190900
patric.zbinden@gmail.com 0792111722

ADRESSEN SPEZIALFUNKTIONEN

Kommission Kletterwand
Brigger Thomas, Jungo Michel, Remy Raphael, Rittner Brigitt, Wicky Jonas

Rettungskommission
Riedo Roland, Riedo Pascal, Jost Philipp, Saghir Raphael, Thalmann Samuel

Bergwege
Spicher Josef hat uns aus gesundheitlichen Grunden seinen Rucktritt eingereicht. Ein
neuer Verantwortlicher wird zZ. gesucht.
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ADRESSEN DER TOURENLEITER
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