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EDITORIAL

Liebe Clubmitglieder 

Auch die GV 2021 musste leider ohne die wertvollen Begegnungen stattfinden. Dennoch 
durfte sich der scheidende und neue Vorstand über die starke schriftliche Zustimmung 
sowohl für die geleistete Arbeit als auch bezüglich Neuwahlen für die nächsten 3 Jahre 
freuen – herzlichen Dank dafür!
 
Ein herzliches Dankeschön auch an den bisherigen Präsidenten Roger Aerschmann, 
sowie den bisherigen Tourenchef Michel Jungo! Sie haben über viele Jahre eine tolle 
Arbeit geleistet und übergeben ihr Amt mit einem gesunden blühenden Verein. Der SAC 
Kaiseregg verfügt über eine grosse Anzahl engagierter Tourenleiter, die auch in diesem 
Jahr für ein sehr vielseitiges Programm sorgen. Der Verein findet laufend Zuwachs 
und ist gespannt, wer als 900. Mitglied gekrönt werden darf. Eine gut gerüstete 
Rettungsstation, gesunde Finanzen, die gut frequentierte Wildstrubelhütte sowie viele 
motivierte Mitglieder und Helfer prägen das Bild dieser Sektion – ein toller Verein!
 
Am 6. April war es schliesslich soweit. Michel übergab sein Amt als Tourenchef an Urs 
Aeschbacher mit Unterstützung von Norbert Cotting für Wintertouren und ich durfte 
von Roger den Führerpickel entgegennehmen. Besonders erfreulich ist, dass der 
übrige Vorstand sowie Nicole Aebischer als Redaktorin des Club-Hefts mit einer Top-
Motivation weiterhin dabei sind, sowie Roger und Michel uns als sehr erfahrene Leiter 
weiterhin tolle Touren (beide Sommer und Winter) anbieten!
 
Herzlichen Dank auch an unsere Revisoren Hansjörg Siffert und Josef Progin (bisher), 
sowie Markus Aebischer und Thomas Aebischer (neu) für ihre wertvolle Arbeit!
 
Es ist dem Vorstand ein grosses Anliegen, dass der SAC Kaiseregg weiterhin vielseitig, 
attraktiv und auch finanziell gesund bleibt – an dieser Stelle auch ein herzliches 
Dankeschön an unsere Inserenten in diesem Clubheft – diese Unterstützung ist nicht 
selbstverständlich. Bitte unterstützt diese auch als Kunden und gebt ihnen damit 
etwas zurück.
 
Die Vielseitigkeit und Attraktivität wird von aktiven Mitgliedern sowie motivierten und 
gut ausgebildeten Tourenleitern geprägt. Möchtest du dich als Tourenleiter, J+S Leiter 
oder in der Rettungsstation beteiligen und von einer guten Ausbildung profitieren – 
melde dich, wir freuen uns!
 
Schliesslich möchten wir euch alle aufrufen… stöbert im vielseitigen Programm in 
diesem Heft, auf dem Internet, abonniert den Newsletter für Spontantouren und lasst 
uns losziehen – der Berg ruft!

Pascal Waeber, Präsident

Route de Ferpicloz 8   1731 EPENDES    026 413 37 70 www.o2montagne.ch
ihr Fachgeschäft für Bergsport
Route de Ferpicloz 8   1731 EPENDES    026 413 37 70 www.o2montagne.ch
Ihr Fachgeschäft für Bergsport
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Liebes Neumitglied
Herzlich Willkommen! Wir hoffen, dass du passende Aktivitäten findest und dich in der 
SAC Sektion Kaiseregg wohl fühlst. Wir freuen uns, dich kennen zu lernen!

NEUMITGLIEDER

	
Jeremie & Rahel 
Howald
Gurt 15 	
3213 Liebistorf

	
Rea Stöckli
Unterdorfstr. 42
1715 Alterswil

	

Franziska Overney
Haselwart
6210 Sursee

	
Michael Cotting
Rue des Forgerons 1
1700 Freiburg

Kevin Bircher	
Allée des Sources 3
1763 Granges-Paccot

Alexandra Jungo
Hangeriedstr. 36
1736 St. Silvester

	
Lea Berger
Zelgli 3
3186 Düdingen

Familie Matthias & Cordula Lehmann 
mit  Basil Enea, Romina, Darius
Antoniusweg 45
1713 St. Antoni

	
Livia Vonlanthen  	
Präderwan 4
1734 Tentlingen

Martina Tschannen 
Beniwil 33 
1715 Alterswil

Alexandra Piller
Sonnmattweg 8
1717 St. Ursen

Düdingen & Tafers  

BEI UNS TANKEN SIE AUF! 

7 TAGE DIE WOCHE, VON FRÜH BIS SPÄT!

LANDI Sense-Düdingen        Öffnungszeiten:

Brunnenweg 2, 3186 Düdingen       Montag bis Sonntag,  6 – 21 Uhr

Dorfschaftstrasse 2, 1712 Tafers       Sonntag- u.Feiertage, 6 – 19 Uhr       agrola.ch

Kurt & Fabienne Jungo 
T + 41 26 492 01 30 
jungo.garmiswil@sensemail.ch 
www.jungos.ch 

Unser Landgasthof liegt abseits von Lärm & Hektik – mitten im grünen Herzen von Düdingen.  

Gerne verwöhnen wir Sie in unserem Restaurant mit unserer frischen, regionalen und saisonalen 
Küche. Geniessen Sie dazu einen guten Tropfen aus unserem Weinkeller oder von unserem 
Hausbrand.  

Unser Spielplatz ist ein wahres Kinderparadies – & für unsere Kegler bieten wir eine wettkampf-
taugliche Kegelbahn an. 

Wintergarten • neuer Wintergarten « L’Orangerie » mit Lounge-Terrasse • Vinothek • Garten-
terrasse • Kegelcenter mit vier Bahnen • Räumlichkeiten 

für 10 bis 140 Personen. 

 Landgasthof Garmiswil Garmiswil 18 | 3186 Düdingen 
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026 347 28 80

3185 Schmitten - 026 496 18 93 - info@garage-julmy.ch

GV 2021

Wahlergebnisse der schriftlichen 
GV 2021

96 Personen haben sich an der schriftli-
chen GV 2021 beteiligt. Die Wahlresultate 
sind klar und erfreulich deutlich: 
Der neu gewählte Präsident unserer Sek-
tion heisst Pascal Waeber, er ist der Nach-
folger von Roger Aerschmann. Er wurde 
mit 95 Stimmen und einer Enthaltung 
gewählt.
Ein weiteres neues Vorstandsmitglied ist 
Urs Aeschbacher. Er ist der neu gewählte 
Tourenchef und ersetzt Michel Jungo. Er 
wurde mit 94 Stimmen und zwei Enthal-
tung gewählt. Er wird von Norbert Cotting 
(ehemaliger Tourenchef) bei den Winter-
touren unterstützt.
Die beiden neuen Rechnungsrevisoren 
heissen Markus Aebischer und Thomas 
Aebischer. Sie ersetzen die Revisoren 
Josef Progin und Jans-Jörg Siffert.

Die Vorstandsmitglieder, die sich zur Wie-
derwahl gestellt haben, wurden allesamt 
für drei weitere Jahre gewählt. 
Der Vorstand begrüsst Pascal, Urs, 
Markus und Thomas herzlich und freut 
sich auf eine erfrischend bereichernde 
und angenehme Zusammenarbeit mit den 
neu dazugestossenen!
Mit einem weinenden Auge verabschie-
det der Vorstand Roger, den scheidenden 
Präsidenten und Michel, den scheidenden 
Tourenchef. Die Zusammenarbeit im Vor-
stand war immer sehr angenehm, kolle-
gial und freundschaftlich, wir waren ein 
eingespieltes und gutes Team. Tschüss ihr 
beiden! Schön, bleibt ihr uns als Touren-
leiter weiterhin erhalten!

Der wiedergewählte Vorstand
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PROTOKOLL 

DER SCHRIFTLICH DURCHGEFÜHRTEN GV  VOM 26. MÄRZ 2021 

 

 

 

 

 

 

 

Total Stimmende: 96 Ja Nein Enthaltung 

Genehmigung des Protokolls der GV vom 29.03.2019  

Beschluss: das Protokoll vom 29.03.2019 wird genehmigt 
95 0 1 

Genehmigung der Rechnung der Sektion 2019 

Beschluss: die Rechnung der Sektion 2019 wird genehmigt 
95 0 1 

Genehmigung der Rechnung der Rettungsstation (RST) 2019 

Beschluss: die Rechnung der RST 2019 wird genehmigt 
95 0 1 

Genehmigung des Budgets der Sektion 2020 

Beschluss: das Budget der Sektion 2020 wird genehmigt 
95 0 1 

Genehmigung des Budgets der Rettungsstation (RST) 2020 

Beschluss: das Budget der RST 2020 wird genehmigt 
95 0 1 

Genehmigung der Jahresberichte 2019  

Beschluss: die Jahresberichte 2019 werden genehmigt 
95 0 1 

Genehmigung der Revisorenberichte 2019 

Beschluss: die Revisorenberichte werden genehmigt 
95 0 1 

Genehmigung des Jahresberichtes 2020 des Präsidenten 

Beschluss: der Jahresbericht 2020 wird genehmigt 
96 0 0 

Genehmigung des Jahresberichtes 2020 des Tourenchefs 

Beschluss: der Jahresbericht 2020 wird genehmigt 
96 0 0 

Genehmigung des Jahresberichtes 2020 der JO und KiBe 

Beschluss: der Jahresbericht 2020 wird genehmigt 
96 0 0 

Genehmigung des Jahresberichtes 2020 des Kletterwand 

Beschluss: der Jahresbericht 2020 wird genehmigt 
96 0 0 

Genehmigung des Jahresberichtes 2020 der Rettungsstation 

Beschluss: der Jahresbericht 2020 wird genehmigt 
96 0 0 

Genehmigung der Rechnung der Sektion 2020 

Beschluss: die Rechnung der Sektion 2020 wird genehmigt 
96 0 0 

Genehmigung der Rechnung der Rettungsstation (RST) 2020 

Beschluss: die Rechnung der RST 2020 wird genehmigt 
96 0 0 

Genehmigung des Budgets der Sektion 2021 

Beschluss: das Budget der Sektion 2021 wird genehmigt 
96 0 0 

Genehmigung des Budgets der Rettungsstation (RST) 2021 

Beschluss: das Budget der RST 2021 wird genehmigt 
96 0 0 

Genehmigung der Revisorenberichte 2020 

Beschluss: die Revisorenberichte werden genehmigt 
96 0 0 

Entlastung des Vorstandes 

Beschluss: der Vorstand wird entlastet 
96 0 0 

Wiederwahl Fabienne Corpataux (Mitgliederwesen) für drei Jahre 

Beschluss: die Wiederwahl wird bestätigt 

 

94 0 2 
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Gerne beraten wir Sie.

AXA
Hauptagentur Anton Hayoz
Chännelmattstrasse 2
3186 Düdingen
Telefon 026 492 51 51 

René Perny
Enrico Pesenti
Adrian Hayoz
Stephan Schafer

Ihr Partner für alle  
Versicherungs- und
Vorsorgefragen

Oeffnungszeiten:
Mo-Fr 8.00-11.30 / 15.00-18.00
Do / So  geschlossen
Sa 8.00-14.00

Schwaller's Sensler Bauernladen  Cheerstr.3  1713 St.Antoni  026 495 11 15  www.schwallers.ch

Seite 2 von 2 

Wiederwahl Silvia Poppiti (Kasse) für drei Jahre 

Beschluss: die Wiederwahl wird bestätigt 

 

94 0 2 

Wiederwahl Raphael Remy (JO J+S-Coach, KiBe) für drei Jahre 

Beschluss: die Wiederwahl wird bestätigt 

 

95 0 1 

Wiederwahl Roland Riedo (Rettungschef RST, Hüttenkommission) für drei Jahre 

Beschluss: die Wiederwahl wird bestätigt 

 

95 0 1 

Wiederwahl Brigitt Rüttner (Sekretärin) für drei Jahre 

Beschluss: die Wiederwahl wird bestätigt 
94 0 2 

Wiederwahl Samuel Thalmann (Rettungschef Stv Rettungsstation) für drei Jahre 

Beschluss: die Wiederwahl wird bestätigt 
94 0 2 

Wiederwahl Patric Zbinden (Kommunikation, Information) für drei Jahre 

Beschluss: die Wiederwahl wird bestätigt 
95 0 1 

Ersatzwahl des Präsidenten Pascal Waeber für drei 

Jahre Beschluss: die Ersatzwahl wird bestätigt 
95 0 1 

Ersatzwahl des Tourenchefs Urs Aeschbacher in den Vorstand für drei Jahre 

Beschluss: die Ersatzwahl wird bestätigt 
94 0 2 

Ersatzwahl des Rechnungsrevisors Markus Aebischer für drei Jahre 

Beschluss: die Ersatzwahl wird bestätigt 
93 0 3 

Ersatzwahl des Rechnungsrevisors Thomas Aebischer für drei Jahre 

Beschluss: die Ersatzwahl wird bestätigt 

 

93 0 3 

Antrag für Ehrenmitgliedschaft von Josef Brügger 

Beschluss: die Ehrenmitgliedschaft wird erteilt 
94 0 2 

Nach Jahren des Klettertrainings, Routen umbauen, Ausführung der Ausbildungen 
und knüpfen von sozialen Kontakten, ist nun Schluss. Die Kletterwand Tafers wurde 
abgebaut, es bleiben noch die Erinnerungen und Erfahrungen. Sie diente als wichtige 
Plattform für unseren Verein und war immer eine gute Alternative für ein Schlechtwet-
terprogramm. Jetzt müssen wir umdenken und neue Möglichkeiten prüfen. Alle künstli-
chen Griffe und noch verwendbare Materialien wurden eingelagert und warten auf eine 
neue Möglichkeit, gebraucht zu werden. Falls Ihr hierfür eine konkrete Idee habt, meldet 
euch bitte beim Vorstand. 

Danke allen, die sich beim Aufbau, beim Abbau oder beim Erhalten der Kletterwand 
engagiert hatten.
Ich wünsche euch eine gute Sommersaison.

Raphael Remy

KLETTERWAND TAFERS
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Neue Adresse:

HÖRBERATUNG DÜDINGEN
Hauptstrasse 8 | 3186 Düdingen

Tel: 026 493 00 40
duedingen@leben-hören.ch D Ü D I N G E N & W O R B

Erstes
Schweizer

Kompetenz-
Center www.leben-hören.ch

· HÖRBERATUNG MEISTERBETRIEB
· HÖRGERÄTEANPASSUNG 
· TINNITUSBERATUNG
· PÄDAKUSTIK
· GEHÖRSCHUTZ

BIBLIOTHEK

Ausgeliehene Bücher, Karten, CDs und DVDs:  jederzeit und einfach 
in den Kasten schieben und zu einem anderen Zeitpunkt wieder in die 
Bibliothek gehen. SAC-Mitgliederausweis nicht vergessen!

Über einen Besuch in der Bibliothek freuen sich:
Claudia Baeriswyl (Leiterin), Caroline Waeber und  Eliane Müller 		
				  

ÖFFNUNGSZEITEN:	
Mo, Di, Do:		  15 - 17.00 Uhr		  Verlängerungen: 026 494 52 55
Do: 		  18 - 20.00 Uhr		  bibliothek.tafers@ostafers.ch	
Mi und Sa:		  10 - 12.00 Uhr
Für weitere Informationen siehe www.ostafers.ch oder direkt www.bibliothek-tafers.ch 
Die Bibliothek Tafers (OS-Hauptgebäude) hat einen Medien-Rückgabe-Kasten!

www.bibliothek-tafers.ch

Die Bibliothek Tafers hat neu einen  

Medien-Rückgabe-Kasten 
Ausgeliehene Bücher, Karten, CDs und DVDs: jederzeit 

und einfach in den Kasten schieben und zu einem 
anderen Zeitpunkt wieder in die Bibliothek gehen. 

Über einen Besuch in der Bibliothek freuen sich: 

Barbara Schwaller-Aebischer, Pia Suter-Waeber, Claudia Baeriswyl-
Aebischer        

ÖFFNUNGSZEITEN:     Verlängerungen: 

Mo, Di, Do: 15 – 16.30 Uhr    026 494 52 55 
Do         19 – 20.00 Uhr 
Mi und Sa:  10 – 11.30 Uhr    bibliothek.tafers@ostafers.ch 

Gedenkveranstaltungen Erhard Loretan – 
Alpinist, Freund, öffentliche Figur 
Am 28. April 2021 jährte sich der Todestag 
des Fribourger Alpinisten Erhard Loretan 
zum 10. Mal. Zu Ehren des Ausnahme-
bergsteigers plant das Alpine Museum der 
Schweiz in Kooperation mit dem Musée 
gruérien in Bulle im Herbst 2021 zwei 
Gedenkveranstaltungen.

Mittwoch, 17. November 2021, 19.30 Uhr
Alpines Museum der Schweiz, Bern
alpinesmuseum.ch

Mittwoch, 24. November 2021, 19.30 Uhr
Musée gruérien, Bulle
musee-gruerien.ch

MUSEUM

TOURENBEWERTUNGSTABELLETourenbewertung 
Anlass Dauer Schwierigkeit
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Leicht Mittel Schwer
Skitour SK L WS- WS+ ZS- ZS+ S
Schneeschuh SS WT1 WT2 WT3 WT4 WT5 WT6
Skihochtour SH L WS- WS+ ZS- ZS+ S
Snowboard SB L WS- WS+ ZS- ZS+ S
Wanderung WA T1 T2 T3 T4 T5 T6
Bike BI B1 B2 B3 B4 B5 B6
Hochtour HT L WS- WS+ ZS- ZS+ S
Klettersteig KS K1 K2 K3 K4 K5 K6
Klettern KL 3° 4° 5-° 5+° 6° > 6°

Beispiele: 
SK 7 ZS+ Skitour ca. 7 Stunden Leistung pro Tag, ziemlich schwierig 
WA 5 T3 Wanderung ca. 5 Stunden Leistung pro Tag, mittel schwierig 
Die genauen Schwierigkeitsbewertungen sowie Vergleichstouren sind  
nachzulesen unter www.sac-cas.ch/Schwierigkeitsskalen.1118.0.html

www.sac-cas.ch/de/ausbildung-und-sicherheit/tourenplanung/schwierigkeitsskalen/
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Wildstrubelhütte – 2793 M.ü.M

Eigentümer

Hüttenwarte

Wir bieten

Auskunft
und
Reservation

SAC Sektionen Wildhorn + Kaiseregg

Daniela Meyer und Pascal Rufener

•Boulderwand
•10 komfortable Hundeboxen
•Klettergarten in unmittelbarer Umgebung
•3-gängiges Nachtessen mit  frischen Zutaten
•Reichhaltiges Frühstücksbuffet
•Selbstgemachte Backwaren
•Gute Walliserweine……..

Tel. 033 744 33 39
www.wildstrubelhuette.ch
wildstrubelhuette@bluewin.ch

Hüttenwarte:   Konrad Rösti und Maxi Weiner

info@wildstrubelhuette.ch

TOURENBESCHREIBUNGEN

Telefonnummern und Adressen der Tourenleiter findet Ihr auf der letzten Seite der Clubnach-
richten. Die Tourenbewertungstabelle ist auf den vorderen Seiten oder im Jahresprogramm.

Juni 2021

2. Juni (Mi) 	 Gastlosen
Bewertung: 	 KL 6 4.-6.Grad
Beschrieb: 	 Für Anfänger. Je nach 	
	 Teilnehmeranzahl und 	
	 Wünsche, Mehrseillängen-	
	 route oder Klettergarten
Treffpunkt: 	 7:30 Giffers
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung & Helm
Verpflegung: 	 Pick-Nick
Teilnehmer: 	 5
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 29.5.2020
Leitung: 	 Haag Marianne

2. Juni (Mi) 	 Bergwanderung für 		
	 Seniorinnen & Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T3
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 individuell, wird bei Anmel-	
	 dung bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 auch jüngere SAC-Mitglieder 
	 sind herzlich willkommen

3.-6. Juni (Do-So) Wandern und Jodeln 
	 in Eigental
Bewertung: 	 WA T1-3
Beschrieb: 	 zwei verschiedene Gruppen
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Aus den Rucksack, HP
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 CHF 550.00
Anmeldung: 	 20.05.2021
Leitung: 	 Bertschy „Buba“ Erwin
Hinweis: 	 Während den 		
	 Wanderungen und am 	
	 Abend wird gejodelt.
Unterkunft: 	 Hotel Hammer

5. Juni (Sa) 	 Giferspitz
Bewertung: 	 WA 7 T3
Beschrieb: 	 Schöner Cheer oberhalb 	
	 Gstaad, Giferspitz: 2'541m, 	
	 Louwenehore 2'477m, 	
	 Wasserngrat
Treffpunkt: 	 7:00 Uhr Giffers Parkplatz
Transport: 	 PW
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 7
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 30.05.2021
Leitung: 	 Aerschmann Roger
Hinweis: 	 herrliche Rundsicht
Höhenmeter: 	 1500 Hm
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11. Juni (Fr) 	 Stockhorn Mehrseillänge 	
	 «chum u lueg»
Bewertung: 	 KL 3; 4°; WA 4 T3
Beschrieb: 	 Mehrseillängenroute mit 	
	 herrlicher Aussicht. Ideal 	
	 für Geniesser und Einstei-	
	 ger. Auch alsVorbereitung 	
	 für Hochtouren geeignet. 	
	 Zustieg 2h, Klettern 3h, 	
	 Abstieg 1h 45min
Treffpunkt: 	 07:00 Düdingen Düdal
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung inkl. Helm
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 ca. 5 je nach Erfahrung
Kosten: 	 Autospesen
Anmeldung: 	 1. Juni
Leitung: 	 Müller Christina
Hinweis: J	 e nach Wunsch zusätzlich 	
	 Klettern im Klettergarten 	
	 Stockhorn 4-6°

12. Juni (Sa) 	 Seehore
Bewertung: 	 WA 5 / T4
Beschrieb: 	 Parkplatz Seeberg - Seehore- 	
	 Fromattgrat - Seeberg
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 8
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 8. Juni 2021
Leitung: 	 Aebischer Markus
Höhenmeter: 	 Auf- und Abstieg 950m

12. Juni (Sa) 	 Dent de Brenleire- Folliéran
Bewertung: 	 WA 6; T6 II
Beschrieb: 	 vom Gros Mont über Bren-	
	 leire- Folliéran - Galèregrat
Treffpunkt: 	 nach Absprache
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung, Berg-	
	 schuhe und 	Pickel
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 max 6
Kosten: 	 Autospesen
Anmeldung: 	 9. Juni
Leitung: 	 Jungo Michel
Hinweis: 	 einige sehr ausgesetzte 	
	 Stellen, absolute Tritt-
	 sicherheit vorausgesetzt
Höhenmeter: 	 1300

13. Juni (So) 	 Dent de Bimis
Bewertung: 	 WA 9 T5+
Beschrieb: 	 Der wohl exklusivste Gipfel im 	
	 Kt. Freiburg mit Abseilen durch 	
	 einen Tunnel. Durch das Gros 	
	 Mont über die Alp Joux à Marro 	
	 und Les Bimis bis Doréna. 	
	 Zustieg auf den Sattel und zur 	
	 Tour de Doréna (2'260m). Über 	
	 den Grat Rochers des Tours bis 	
	 kurz vor den Gipfel (Abseilen in
	 die Scharte und Wiederauf-	
	 stieg). Vom Gipfel (2'160m) 	
	 zurück in die Scharte und 3x 	
	 Abseilen - zuletzt durch den 	
	 Bimistunnel. Hinunter nach 	
	 Les Bimis und ab da gleicher 	
	 Weg zurück.
Treffpunkt: 	 Düdingen PP Düdal 6:30 Uhr
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Klettergurt, Abseilgerät, 	
	 Prusik, Helm
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 10
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 10.6.2021
Leitung: 	 Waeber Pascal
Hinweis: 	 Lange Tour, gute Kondition, 	
	 Alpinerfahrung notwendig.
Höhenmeter: 	 1'050
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Komplettsysteme & Zubehör • Netzwerktechnik 

026 505 50 50 • www.lehmanncomputer.ch

Hotel ALPENKLUB
Wir bieten Ihnen kleine und grosse

Lokalitäten für bis zu 180 Personen. Ideal
für Hochzeiten und Gesellschaften in fami-

liärer Atmosphäre, VereVereV insanlässe und Generalversammlungen.
Gepflege, gutbürgerliche Küche. Preiswerte Übernachtungsmöglich-
keiten für VereinVereinV e, Familien, VeloclubsVeloclubsV und Wandergruppen.
Einzel- und Doppelzimmer sowie TourTourT istenlager.
Fam. Beyeye eler-Müller freut sich auf Ihren Besuch.TelTelT . 026 419 11 05

Montag geschlossen

Brülhart  Baumschulen AG 
3186 DÜDINGEN / Mariahilf 6 	

info@bruelhart-baumschulen.ch
www.bruelhart-baumschulen.ch
Tel. 026/ 493 12 13

16. Juni (Mi) 	 Bergwanderung für 
	 Seniorinnen & Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T3
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 individuell, wird bei Anmel-	
	 dung bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 auch jüngere SAC-Mitglieder 	
	 sind herzlich willkommen

18. Juni (Fr) 	 Die 3 höchsten Freiburger
Bewertung: 	 WA 6 T4+
Beschrieb: 	 Vanil Noir 2389m, Vanil de
	 l'Ecri 2376m, Pointe de 	
	 Paray 2374m
Treffpunkt: 	 à voir
Transport: 	 PW
Ausrüstung: 	 Bergausrüstung
Verpflegung: 	 Pick-Nick
Teilnehmer: 	 5
Anmeldung: 	 14.6.2021
Leitung: 	 Aerschmann Roger
Hinweis: 	 Lohnenswerte Rundum-
	 sicht, Start beim Parkplatz 	
	 Les Baudes Pkt. 1264m
Höhenmeter: 	 1500 Hm

19.-20. Juni (Sa-So) Sommerkurs 1 
	 Lämmerenhütte
Bewertung: 	 HT WS
Beschrieb: 	 1. Tag Schwerpunkt 
	 Klettern und Fels, 
	 2. Tag Anwendungstour, zB
	 Wildstrubel-Überschreitung.
	 mit Bergführer Michael 	
	 Kimmig
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto und Bahn
Ausrüstung: 	 HT Ausrüstung
Verpflegung: 	 HP und Rucksack
Teilnehmer: 	 8
Anmeldung: 	 04.06.2021
Leitung: 	 Fahrni Andrea
Hinweis: 	 genauere Infos siehe sepa-	
	 rate Ausschreibung in den 	
	 Clubnachrichten Seite 21
Höhenmeter: 	 ca 800
Unterkunft: 	 Lämmerenhütte

23. Juni (Mi) 	 Spitzfluh / Fochsenfluh
Bewertung: 	 WA 3 T4
Beschrieb: 	 Sportliche Abendwande-
	 rung auf alten bakannten 	
	 Gipfel inkl. Überschreitung 	
	 zur Fochsenflue.
Treffpunkt: 	 17.45
Transport: 	 selbstständig
Ausrüstung: 	 gute Schuhe, 
	 evt Stirnlampe als Reserve
Verpflegung: 	 Pic-nic
Teilnehmer: 	 8
Kosten: e	 in Bier für den Organisator
Anmeldung: 	 18. Juni
Leitung: 	 Cotting Norbert
Hinweis: 	 Reserviert auch Di 22. und 	
	 Do 24. Juni!
Höhenmeter: 	 1000
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Buchs Beat, Silvia & Dominik
1656 Jaun

Zimmer & Massenlager
Röschti - Fondue
Älpler-Makronen
Beinschinken

Tel. 026 929 81 24
www.ritzli-alp.ch

B e r g r e s t a u r a n t  R i t z l i - A l p

◆ ◆ GASTRONOMIE FUR GENIESSER ◆ ◆ ◆

Nutzfahrzeuge

California

Sommerkurs Lämmerenhütte am 19.06./20.06.2021 

mit Bergführer Michael Kimmig 
 

 
Am 1. Tag treffen wir unseren Bergführer an der Talstation der Gemmibahn. Nach einer ersten 
Besprechung im Restaurant Gemmi Lodge bei Kaffee und Gipfeli starten wir mit unserer 
Ausbildung.  
In den Klettergärten rund um die Lämmerenhütte schauen wir Sicherung- und Seiltechnik an 
und in den Felsen das Gehen am kurzen Seil. Gehen mit Steigeisen, Verankerung, Sicherung 
und Flaschenzug wird am Sonntag Thema sein. 
Am Abend planen wir die Tour für den nächsten Tag. 
Mögliche Touren am 2. Tag wären der Wildstrubel, das Schwarzhorn oder das Steghorn über den 
Ostgrat mit Abstecher auf den roten Totz und Abstieg übers Leiterli. Beim Abstieg vom Steghorn 
gibt es noch einige spannende Abseilstellen… 
 
Die Touren werden dem Wetter, den Verhältnissen und dem Können der Teilnehmer angepasst.  
 
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.  
Der Kurs ist als FK SAC anerkannt. 
 
 
Übernachtung Lämmerenhütte (2’502m) 
 
Kosten Übernachtung mit HP, Auto, Parkplatz, Bergführer, Bergführerspesen, 

Gemmibahn, Kaffee und Gipfeli, je nach Teilnehmerzahl zwischen 260,- und 
350,- 

 
Details Folgen per Mail nach Anmeldeschluss 
 
Anmeldung schriftlich bis spätestens 4.Juni an 
 Andrea Fahrni, Limbach 20, 1719 Zumholz; oder 
 per Mail an andmaier@bluewin.ch 
 
Teilnehmer max. 7 
 

 
Name und Vorname ..................................................................................... 
 

Adresse ........................................................................................................ 
 

PLZ und Ort................................................................................................. 
 

Telefon und Mail .......................................................................................... 
 

Notfallnummer……………………………………………………. 
 

Ich habe ein Auto mit………... Plätzen inkl. Fahrer.  
 

Ich habe ein Seil, Länge, Art…………… 
 

Ich habe Eisschrauben…………. Stk           Ich bin Vegetarier……........ 
 
 
Anmeldungen gelten als definitiv. Unentschuldigtes Fernbleiben wird verrechnet. Ich danke für 
euer Verständnis. 
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Tel. +41 (0)26 419 99 10
Fax +41 (0)26 419 99 11
info@garage-zahnd.ch
www.garage-zahnd.ch

Garage & Carrosserie
Eduard Zahnd AG
Telmoos 40
1716 Plaffeien
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25.-27. Juni (Fr-So) Burghütte, 
	 Fieschertal
Bewertung: 	 KL 3-6° jenach Route
Beschrieb: 	 Ein- und Mehrseillängen 	
	 klettern in alpinem Gelände 	
	 am Fusse des Aletsch-
	 gletschers
Treffpunkt: 	 7:00 FKB Tafers
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Klettermaterial inkl. Helm
Verpflegung: 	 Mittagessen aus dem 	
	 Rucksack und Halbpension 	
	 in der Hütte
Teilnehmer: 	 8
Kosten: 	 130.- Fr. plus Fahrkosten
Anmeldung: 	 bis 12. Juni 20 12:00 bei 	
	 Christina
Leitung: 	 Müller Christina, 
	 Neuhaus Nadine
Hinweis: 	 Zustieg ca. 2 h ab Fiescher-	
	 tal bis Klettergarten/Burg-	
	 hütte. Ideal für alle Einsteiger 	
	 und Wiedereinsteiger ins 	
	 Mehrseillängen klettern
Unterkunft: 	 Burghütte

26. Juni (Sa) 	 Niederhorn
Bewertung: 	 WA 6 / T4
Beschrieb: 	 Innereriz Säge - Grünberg-	
	 pass - Seefeld - Oberberg - 	
	 Gemmenalphorn - Niederhorn
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 8
Kosten: 	 Reisespesen
Anmeldung: 	 22. Juni 2021
Leitung: 	 Aebischer Markus
Höhenmeter: 	 Aufstieg 1408 m / 
	 Abstieg 511 m

30. Juni (Mi) 	 Bergwanderung für 		
	 Seniorinnen & Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T3
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 individuell, wird bei Anmel-	
	 dung bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 auch jüngere SAC-Mitglieder 
	 sind herzlich willkommen

Juli 2021

1.-4. Juli (Do-So) Wandern und Jodeln in 	
	 Hasliberg
Bewertung: 	 WA T1-3
Beschrieb: 	 zwei verschiedene Gruppen
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Aus den Rucksack, HP
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 CHF 550.00
Anmeldung: 	 20.06.2021
Leitung: 	 Bertschy „Buba“ Erwin
Hinweis: 	 Während den Wanderungen 	
	 und am Abend wird gejodelt.
Unterkunft: 	 Hotel
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3. Juli (Sa) 	 Hohmad-Möntschelespitz
Bewertung: 	 WA 6 T3
Beschrieb: 	 Wasserscheide-Leiterenpass-	
	 Hohmad-Möntschelespitz-	
	 Obere Walalp-Baachegg-	
	 Stockhorn
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 öV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Picknick
Teilnehmer: 	 10
Anmeldung: 	 29. Juni
Leitung: 	 Suter Jean-Marc
Hinweis: 	 Anreise mit Zug bis Thurnen 	
	 und Postauto auf die Wasser-	
	 scheide (Gurnigel). Rückreise 	
	 mit der Stockhorn-Luftseil-	
	 bahn und Zug ab Erlenbach 	
	 im Simmental. Zusammen 	
	 mit der Sektion Diablerets 	
	 (zweisprachig dt/fr). Bei 	
	 schlechtem Wetter wird die 	
	 Tour auf den 4. 7.  verschoben. 	
	 Bitte bei Anmeldung das ganze 	
	 Wochenende reservieren.
Höhenmeter: 	 1100 auf, 500 ab

3.-4. Juli (Sa-So) Sommerkurs 2 
	 Planurahütte
Bewertung: 	 HT WS
Beschrieb: 	 1. Tag Ausbildung vor allem in 	
	 Schnee und Eis, 
	 2. Tag Anwendungstour. zB 	
	 Clariden, Schärhorn, je nach 	
	 TN. Mit Bergführer Michael 	
	 Kimmig
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 HT Ausrüstung
Verpflegung: 	 HP und Rucksack
Teilnehmer: 	 8
Anmeldung: 	 10.06.2021
Leitung: 	 Fahrni Roland
Hinweis: 	 Für genauere Infos siehe 	
	 Ausschreibung in den 	
	 Clubnachrichten Seite 27
Höhenmeter: 	 ca 800
Unterkunft: 	 Planurahütte

3. Juli (Sa) 	 Rosablanche
Bewertung: 	 HT 7 L
Beschrieb: 	 Vom PP Dixence (2'140m) auf 	
	 die Staumauer (2'370m). Auf 	
	 dem Wanderweg via Cabane 	
	 de Prafleuri zum Gletscher (ab 	
	 ca. 2'950m) und auf diesem 	
	 zur Rosablanche (3'335m). 	
	 Gleicher Weg zurück, allenfalls 	
	 mit Staumauer-Bahn hinunter.
Treffpunkt: 	 Düdingen PP Düdal 6 Uhr
Transport: 	 Auto, ev. Staumauer-Bahn
Ausrüstung: 	 HT komplett
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 12
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 bis 30.6.2021
Leitung: 	 Waeber Pascal
Höhenmeter: 	 1200

7. Juli (Mi) 	 Chäsenberg
Bewertung: 	 BI 4 B4
Beschrieb: 	 Giffers – St. Silvester – 	
	 Flühchäsenberg – Crau - 	
	 Gygera
Treffpunkt: 	 folgt bei Anmeldung
Transport: 	 per Bike ab Giffers
Ausrüstung: 	 Flickzeug
Verpflegung: 	 Verpflegung
Teilnehmer: 	 3 - 9
Kosten: 	 ein Bier für den Organisator
Anmeldung: 	 2. Juli
Leitung: 	 Cotting Norbert
Hinweis: 	 Abendtour Startzeit folgt
Höhenmeter: 	 800
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Sommerkurs Planurahütte am 03.07./04.07.2021 

mit Bergführer Michael Kimmig 
 

 
Am 1. Tag treffen wir, nach der Anfahrt in die Innerschweiz, im Restaurant Klausenpass unsere 
Bergführer zu einer ersten Besprechung bei Kaffee und Gipfeli. Danach starten wir mit unserer 
Ausbildungstour und gehen beim Iswändli auf den Gletscher, weiter auf den Claridenpass bis 
zur Planurahütte. Je nach Verhältnissen, Können und Ausdauer der Teilnehmer kann die 
Überschreitung des Clariden in die Tour eingebaut werden.  
Am Abend werden wir die Tour für den nächsten Tag planen. 
Eine mögliche Tour am 2. Tag wäre das Schärhorn. Dieses kann über die Chammlilücke von der 
Nordseite bestiegen werden. Eine 2. Möglichkeit wäre die Besteigung über den Bocktschingelgrat 
von der Südseite. Diese ist aber bedeutend schwieriger und erfordert gute Verhältnisse und 
entsprechendes Können der Teilnehmer. 
 
Während beiden Tagen werden fortlaufend Ausbildungselemente eingebaut wie das Gehen mit 
Steigeisen, das Verhalten in weglosem Gelände und auf dem Gletscher, Anseilen, kurze 
Kletterpassagen bewältigen, das Gehen am kurzen Seil, mobile Sicherungsgeräte setzen, 
Verankerungen, Stand einrichten, Flaschenzug und Orientierung.  
 
Die Touren werden dem Wetter, den Verhältnissen und dem Können der Teilnehmer angepasst.  
 
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.  
Der Kurs ist als FK SAC anerkannt. 
 
 
Übernachtung Planurahütte (2’412m) 
 
Kosten Übernachtung mit HP, Auto, Bergführer, Bergführerspesen, Kaffee und 

Gipfeli, je nach Teilnehmerzahl zwischen 260,- und 350,- 
 
Details Folgen per Mail nach Anmeldeschluss 
 
Anmeldung schriftlich bis spätestens 10. Juni an 
 Roland Fahrni, Limbach 20, 1719 Zumholz; oder 
 per Mail an andmaier@bluewin.ch 
 
Teilnehmer max. 14 
 

 
Name und Vorname ..................................................................................... 
 

Adresse ........................................................................................................ 
 

PLZ und Ort................................................................................................. 
 

Telefon und Mail .......................................................................................... 
 

Notfallnummer……………………………………………………. 
 

Ich habe ein Auto mit………... Plätzen inkl. Fahrer.  
 

Ich habe ein Seil, Länge, Art…………… 
 

Ich habe Eisschrauben…………. Stk           Ich bin Vegetarier……........ 
 
 
Anmeldungen gelten als definitiv. Unentschuldigtes Fernbleiben wird verrechnet. Ich danke für 
euer Verständnis. 
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9.-10. Juli (Fr-Sa) Stecknadelhorn 		
	 4241m (ausgebucht)
Bewertung: 	 HT 12 ZS
Beschrieb: 	 Saas Fee - Hannigalp - 	
	 Mischabelhütte - 
	 Stecknadelhorn
Treffpunkt: 	 07:34 Uhr Abfahrt Freiburg
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung
Verpflegung: 	 Pick-Nick, HP Hütte
Teilnehmer: 	 5
Kosten: 	 Ca. 160 CHF
Anmeldung: 	 30.05.2021
Leitung: 	 Aerschmann Roger
Hinweis: 	 Gute Kondition erforderlich
Höhenmeter: 	 1000Hm, Abstieg: 2500Hm
Unterkunft: 	 Mischabelhütte

10. Juli (Sa) 	 Niesen
Bewertung: 	 WA 5 / T3
Beschrieb: 	 ab Wimmis
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 8
Kosten: 	 Reisespesen
Anmeldung: 	 6. Juli 2021
Leitung: 	 Aebischer Markus
Höhenmeter: 	 Aufstieg 1700 / 
	 Abstieg 1800

11.-12. Juli (So-Mo) Engelberg-Suren 	
	 Pass- Attinghausen
Bewertung: 	 WA 4-5, T2
Beschrieb: 	 2 Tageswanderung
Treffpunkt: 	 ca, 7.00 Uhr Bahnhof 		
	 Düdingen
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Halbpension und Pic-Nic
Teilnehmer: 	 max. 17
Kosten: 	 ca. 120.-Fr.
Anmeldung: 	 bis am. 20. Juni
Leitung: 	 Peter von Niederhäusern
Unterkunft: 	 Gasthaus Blackenalp

14. Juli (Mi) 	 Bergwanderung für 		
	 Seniorinnen & Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T3
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 individuell, wird bei Anmel-	
	 dung bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 auch jüngere SAC-Mitglieder 	
	 sind herzlich willkommen

16.-18. Juli (Fr-So) Urner Alpen, von 	
	 Hütte zu Hütte bis 2328 m
Bewertung: 	 WA 5 T4
Beschrieb: 	 Arnisee-Leutschachhütte-	
	 Leidsee-Kröntenhütte-	
	 Erstfeld
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 öV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 2x Halbpension in Hütten, 	
	 Picknick
Teilnehmer: 	 8
Kosten: 	 ca. 160.- + öV
Anmeldung: 	 bis 8. Juli, auch später bei 	
	 freien Plätzen
Leitung: 	 Suter Jean-Marc
Hinweis:	 nur für trittsichere, schwin-	
	 delfreie Wanderer
	 gute, mit Ketten und Kabel 	
	 gesicherte Route, sehr 	
	 schöne Gegend
Höhenmeter: 	 836
Unterkunft: 	 2 SAC-Hütten
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16.-17. Juli (Fr-Sa) Allalinhorn
Bewertung: 	 HT 4 L
Beschrieb: 	 Einer der einfachsten 4000er 	
	 der Alpen über die kurze Nor-	
	 malroute. Mit der Bahn um 7 	
	 Uhr hoch. Vom Mittelallalin 	
	 über das Feejoch zum
	 Allalinhorn (4'027m). Gleicher 	
	 Weg zurück.
Treffpunkt: 	 Saas-Fee
Transport: 	 Indiv. Anreise, Bergbahn
Ausrüstung: 	 Hochtour komplett
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 8
Kosten: 	 Bergbahn 28.- mit GA/Halbtax
Anmeldung: 	 bis ausgebucht
Leitung: 	 Waeber Pascal
Hinweis: 	 Am Freitag optional um 	
	 17:00 Uhr zum Apéro und um 
	 19:00 Uhr zum Nachtessen 	
	 in Saas-Fee. Übernachtung 	
	 und Anreise individuell.
Höhenmeter: 	 600
Unterkunft: 	 Individuell

17.-19. Juli (Sa-Mo) Gross Spannort - 	
	 Krönten
Bewertung: 	 HT WS + L
Beschrieb: 	 2 schöne Gipfelziele in der 	
	 Mitte der Schweiz
Treffpunkt: 	 Düdingen
Transport: 	 Bahn
Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung
Verpflegung: 	 Rucksack + Hütte
Teilnehmer: 	 5
Kosten: 	 300.-
Anmeldung: 	 10.07.2021
Leitung: 	 Aeschbacher Urs
Hinweis: 	 1. Tag: Zustieg zur Spannort-	
	 hütte (3h, 900hm); 
	 2. Tag: Besteigung Grossspann-
	 ort (WS, 10h, 1300hm) und 	
	 Abstieg zur Kröntenhütte; 
	 3. Tag: Besteigung Krönten 	
	 (L, 10h, 1200hm) und Abstieg 	
	 ins Tal
Höhenmeter: 	 3400
Unterkunft: 	 Spannort- + Kröntenhütte

23.-24. Juli (Fr-Sa) Bishorn (ausgebucht)
Bewertung: 	 HT 5+9 L
Beschrieb: 	 Tag 1: Von Zinal (1'674) zur 	
	 Tracuit-Hütte (3'259)
	 Tag 2: Von der Tracuit-Hütte 	
	 zum Gipfel (4'151) und 	
	 Abstieg nach Zinal.
Treffpunkt: 	 Düdingen 8:00 Uhr
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Hochtour komplett
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 10
Kosten: 	 Hütte mit HP (84.-), Fahrspesen
Anmeldung: 	 bis ausgebucht
Leitung: 	 Waeber Pascal
Hinweis: 	 Einer der einfachsten 4000er 	
	 der Alpen aber langer Zu- 	
	 und Abstieg zur Cabane de 	
	 Tracuit. Perfekte Sicht auf 	
	 den Weisshorn-Grat.
Höhenmeter: 	 1600+900
Unterkunft: 	 Cabane de Tracuit

28. Juli (Mi) 	 Bergwanderung für 		
	 Seniorinnen & Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T3
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 individuell, wird bei Anmel-	
	 dung bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 auch jüngere SAC-Mitglieder 	
	 sind herzlich willkommen
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26.-29. Juli (Mo-Do) Spaghetti-Tour 	
	 (ausgebucht)
Bewertung: 	 HT 4 Tage WS
Beschrieb: 	 8 4000er in Italien und an 	
	 der Schweizer Grenze.
	 Tag 1: Anreise nach Gressoney-	
	 Stafal, 
	 Bahn bis Punta Indren (3'275m), 	
	 Punta  Giordani (4'046m), 
	 Mantova-Hütte (3'498m).
	 Tag 2: opt. Corno Nero (4'321m), 	
	 Balmenhorn (4'167m), 
	 Vincentpiramide (4'215m), 
	 Mantova-Hütte.
	 Tag 3: Ludwigshöhe (4'342m), 	
	 Parrotspitze (4'434m), 
	 Zumsteinspitze (4'563m), 	
	 Signalkuppe mit der Marghe-	
	 rita-Hütte (4'554m, höchstes
	 Gebäude Europas).
	 Tag 4: Abstieg via Mantova-Hüte 	
	 zum Punta Indren und Rückkehr.
Treffpunkt: 	 Mo ca. 4.45 Uhr, Ort je nach 	
	 Teilnehmer
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Hochtour komplett
Verpflegung: 	 Halbpension, aus dem 	
	 Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 10
Kosten: 	 270 Euro für Hütten und 	
	 Bahn + Fahrspesen
Anmeldung: 	 bis ausgebucht
Leitung: 	 Waeber Pascal
Hinweis: 	 Das Programm wird dem 	
	 Wetter angepasst. Alle Gipfel 	
	 max. Schwierigkeit WS aus-	
	 genommen Schlussaufstieg 	
	 (optional) zum Corno Nero 	
	 (WS+, 45 Grad). Vorausset-	
	 zung: Akklimatisation mittels
	 einer Übernachtung auf 	
	 mind. 2'500m Höhe in den 	
	 letzten 7 Tagen vor der Tour 	
	 sowie minimale Grund-Kon-	
	 dition (1 Std für 10km-Lauf).
Höhenmeter: 	 3'300 (in 4 Tagen)
Unterkunft: 	 2 x Mantova, 1 x Margherita

31. Juli -1. August (Sa-So) Klettersteig-	
	 tour Diablerets
Bewertung: 	 6 T4/KS5
Beschrieb: 	 Über die Via ferrata de 	
	 Pierredar auf den Glacier 	
	 3000. Übernachtung in der 	
	 Cabane des Diablerets CAS.
	 Via ferrata de la Tête aux 	
	 Chamois.
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Klettersteigausrüstung
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 8
Anmeldung: 	 30.6.2021
Leitung: 	 Doyon Sacha
Höhenmeter: 	 1500

August 2021

1.-2. August (So-Mo) Stoos - Lidernen-	
	 hütte - Eggberge
Bewertung: 	 T3
Beschrieb: 	 1. Tag: Stoos - Lidernenhütte, 	
	 3,5 Std. / Aufstieg 681m / 	
	 Abstieg 256m
	 2. Tag: Lidernenhütte - 
	 Eggberge, 3 Std. / Aufstieg 	
	 474m / Abstieg 756m
	 ab Eggberge mit der Luft-	
	 seilbahn nach Flüelen
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 HP in der Hütte und aus 	
	 dem Rucksack
Teilnehmer: 	 8
Kosten: 	 ca. Fr. 170.-
Anmeldung: 	 30. Juni 2021
Leitung: 	 Aebischer Markus
Unterkunft: 	 Lidernenhütte SAC
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1. August (So) Wandern und Klettern 	
	 Kaiseregg
Bewertung: 	 KL WA 3 T3 & KL 4-5°
Beschrieb: 	 Mehrseillängentour auf der 	
	 Kaiseregg, Walop, 3 bis 6 SL, 	
	 schöne Kletterei mit 
	 alpinem Ambiente
Treffpunkt: 	 8:00 Dorfplatz Plaffeien
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Klettermaterial inkl. Helm
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 5
Kosten: 	 Fahrkosten
Anmeldung: 	 28. Juli 2021
Leitung: 	 Neuhaus Nadine
Hinweis: 	 Zustieg ca. 1h30 über den 	
	 Kaiseregggipfel, Tritt-	
	 sicherheit erforderlich

3.-6. August (Di-Fr) 4 Quellen-Tour
Bewertung: 	 WA 5-7, T3
Beschrieb: 	 4 Quellen Tour ab Oberalppass
Treffpunkt: 	 ca. 6.30 Uhr BH Düdingen
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Halbpension und Pic-Nic
Teilnehmer: 	 max15
Kosten: 	 ca. 350.-Fr.
Anmeldung: 	 bis am. 14. Juli
Leitung: 	 Peter von Niederhäusern
Unterkunft: 	 Maigghels Hütte, Gottardo 	
	 Ospizio und Cap. Piansecco

11. August (Mi) Bergwanderung für 	
	 Seniorinnen & Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T3
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 individuell, wird bei Anmel-	
	 dung bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Peter von Niederhäusern

10.-11. August (Di-Mi) Castor (+ ev. Breithorn)
Bewertung: 	 HT 2 Tage (3+9 Std) WS
Beschrieb: 	 Tag 1: Seilbahn auf Klein-	
	 matterhorn (3'817m). An der 	
	 Breithorngruppe vorbei und 	
	 Abstieg zur Rif. Guide d' Ayas 	
	 Tag 2:  Castor (4'226m) und 	
	 ev. bei Rückkehr Breithorn West  
Treffpunkt: 	 Zermatt, 8:14 Uhr
Transport: 	 Bergbahn ab Zermatt, 	
	 Anreise indiv.
Ausrüstung: 	 Hochtour komplett
Verpflegung: 	 Halbpension, Pic-nic
Teilnehmer: 	 max. 8
Kosten: 	 Zugticket, Hannigbahn 50.-  	
	 mit Halbtax/GA, 
	 Hütte 70 Euro Halbpension
Anmeldung: 	 bis ausgebucht
Leitung: 	 Waeber Pascal
Hinweis: 	 Tag 1: 100hm Auf-, 520hm 	
	 Abstieg, ca. 8 km. 
	 Tag 2: 1’200hm  Auf-, 780hm 	
	 Abstieg, ca. 14 km. 
Höhenmeter: 	 100 + 1'200
Unterkunft: 	 Rif. Guide d' Ayas (3'394m)

15. August (So) Wildhorn
Bewertung: 	 WA 7 T6-
Beschrieb: 	 Vom Sanetschpass (2’253m) 	
	 über den Grat Arpille zum See 	
	 bei Grand Gouilles und zur 	
	 Gältelücke. Von da NO hoch 	
	 bis ca. 3’090m (bis hierher T3), 
	 von da 100 hm kletternd (I-II, 	
	 etwas ausgesetzt) hoch zum 	
	 Grat und auf diesem einfacher 	
	 zum höheren Gipfel des Wild-	
	 horn (3’250m). Gleicher Weg 	
	 zurück.
Treffpunkt: 	 Düdingen PP Düdal 6:15 Uhr
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 normale Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 10
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 12.8.2021
Leitung: 	 Waeber Pascal
Höhenmeter: 	 1'400 hm (17 km)
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Ich bin Ihr Coach 
in Ihrer Nähe.

Brunomüller.ch

Pully

16.-20. August (Mo-Fr) Pontresina 
	 (ausgebucht)
Bewertung: 	 WA 3-7 / max. T3
Beschrieb: 	 Verschienene Touren ab 	
	 Pontresina wie:
	 • Wanderung zum Morterasch-	
	 gletscher / • ab Sfazu zum 	
	 Lagh da Saoseo und La da Val 	
	 Viola / • Piz Languard ab Alp 	
	 Languard / • Chamanna Coaz 	
	 ab Mittelstation der Cor	-	
	 vatschbahn via Fuorcla Surlej, 	
	 Val Roseg / • Höhenwanderung 	
	 Alp Languard via Muottas 	
	 Muragl nach Pontresina
Treffpunkt: 	 nach Anmeldung
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack / HP
Teilnehmer: 	 10
Kosten: 	 ca. Fr. 700.-
Anmeldung: 	 30. Juni 2021
Leitung: 	 Aebischer Markus
Unterkunft: 	 Sporthotel Pontresina inkl. HP

20.-22. August (Fr-So) Mehrtäger Moiry
Bewertung: 	 HT 6 WS
Beschrieb: 	 Mehrtägiger Ausflug mit 	
	 Bergsport in allen 
	 möglichen Bereichen.
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung, 	
	 Kletterausrüstung
Verpflegung: 	 Hütte und Picknick
Kosten: 	 wird bekannt gegeben
Anmeldung: 	 23.07.2021
Leitung: 	 Wicky Jonas

21.-23. August (Sa-Mo) Lagginhorn - 	
	 Nadelhorn
Bewertung: 	 HT WS
Beschrieb: 	 2 Walliser 4000-er in drei 	
	 Tagen mit Übernachtung in 	
	 Saas Fee
	 1.Tag: Anreise mit öV bis auf 	
	 3100 MüM, Besteigung des
	 Lagginhorns (WS,8h,1000hm 	
	 und Abstieg zum Kreuzboden, 	
	 Transfer nach Saas Fee 
	 (Wellnesshostel4000) 
	 2.Tag: Ausschlafen, Früh-	
	 stücken und Aufstieg zur 	
	 Mischabelhütte (3.5h,1200hm) 	
	 3.Tag: Besteigung des Nadel-	
	 horns (WS,10h,1000hm) und 	
	 Abstieg nach Hannig - Rückreise.
Treffpunkt: 	 Düdingen
Transport: 	 Bahn
Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung
Verpflegung: 	 Rucksack + Hütte + 		
	 Restaurant
Teilnehmer: 	 5
Kosten: 	 350.-
Anmeldung: 	 10.08.2021
Leitung: 	 Aeschbacher Urs
Höhenmeter: 	 3200
Unterkunft: 	 Hostel + Mischabelhütte

25. August (Mi) Bergwanderung für 	
	 Seniorinnen & Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T3
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 individuell, wird bei Anmel-	
	 dung bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 auch jüngere SAC-Mitglieder 	
	 sind herzlich willkommen
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Möbel Lehmann AG   Düdingen    T 026 493 36 36   www.lehmann.info 

Wir gestalten 
Lebensraum

24. August (Di) Rocher Plat
Bewertung: 	 KL 6-7h 4.-5. Grad
Beschrieb: 	 Je nach Wunsch mit der Bahn 	
	 bis nach Vidmanett, Abstieg, 	
	 Querung, kurzer Aufstieg zum 
	 Einstieg. 7SL in Miroir 		
	 d'Argantin änlichem Fels. Vom 	
	 Vorgipfel ausgesetzte Querung 	
	 auf den Hauptgipfel. Abstieg 	
	 zur Bahn. 2. Variante Anstieg 	
	 von Alp Martigny, wie nach 	
	 Klettertour wieder Abstieg zur 	
	 Alp Martigny. 760hm
Treffpunkt: 	 7:30 Giffers
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm & 
	 Bergschuhe/ Zustiegsschuhe
Verpflegung: 	 Picknick
Teilnehmer: 	 3
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 20.8.2021
Leitung: 	 Haag Marianne
Hinweis: 	 ca 400Hm mit Bahn oder 	
	 760hm von Alp Martigny

26.-29. August (Do-So) Wandern und 	
	 Jodeln in Amden
Bewertung: 	 WA T1-3
Beschrieb: 	 zwei verschiedene Gruppen
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Aus den Rucksack, HP
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 CHF 550.00
Anmeldung: 	 20.08.2021
Leitung: 	 Bertschy „Buba“ Erwin
Hinweis: 	 Während den Wanderungen 	
	 und am Abend wird gejodelt.
Unterkunft: 	 Hotel

September 2021

1. September (Mi) Avenue des Chamoix
Bewertung: 	 KL 8 4.-5.Grad
Beschrieb: 	 MSL-Route. Lange Tour. 	
	 Trittsicherheit erforderlich
Treffpunkt: 	 7:00 Giffers
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm & 	
	 Bergschuhe
Verpflegung: 	 Picknick
Teilnehmer: 	 3
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 28.8.2021
Leitung: 	 Haag Marianne
Hinweis: 	 1Std. Zuweg, 10 oder 12 	
	 oder 13 SLklettern, 
	 Querung zur Dent de
	 Ruth mit nochmals 2SL 	
	 Aufstieg. Abstieg ausge-	
	 setzt. Teilweise mit
	 Seil oder Kabel gesichert.
Höhenmeter: 	 700

3. September (Fr) Allalinhorn 4027m
Bewertung: 	 HT 4 WS
Beschrieb: 	 Tagestour: Saas-Fee – 
	 Allalinhorn 4027m
Treffpunkt: 	 5:34 Uhr Freiburg ab
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 6
Kosten: 	 ca. 100.-- (Zug, Alpinexpress)
Anmeldung: 	 15.08.2021
Leitung: 	 Aerschmann Roger
Hinweis: 	 Klassiker unter den 4000ern, 	
	 herrliche Rundumsicht
Höhenmeter: 	 600 Hm
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TUNE YOUR SKIS 
AND BOARDS! TUNE YOUR SKIS 
AND BOARDS! 

Tel.: 026 493 19 33
SSeennsseessppoorrtt  AAnnddrréé  RRuuffeeuuxx  
JJeettsscchhwwiill  77    --  33118866  DDüüddiinnggeenn

wwwwww..sseennsseessppoorrtt..cchh

hheerrttllii  ++  bbeerrttsscchhyy  aagg
•  telefon  •  elektro  edv-anlagen

tafers 026 494 10 10       plaffeien 026 419 23 63•  

•  verkauf  •  haushaltgerätereparatur
 

 

4.-5. September (Sa-So) Jegihorn 		
	 (Alpendurst)
Bewertung: 	 KL 4c (4b obl.)
Beschrieb: 	 Tag 1: Aufstieg zur Hütte und 	
	 Klettern rund um die Hütte
	 Tag 2: Besteigung des Jegi-	
	 horn durch die Südwand 13 	
	 Seillängen max. 4c, 4b obl., 	
	 Abstieg über den Wanderweg
Treffpunkt: 	 7:30 Sporthalle Giffers
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Klettermaterial inkl. Helm
Verpflegung: 	 Mittagessen aus dem 	
	 Rucksack und Halbpension 	
	 in der Hütte
Teilnehmer: 	 3
Kosten: 	 70.- Fr. plus Fahrkosten
Anmeldung: 	 bis 1. September 20:00 Uhr 
Leitung: 	 Neuhaus Nadine
Hinweis: 	 Erfahrung im Alpinen 	
	 Gelände und auf Mehrseil-	
	 längen nötig
Höhenmeter: 	 800
Unterkunft: 	 Weismieshütte

4. September (Sa) Simmenfluh / 
	 Stockhorn
Bewertung: 	 WA 7, T4
Beschrieb: 	 Aufstieg Simmenfluh, Klet-	
	 tersteigartig zum Teil mit 	
	 Drahtseilen gesichert, Rast 	
	 auf dem Sunnighorn,
	  Wanderung aufs Stockhorn,
	 Abstieg per Luftseilbahn
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 8
Kosten: 	 ca. Fr. 50.-
Anmeldung: 	 7. September 2021
Leitung: 	 Aebischer Markus
Höhenmeter: 	 Aufstieg 1'426 m / 
	 Abstieg 638 m

6.-8. Sept. (Mo-Mi) Rätikon-Schmankerl
Bewertung: 	 WA 6, T 4
Beschrieb: 	 Mo: Brand - Oberzalimhütte; 	
	 Di: Strausssteig - Schesaplana; 
	 Mi: Liechtensteiner Weg - Malbun
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 öV
Ausrüstung: 	 Helm, Repschnur u. Karabi-	
	 ner für Notfall-KS-Set
Verpflegung: 	 Picnic zwischendurch, 2 x HP
Teilnehmer: 	 max 8
Kosten: 	 2 x HP Hütte + Reise öV
Anmeldung: 	 bis 20. Juni
Leitung: 	 Ackermann Ewald
Hinweis: 	 abenteuerlicher Dreiländer-	
	 gang mit vielen Fixseilen 	
	 (Strausssteig = ältester ver-	
	 sicherter Steig der Ostalpen)
Höhenmeter: 	 Mo: 800; Di: 1100; Mi: 500
Unterkunft: 	 OeAV-Hütten (Oberzalim 	
	 und Mannheimer)

10.-13. September (Fr-Mo) Piz Vial - 	
	 Valdraus - Medel
Bewertung: 	 HT WS + L
Beschrieb: 	 Besteigung einiger Gipfel rund 	
	 um die Greina Ebene (Surselva)
Treffpunkt: 	 Düdingen
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung
Verpflegung: 	 Rucksack + Hütte
Teilnehmer: 	 5
Kosten: 	 450.-
Anmeldung: 	 1.9.2021
Leitung: 	 Aeschbacher Urs
Hinweis: 	 1.Tag: Anreise und Zustieg zur 	
	 Camona de Terri; 
	 2.Tag: Besteigung des Piz Vial 	
	 (WS, 8h, 1050hm) und Abstieg 	
	 zur Capanna Scaletta; 
	 3. Tag: Besteigung des Piz Vald-
	 raus (T4+,8h,1300hm) und 	
	 Abstieg zu Camona de Medel; 
	 4.Tag: Besteigung des Piz 	
	 Medel (L,8h,800hm) und 	
	 Abstieg ins Tal - Rückreise.
Höhenmeter: 	 4000
Unterkunft: 	 SAC Hütten
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RReessttaauurraanntt  AAllppeennrroossee
HHaauuppttssttrraassssee  5566  11771155  AAlltteerrsswwiill  //FFRR

BBeeaattrriiccee  ZZiimmmmeerrmmaannnn
Tel: 026 494 11 61    E-Mail: info@alpenrose-alterswil.ch

Site: www.alpenrose-alterswil.ch
Die Adresse mit exzellenter Küche im Sensebezirk.

Unsere Küche arbeitet ausschliesslich mit frischen und wenn möglich, 
mit regionalen Produkten.

Fleisch auf heissem Himalaya-Salzstein
Das Gourmeterlebnis für jeden Kenner!

Es würde uns freuen, auch Sie bei uns begrüssen zu dürfen.

Gratis in über 500 Museen. Konzerte, Events, Sonntags-Spiele der 
Raiffeisen Super League und Ski-Tickets mit bis zu 50 % Rabatt. 
Mehr erfahren unter: raiffeisen.ch/memberplus

Raiffeisenbank Freiburg Ost und Raiffeisenbank Sense-Oberland

Raiffeisen-Mitglieder 
erleben mehr und 
 bezahlen weniger.

Mit der FKB
in die Zukunft blicken.

www.fkb.ch
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Industriestrasse 34  I  3186 Düdingen 
026 497 9180 I www.hbarchitekten.ch

13. Juni (So) 	 Wisst Flue
Bewertung: 	 KL 5 5°
Beschrieb: 	 Klettern in verschiedenen 	
	 Schwierigkeitsgraden mit 	
	 Aussicht auf den Thunersee.
Treffpunkt: 	 Tafers
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Klettermaterial
Verpflegung: 	 Pick-nick
Teilnehmer: 	 10
Kosten: 	 wird bekannt gegeben
Anmeldung: 	 5.06.2021
Leitung: 	 Brügger Thomas

25. Juni (Fr) 	 Zweites Abendklettern
Bewertung: 	 KL 2 4-6°
Beschrieb: 	 Abendklettern in Riffenmatt
Treffpunkt: 	 Riffenmatt
Transport: 	 Selbstständig
Ausrüstung: 	 Klettermaterial
Verpflegung: 	 Pick-nick
Kosten: 	 wird bekannt gegeben
Anmeldung: 	 21.06.2021
Leitung: 	 Remy Raphael

18. Juli (So) 	 Mehrseillängen Gastlosen
Bewertung: 	 KL 5 5°
Beschrieb: 	 Mehrseillängen in den 	
	 Gastlosen
Treffpunkt: 	 Tafers
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Klettermaterial
Verpflegung: 	 Pick-nick
Teilnehmer: 	 6
Kosten: 	 wird bekannt gegeben
Anmeldung: 	 11.07.2021
Leitung: 	 Neuhaus Nadine

JO

Bei der Teilnahme an allen JO-Anlässen ist die Versicherung Sache der Teilnehmer.
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W I R  L E B E N  M I T  I H N E N  D I E  P E R S O N A L-  U N D  
O R G A N I S AT I O N S E N T W I C K L U N G.  M I T  I H R E R  

M O T I VAT I O N  F Ü H R T  U N S E R  W E G  Z U M  E R F O LG.

O R G A N I S AT I O N S E N T W I C K L U N G

T R A I N I N G   /   C O A C H I N G

P R O J E K T M A N A G E M E N T

I N T E R I M  M A N A G E M E N T

W I E S E R PA R T N E R . C H   AW @ W I E S E R PA R T N E R . C H   + 4 1  7 9  6 8 4  4 0  6 6

F. X. Müllerstrasse 15
3185 Schmitten
T 026 497 51 51

Offen, diskret, und unabhängig. Die Apotheke in Ihrer Gegend.

Heizung I Sanitär I Lüftung 
1716 Plaffeien I Tel. 026 419 23 32 

www.hyko.ch 

➢Schmerztherapie nach Liebscher und Bracht
➢Dehnungsgruppen
➢Hilfe zur Selbsthilfe, damit du ein Leben lang

schmerzfrei und fit bist

Andrea Fahrni 
www.schmerzfrei-sense.ch 

  

AUFTRAGSERTEILUNG 
Für Inserat Clubnachrichten 2021 - 4 Ausgaben 
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Bitte bis spätestens 1.11.2020 zurück 

 
Datum: 
 
Firma (Stempel) 
Unterschrift: 
 
 
 
 
………………………………………………..… 

Auftragsdauer 
 
�  1 Jahr 

 2 Jahre 
 3 Jahre 

 

Inserat unverändert veröffentlichen  
Neue Version wird mitgeliefert �  
(und Vorlage bitte in pdf Version senden an 
redaktion.sac-kaiseregg@gmx.ch 
wenn möglich bereits in schwarz/weiss) 

Kosten 
 

 1/4-Seite: Fr. 100 �  
 1/2-Seite: Fr. 200 
 3/4-Seite: Fr. 300 
 1/1-Seite: Fr. 400 
 Rückseite Deckel: + 50% 
 Innenseite Deckel: + 30%  
Sofern noch Platz vorhanden 
Änderungen des Inserates während des Jahres 
werden mit Fr. 50 verrechnet. 

ALLES RUND UMS GAS

Yves Gross
PanGas Gas & More
André-Piller 20, 1762 Givisiez
058 748 12 05, givisiez@pangas.ch
www.gasandmore.ch

Gas & Zubehör

Grillen, Kochen, Heizen

Schweissanlagen

Campingzubehör

Service
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Winterkurs 1 vom 16./17. Januar 2021

Mitnahmeliste für eine gute Tour: Hitch, 
halbförmiges Ei, gut geknickte Hüfte,
Bierdeckel, Genepy, Tichu, Tichu-Meister 
küren und Barry. Den Wind sollte man besser 
zuhause lassen. 
Hitch startete seinen Tag mit einem Kaffee in 
der Residenz, in welcher wir übernachteten. 
Er sah aus dem Fenster und begutachtete 
die Gipfeli, welche er besteigen möchte und 
verspiess genüsslich sein Gipfeli. Durch die 
erlernte Theorie am ersten Tag haben wir am 
Abend den Plan des nächsten Tages bespro-
chen. Da die Residenz über einen Eierko-
cher verfügte, haben wir uns entschieden, 
am Morgen ein Techniktraining zu machen 
und die halbförmigen Eier in den Schnee zu 
zeichnen. Zum Abschluss des Tages mach-
ten wir ein LVS-Suchtraining. Wir meisterten 
dies vorbildlich wie es Barry nicht besser 
machen könnte. Barry hätte auch viel mehr 
Mühe gehabt, da Hitch zuvor im Gelände, in 
welchem wir das Training machten, seine 
Markierung hinterliess. Hitch war zum Glück 
schlau genug und „seichte“ Richtung Lee, da 

Richtung Luv das Bisi wieder kunnt d’uruf“. 
Bei der LVS-Suche motivierten wir uns 
mit Sprüchen um schneller und effektiver 
unsere Schaufel zu benutzen. „Schufle isch 
mis Hobby, drum schufli wiene Globi“.

Jan, Sven, Jonas und Timon

Noch ein kleiner Nachtrag: Weil wir in der 
ursprünglich geplanten Unterkunft in Saxon 
am Abend evtl kein Essen bekommen hätten 
und am Morgen unser Frühstück in der Tank-
stelle hätten kaufen müssen, haben wir kur-
zentschlossen beide Winterkurse ins Sim-
plongebiet verlegt. Dort haben wir unkompli-
ziert und schnell eine feudale Unterkunft im 
Haus Schönstatt in Brig bekommen, wurden 
sehr nett umsorgt und mega fein bekocht.
Bei erheblicher Lawinengefahr - und wech-
selhaftem Wetter mit teilweise dichtem 
Nebel und Schneefall - haben wir sehr viel 
gelernt, vor allem, was die Entscheidung «to 
go or not to go» betrifft.

Andrea 

TOURENBERICHTE
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Patrick Stadelmann GmbH Schmitten- Berg 155 - 3185 - T. 026 496 02 20 - N. 079 680 01 30

www. .ch - info@stadelmann-gmbh.chstadelmann-gmbh

malen gestalten gipsen

STADELMANN G
m

b
H

Wir verschönern Ihr Zuhause

wohnmacher®
Hauptstrasse 11
1713 St. Antoni

026 505 10 90

wohnmacher.ch

Präsident
Pascal Waeber	 Hasliweg 16, 3186 Düdingen	 079 412 74 92 	
	 sac@waeber.ch
		
Mitgliederwesen
Corpataux Fabienne	 route du Centre 48, 1723 Marly	 079 263 04 80 	
	 fabiennecorpataux@gmx.ch 

Tourenchef
Urs Aeschbacher	 Wiesenstrasse 39, 3073 Gümligen	 076 368 16 05 	
  	 ursaeschbacher@muri-be.ch
	
Administrator SAC-Jugend (Ki-Be + JO)
Remy Raphael	 Saga 14, 1736 St. Silvester	 079 313 16 22
	 raphaelremy@hotmail.com	

Finanzen
Poppiti Silvia   	 Brugerastrasse 58, 3186 Düdingen      	 026 493 51 11
	 poppitisilvia@hotmail.com     	 079 208 02 69

Sekretariat
Rüttner Brigitt	 Lustorf 5, 3186 Düdingen	 026 497 91 80
	 brigitt.ruettner@gmail.com

Rettungschef Rettungsstation, Hüttenkommission
Riedo Roland	 Junkerweg, 1716 Plaffeien	 026 419 13 66
	 roland.riedo@bluewin.ch	 079 888 11 19

Rettungsstation, Stv. Rettungschef	
Samuel Thalmann            	 thalmannds@bluewin.ch

Kommunikation / Information
Zbinden Patric	 Niederried 32, 1716 Oberschrot	 026 419 09 00
	 patric.zbinden@gmail.com	 079 211 17 22
 	

Kommission Kletterwand
Brügger Thomas, Jungo Michel, Remy Raphael, Rüttner Brigitt, Wicky Jonas

Rettungskommission
Riedo Roland, Riedo Pascal, Jost Philipp, Saghir Raphael, Thalmann Samuel

Bergwege
Spicher Josef hat uns aus gesundheitlichen Gründen seinen Rücktritt eingereicht. Ein 
neuer Verantwortlicher wird zZ. gesucht.

ADRESSEN VORSTAND

ADRESSEN SPEZIALFUNKTIONEN
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