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MeteoSchweiz (24h, Fr. 3.-/Anruf und Fr. 1.50/Minute)               	 0900 162 333
Meteonews (5:00 – 17:30 Uhr, Fr. 2.80/Minute)                           	 0900 575 775
Meteotest (5:00 – 17:30 Uhr, Fr. 3.13/Minute)                         	 0900 576 152
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EDITORIAL

Liebe SAC Kolleginnen und Kollegen

Nun ist die Skitourensaison 2018/19 auch schon wieder Geschichte.  Nach dem der 
März bereits sehr warm und fast schon sommerlich war, hat das Wetter dann auf 
Mitte April umgeschlagen und vor allem der Mai war geprägt vom unbeständigen und 
kalten «Aprilwetter».
Bereits hat auch unser Sommerprogramm wieder Einzug gehalten und es wird geklet-
tert, gewandert, gebikt und auch die erste Hochtour in der Moiry-Region stand bereits 
auf dem Programm. Ihr seht, wie immer bieten wir ein umfangreiches Programm. 
Nun habe ich vor kurzem einen Bericht von Klimaforschern gelesen, dass der kom-
mende Sommer wiederum sehr trocken und vor allem sehr heiss werden soll. Bereits 
ein Durchschnittssommer soll nicht reichen, um das Defizit des vergangenen Jahres 
im Grundwasser wieder auszugleichen. Auch unsere Bäume, vor allem unsere Fich-
ten benötigen unbedingt einen eher feuchten Sommer, um sich wieder erholen zu 
können. Ein weiterer trockener Sommer kann bereits verheerende Auswirkungen auf 
unsere Bestände haben, was aus wirtschaftlicher Sicht insbesondere der Holzindu-
strie Kopfzerbrechen beschert. Jedoch noch gravierender als für die Industrie wären 
die Folgen für unsere Natur z.B. als Lebensraum oder als Schutzwald.	  
Hoffen wir, dass sich die Klimaforscher irren und wir einen abwechslungsreichen 
Wetter-Sommer mit Regen, Sonne und auch das eine oder andere Sommergewitter 
erleben. 
Natürlich hoffe ich, dass der Sommer 2019 nicht ins Wasser fällt und wir doch auch 
einige schöne Wochenenden haben, damit wir unserem Hobby nachgehen könne.      
In dem Sinn wünsche ich uns und unserer Natur einen sonnigen ab und zu auch ver-
regneten, warmen aber nicht zu heissen Sommer und allen viel Spass in den Bergen.

Michel Jungo, Tourenchef

Hohes Gras an Wanderwegen !
Wer hilft mit? 1 bis 2 Tage das hohe Gras an Wanderwegrändern zu schneiden.
Hat es dich auch schon mal gestört, weil du wegen dem langen  Gras  bis zu den 
Knien oder sogar bis zur Huft nass geworden bist ?  Einige Weiden werden nicht mehr 
bewirtschaftet, deshalb bleibt das hohe Gras stehen.
Beim Tourismus helfe ich im Gebiet Euschels und Muscherenschlund mit, bei der 
Wanderwegbetreuung. ( Kontrolle der Wanderwegschilder und Schadenmeldungen )       
Als Mitglied des SAC Kaiseregg möchte ich mithelfen, dass  die Wanderwege so 
angenehm   wie möglich  zu begehen sind.  Deshalb der Aufruf : Wer hilft  mit ?
Wenn du mal Zeit hast mitzuhelfen, melde dich bitte bei:
Alois Dietrich, 3184 Wünnewil, Natel Nr. 079 283 94 25 
alois.dietrich@bluewin.ch 

GESUCHT 1!
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Swiss Lighting AG
www.swisslighting.ch / info@swisslighting.ch
Fifermoos 27, 1736 St. Silvester / Tel. 026 492 06 06
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WOHNE
WYNI
WOTT...

Wohnmacher macht‘s möglich
Hauptstrasse 11, St. Antoni
026 505 10 90, wohnmacher.chwohnmacher®

KOCHEN BADEN WOHNEN

GESUCHT! 
Der SAC Kaiseregg sucht als Ersatz für die jetzige Kletterhalle in Tafers einen  
Raum zum Klettern oder Bouldern  
z.B.:  Industriehalle, Lager, Sporthalle, Saal, altes Kino, Dachstock, Scheune… 
an zentral gelegenem Standort im Sensebezirk 
 
 Grundfläche von ca. 80m2 -100m2 
 Höhe: für einen Boulderraum im Mittel ca. 3m Höhe,  

für eine Kletterwand ab 8m Höhe 
 Idealerweise mit Toilette und Waschmöglichkeit 
 Temperierter Raum (im Winter ca. 15°C), 

oder allenfalls ein Raum, der isoliert werden kann 
 Parkplätze in der Nähe 
 nach Möglichkeit mit ÖV erreichbar 
 günstiger Mietpreis, nach Absprache 

 
GEFUNDEN?    bitte melden bei B. Rüttner 076 508 05 33 

GESUCHT 2!
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Oeffnungszeiten:
Mo-Fr 8.00-11.30 / 15.00-18.00
Do / So  geschlossen
Sa 8.00-14.00

Schwaller's Sensler Bauernladen  Cheerstr.3  1713 St.Antoni  026 495 11 15  www.schwallers.ch
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Liebes Neumitglied
Herzlich Willkommen! Wir hoffen, dass du passende Aktivitäten findest und dich in der 
SAC Sektion Kaiseregg wohl fühlst. Wir freuen uns, dich kennen zu lernen!

NEUMITGLIEDER

Virginia Grünig
Blankweg 62
3072 Ostermundigen

Alissia Piller
Oberdorf 43
1718 Rechthalten

Sara Gauch
Schwarzseestr. 22
1712 Tafers

Familie Dominik und
Regina Paintner mit 
Norah und Emma
Ruelle de Chaucey 3
1807 Blonay

Simone Zurwerra
Rue Pierre-Aeby 8
1700 Fribourg

Damien Schaller
Blankweg 62
3072 Ostermundigen

Nachfolge für die Leitung des Familienbergsteigen (FaBe) gesucht

Wir suchen aktuell eine Leiterin oder Leiter für das Programm mit unseren jüng-
sten Mitgliedern. Hast du Freude am Bergsport und möchtest gerne Aktivitäten 
für Kindern von 4 bis ca. 10 Jahren und ihren Eltern organisieren, wärst du genau 
die Person, die wir suchen. Vielleicht hast du selber eine Familie mit Kindern, die 
zwischen 0 bis 8 Jahre alt sind? Oder  kennst du jemanden, der daran interessiert 
sein könnte?  Dann melde dich bei Andrea Fahrni, wir freuen uns auf dich!		

Der Vorstand

GESUCHT 3!
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Buchs Beat, Silvia & Dominik
1656 Jaun

Zimmer & Massenlager
Röschti - Fondue
Älpler-Makronen
Beinschinken

Tel. 026 929 81 24
www.ritzli-alp.ch

B e r g r e s t a u r a n t  R i t z l i - A l p

◆ ◆ GASTRONOMIE FUR GENIESSER ◆ ◆ ◆
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BIBLIOTHEK

Ausgeliehene Bücher, Karten, CDs und DVDs:  jederzeit und einfach 
in den Kasten schieben und zu einem anderen Zeitpunkt wieder in die 
Bibliothek gehen. SAC-Mitgliederausweis nicht vergessen!

Über einen Besuch in der Bibliothek freuen sich:
Claudia Baeriswyl (Leiterin), Pia Suter, Caroline Waeber und 
Barbara Schwaller-Aebischer 						    

	
ÖFFNUNGSZEITEN:	
Mo, Di, Do:		  15 - 17.00 Uhr		  Verlängerungen: 026 494 52 55
Do: 		  18 - 20.00 Uhr		  bibliothek.tafers@ostafers.ch	
Mi und Sa:		  10 - 12.00 Uhr				  

Für weitere Informationen siehe www.ostafers.ch oder direkt www.bibliothek-tafers.ch 
Die Bibliothek Tafers (OS-Hauptgebäude) hat einen Medien-Rückgabe-Kasten!

www.bibliothek-tafers.ch

Die Bibliothek Tafers hat neu einen  

Medien-Rückgabe-Kasten 
Ausgeliehene Bücher, Karten, CDs und DVDs: jederzeit 

und einfach in den Kasten schieben und zu einem 
anderen Zeitpunkt wieder in die Bibliothek gehen. 

Über einen Besuch in der Bibliothek freuen sich: 

Barbara Schwaller-Aebischer, Pia Suter-Waeber, Claudia Baeriswyl-
Aebischer        

ÖFFNUNGSZEITEN:     Verlängerungen: 

Mo, Di, Do: 15 – 16.30 Uhr    026 494 52 55 
Do         19 – 20.00 Uhr 
Mi und Sa:  10 – 11.30 Uhr    bibliothek.tafers@ostafers.ch 

TOURENBEWERTUNGSTABELLETourenbewertung 
Anlass Dauer Schwierigkeit
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Leicht Mittel Schwer
Skitour SK L WS- WS+ ZS- ZS+ S
Schneeschuh SS WT1 WT2 WT3 WT4 WT5 WT6
Skihochtour SH L WS- WS+ ZS- ZS+ S
Snowboard SB L WS- WS+ ZS- ZS+ S
Wanderung WA T1 T2 T3 T4 T5 T6
Bike BI B1 B2 B3 B4 B5 B6
Hochtour HT L WS- WS+ ZS- ZS+ S
Klettersteig KS K1 K2 K3 K4 K5 K6
Klettern KL 3° 4° 5-° 5+° 6° > 6°

Beispiele: 
SK 7 ZS+ Skitour ca. 7 Stunden Leistung pro Tag, ziemlich schwierig 
WA 5 T3 Wanderung ca. 5 Stunden Leistung pro Tag, mittel schwierig 
Die genauen Schwierigkeitsbewertungen sowie Vergleichstouren sind  
nachzulesen unter www.sac-cas.ch/Schwierigkeitsskalen.1118.0.html

BEISPIELE:
SK 7 ZS+	 Skitour ca. 7 Stunden Leistung pro Tag, ziemlich schwierig
WA 5 T3		  Wanderung ca. 5 Stunden Leistung pro Tag, mittel schwierig

Die genauen Schwierigkeitsbewertungen sowie Vergleichstouren sind nachzulesen 
unter www. sac-cas.ch/schwierigkeitsskalen
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WEITERKOMMEN  
IN DER 
VERTIKALEN! 

Mentales Training
Coaching am Limit  
Technikkurse und Techniktraining 
Sicherungs- und Sturztraining
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NEUERSCHEINUNG BUCH
Buchausschnitt aus:
Hans-Joachim Löwer: 
Gipfelkreuze – Träume, 
Triumphe, Tragödien
Athesia / Tyrolia 2019 
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Wildstrubelhütte – 2793 M.ü.M

Eigentümer

Hüttenwarte

Wir bieten

Auskunft
und
Reservation

SAC Sektionen Wildhorn + Kaiseregg

Daniela Meyer und Pascal Rufener

•Boulderwand
•10 komfortable Hundeboxen
•Klettergarten in unmittelbarer Umgebung
•3-gängiges Nachtessen mit  frischen Zutaten
•Reichhaltiges Frühstücksbuffet
•Selbstgemachte Backwaren
•Gute Walliserweine……..

Tel. 033 744 33 39
www.wildstrubelhuette.ch
wildstrubelhuette@bluewin.ch

Hüttenwarte:   Konrad Rösti und Maxi Weiner

info@wildstrubelhuette.ch
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TOURENBESCHREIBUNGEN

Telefonnummern und Adressen der Tourenleiter findet Ihr auf der letzten Seite der Clubnach-
richten. Die Tourenbewertungstabelle ist auf den vorderen Seiten oder im Jahresprogramm.

Juli 2019

6. Juli (Sa) 	 Dent de Bimis
Bewertung: 	 WA 9 T5+
Beschrieb: 	 Der wohl exklusivste Gipfel im Kt. Freiburg mit Abseilen durch 	
	 einen Tunnel. Durch das Gros Mont über die Alp Joux à Marro 	
	 und Les Bimis bis Doréna. Zustieg auf den Sattel und zur Tour 	
	 de Doréna (2'260m). Über den Grat Rochers des Tours bis kurz 
	 vor den Gipfel (Abseilen in die Scharte und Wiederaufstieg). 	
	 Vom Gipfel (2'160m) zurück in die Scharte und 3x Abseilen - 	
	 zuletzt durch den Bimistunnel. Hinunter nach Les Bimis und 	
	 ab da gleicher Weg zurück.
Treffpunkt: 	 6.15 Uhr Düdingen Düdal
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Klettergurt, Abseilgerät, Prusik, Helm
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 10
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 bis Dienstag den 2. Juli
Leitung: 	 Waeber Pascal
Hinweis: 	 Lange Tour, gute Kondition und Alpinerfahrung notwendig.
Höhenmeter: 	 1'050

6.-7. Juli (Sa-So) 	 Strahlegghorn Überschreitung
Bewertung: 	 HT WS+/II+ 7
Beschrieb: 	 kombinierte Hochtour mit Gradkletterei im Angesicht des
	 Schreckhorns.
Treffpunkt: 	 Wird mitgeteilt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Komplette Hochtourenausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-nic, Halbpension
Teilnehmer: 	 max 8
Kosten: 	 ca. 120.-
Anmeldung: 	 28. Juni
Leitung: 	 Jungo Claudia + Jungo Michel
Höhenmeter: 	 ca. 1000 hm
Unterkunft: 	 Schreckhornhütte
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7. Juli (So) 	 Sommerübung Rettungsstation
Beschrieb: 	 Übung findet im Raum Schwarzsee statt
Treffpunkt: 	 Rettungsstation 6.30 Uhr
Anmeldung: 	 30. Juni
Leitung: 	 Riedo Roland

10. Juli (Mi) 	 Bergwanderung für Seniorinnen + Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 8.30 Uhr, Ort auf Anfrage Tourenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Christian Rolli + Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen

13.-14. Juli (Sa-So) 	 Stecknadelhorn 4241m
Bewertung: 	 HT 12 WS+
Beschrieb: 	 Saas Fee - Hannigalp - Mischabelhütte - Stecknadelhorn
Treffpunkt: 	 07'34 Uhr Abfahrt Freiburg
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung
Verpflegung: 	 Pick-Nick, HP Hütte
Teilnehmer: 	 Max. 5
Kosten: 	 Ca. 160 CHF
Anmeldung: 	 30.05.2019
Leitung: 	 Aerschmann Roger
Hinweis: 	 Gute Kondition erforderlich
Höhenmeter: 	 2000Hm, Abstieg: 2500Hm
Unterkunft: 	 Mischabelhütte
 

24. Juli (Mi) 	 Bergwanderung für Seniorinnen + Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 8.30 Uhr, Ort auf Anfrage Tourenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Christian Rolli + Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen
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26.-28. Juli (Fr-So) 	 Rundlauf Monte Leone
Bewertung: 	 WA 6 T3
Beschrieb: 	 Freitag Nachmittag: Anreise nach Rothwald; Übernachtung in
	 Wasenalp, Samstag: Furggubäumlicke-Alpe Veglia; Über-
	 nachtung im Rifugio CAI Città di Arona, Sonntag: Le Balmelle-	
	 Corwetsch-Alte Kaserne; Rückreise
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 öV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung, Steigeisen
Verpflegung: 	 Picknick unterwegs, 2 Tage
Teilnehmer: 	 Max. 10
Kosten: 	 ca. CHF 120 + Bahn-/Postauto-Billet
Anmeldung: 	 7. Juli, auch später wenn freie Plätze
Leitung: 	 Suter Jean-Marc
Hinweis: 	 - zusammen mit der Sektion Diablerets
	 - für schwindelfreie Bergwanderer
	 - sehr schöne Berglandschaft, Blumenparadies, abgelegene
	    Alpwirtschaften
	 - 60 EUR und Ausweis mitnehmen (Italien!)
Höhenmeter: 	 700 auf, 1300 ab
Unterkunft: 	 Wasenalp / Alpe Veglia

27.-28. Juli (Sa-So) 	 Lagginhorn Südgrat
Bewertung: 	 HT 9, ZS III
Beschrieb: 	 Klettertour auf 4000er Gipfel, Abstieg über Normalroute
Treffpunkt: 	 Wird mitgeteilt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Komplette Hochtourenausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-nic, Halbpension
Teilnehmer: 	 max 6
Kosten: 	 ca. 140.-
Anmeldung: 	 18. Juli
Leitung: 	 Jungo Claudia + Jungo Michel
Höhenmeter: 	 ca. 1000 hm
Unterkunft: 	 Berghaus Hohsaas

30./31. Juli 2019 (Di-Mi)	 Chamanna Coaz (2611 m)
Bewertung:	 WA 5, T2
Beschrieb:	 Bergwanderung zur SAC-Hütte Coaz, Val Rosegg
Treffpunkt:	 07.30 Uhr Bahnhof Düdingen
Transport:	 öV,   nach Möglichkeit  GA organisieren
Ausrüstung:	 Wanderausrüstung  (ohne Steigeisen u.Klettergurt)
Verpflegung:	 Uebernachten und HP bei der Chamanna Coaz
Teilnehmer:	 max. 15 Teilnehmer
Kosten:	 ca. Fr. 120.00
Anmeldung:	 bis 20. Juli 2019, tel. 026 493 29 44
Leitung:	 Christian Rolli 
Hinweis:	 angesprochen sind vor allem auch unsere SeniorInnen
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Auf Wettbewerb, Fitness und 
Fairness kommt es an. 
Wir unterstützen den Sport 
und die  lokalen Vereine, 
weil uns die Menschen 
der Region am Herzen liegen.

Sport 
verbindet

1712 Tafers — Tel. 026 494 58 00
3185 Schmitten — Tel. 026 494 58 20

www.sks.clientis.ch
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August 2019

2.-3. August (Fr-Sa) 	 Allalinhorn
Bewertung: 	 HT 4 L
Beschrieb: 	 Einer der einfachsten 4000er der Alpen über die kurze 
	 Normalroute. Mit der ersten Bahn um ca. 6.30 Uhr (nur für 	
	 Bergsteiger) hoch. Vom Mittelallalin über das Feejoch zum 	
	 Allalinhorn (4'027m). Gleicher Weg zurück.
Treffpunkt: 	 Saas-Fee
Transport: 	 Individuelle Anreise, Bergbahn
Ausrüstung: 	 Hochtour komplett
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 8
Kosten: 	 Bergbahn 28.- mit GA/Halbtax
Anmeldung: 	 bis ausgebucht
Leitung: 	 Waeber Pascal
Hinweis: 	 Wir treffen uns am Freitag optional um 17:00 Uhr zum Apéro 	
	 und um19:00 Uhr zum Nachtessen in Saas-Fee. Übernach-	
	 tung und Anreise individuell. Für die erste Bergbahn besteht 	
	 keine ÖV-Verbindungnach Saas-Fee (auch nicht ab Brig).
Höhenmeter: 	 600
Unterkunft: 	 Individuell

4.-5. August (So-Mo) 	 Nadelhorn
Bewertung: 	 HT 10 WS
Beschrieb: 	 Normalroute. Mit der Bergbahn auf die Hannigalp und über 	
	 den Alpinwanderweg (T4) zur Hütte (3'336m). Über den Hoh-	
	 balmgletscher via Windjoch zum ausgesetzten Gipfel (4'327m). 	
	 Gleicher Weg zurück.
Treffpunkt: 	 Saas Fee, ca. 11.00 Uhr
Transport: 	 Bergbahn ab Saas-Fee
Ausrüstung: 	 Hochtour komplett
Verpflegung: 	 Halbpension, aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 8
Kosten: 	 Zugticket, Hannigbahn 18.- mit Halbtax/GA, Hütte 71.-
Anmeldung: 	 bis ausgebucht
Leitung: 	 Waeber Pascal
Hinweis: 	 Gute Kondition erforderlich.
Höhenmeter: 	 2'100
Unterkunft: 	 Mischabelhütte (3'336m)
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Tel. +41 (0)26 419 99 10
Fax +41 (0)26 419 99 11
info@garage-zahnd.ch
www.garage-zahnd.ch

Garage & Carrosserie
Eduard Zahnd AG
Telmoos 40
1716 Plaffeien
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7.-10. August (Mi-Sa) 	 Spaghetti-Tour (ausgebucht)
Bewertung: 	 HT 4 Tage WS
Beschrieb: 	 8 4000er in Italien und an der Schweizer Grenze.
	 Tag 1: Anreise nach Gressoney-Stafal, Bahn bis Punta Indren
	 (3'275m), Punta Giordani (4'046m), Mantova-Hütte (3'498m).
	 Tag 2: optional Corno Nero (4'321m), Balmenhorn (4'167m),
	 Vincentpiramide (4'215m), Mantova-Hütte.
	 Tag 3: Ludwigshöhe (4'342m), Parrotspitze (4'434m), Zum-	
	 steinspitze (4'563m), Signalkuppe mit der Margherita-Hütte 	
	 (4'554m, höchstes Gebäude Europas).
	 Tag 4: Abstieg via Mantova-Hüte zum Punta Indren und Rückkehr.
Treffpunkt: 	 Mi ca. 5.00 Uhr, Ort je nach Teilnehmer
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Hochtour komplett
Verpflegung: 	 Halbpension, aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 10
Kosten: 	 270 Euro für Hütten und Bahn + Fahrspesen
Anmeldung: 	 bis ausgebucht
Leitung: 	 Waeber Pascal
Hinweis: 	 Das Programm wird dem Wetter angepasst. Alle Gipfel max.
	 Schwierigkeit WS ausgenommen Schlussaufstieg (optional) 	
	 zum Corno Nero (WS+, 45 Grad). Voraussetzung: Akklimatisation 	
	 mittels einer Übernachtung auf mind. 2'500m Höhe in den 	
	 letzten 7 Tagen vor der Tour sowie minimale Grund-Kondition 	
	 (1 Std für 10km-Lauf).
Höhenmeter: 	 3'300 (in 4 Tagen)
Unterkunft: 	 2 x Mantova, 1 x Margherita

7. August (Mi) 	 Bergwanderung für Seniorinnen + Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 8.30 Uhr, Ort auf Anfrage Tourenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Christian Rolli + Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen
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11. August (So) 	 Stieregrat mit JO
Bewertung: 	 WA 5 T5
Beschrieb: 	 Spannende Tageswanderung mit dem SAC
Treffpunkt: 	 Giffers Kirche Parkplatz / 07:00
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Feste Schuhe, Anseilgurt, Helm
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 5. August bei Josef
Leitung: 	 Josef Brügger
Hinweis: 	 Seile, Karabiner kann von J&S zur Verfügung gestellt werden

14.-15. August (Mi-Do)	 Klettersteig im Baltschiedertal
Bewertung: 	 KS 6, K4
Beschrieb: 	 Schöner Klettersteig im Baltschiedertal
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 ÖV bis Ausserberg
Ausrüstung: 	 Wander- und Klettersteigausrüstung, gute Schuhe
Verpflegung: 	 Pic-Nic + Halbpension
Teilnehmer: 	 max 6
Kosten: 	 ca 150.-
Anmeldung: 	 30. Juni
Leitung: 	 Christian Cotting
Hinweis: 	 Übernachtung nach dem Klettersteig in der Wiwannihütte. Je 	
	 nach Wetter wird allenfalls eine Ersatztour vorgeschlagen.
Unterkunft: 	 Wiwannihütte

14.-17. August (Mi-Sa)	 Von den Flumserbergen ins Glarnerland
Bewertung: 	 WA 6, T1 - T3
Beschrieb: 	 4 schönen Tageswanderungen
Treffpunkt: 	 8.00 Bahnhof Düdingen
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic + Halbpension
Teilnehmer: 	 max 15
Kosten: 	 ca. 350.- Fr
Anmeldung: 	 28. Juli
Leitung: 	 Christian Rolli
Hinweis: 	 quer durch's unbekannte Glarnerländli
Unterkunft: 	 diverse Hütten
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17.-18. August (Sa-So)	 Grand Muveran
Bewertung: 	 WA T5
Beschrieb: 	 Von Ovronnaz zur Cabane Rambert CAS, vom Muveran bei 	
	 guten Verhältnissen zum Pont de Nant, sonst zurück nach 	
	 Ovronnaz.
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic und Halbpension
Teilnehmer: 	 max. 8
Kosten: 	 ca. 140.-
Anmeldung: 	 15. Juli
Leitung: 	 Aebischer Markus
Hinweis: 	 Anspruchvolles Alpinwandern, technisch einfach Kraxlerei, 	
	 aber anhaltend exponiertes Gelände.
Höhenmeter: 	 Aufstieg 1250 m / Abstieg 1250 m
Unterkunft: 	 Cabane Rambert CAS

21. August (Mi) 	 Bergwanderung für Seniorinnen + Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 8.30 Uhr, Ort auf Anfrage Tourenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Christian Rolli + Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen

25. August (So) 	 Lagginhorn
Bewertung: 	 HT 7 WS
Beschrieb: 	 Tagestour von Hohsaas (3'100m) auf's Lagginhorn (4'010m); 	
	 Abstieg nach Kreuzboden (2'400m). Viel leichte Fels-Kletterei 	
	 im guten Gneis, meist I vereinzelt II.
Treffpunkt: 	 6.00 Uhr Düdingen Düdal
Transport: 	 Auto, Luftseilbahn
Ausrüstung: 	 Hochtour komplett
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 8
Kosten: 	 Fahrspesen, Bahn Hohsaas 41.-
Anmeldung: 	 bis Dienstag 20. August
Leitung: 	 Waeber Pascal
Hinweis: 	 Nur bei warmen Temperaturen bzw. wenig Vereisung.
Höhenmeter: 	 1000
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12. August (So) 	 Holzerhore
Bewertung: 	 WA 5 T5
Beschrieb: 	 Spannende Tageswanderung mit dem SAC
Treffpunkt: 	 Giffers Kirche Parkplatz / 07:00
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Feste Schuhe, Anseilgurt, Helm
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 6. August bei Josef Bürger
Leitung: 	 Josef Brügger
Hinweis: 	 Seile, Karabiner kann von J&S zur Verfügung gestellt werden.

18.-20. August (Sa-Mo)	 Seewenhütte
Bewertung: 	 HT 6 5°- / 5°+
Beschrieb: 	 Saugeil mit dem KiBe unterwegs.
Treffpunkt: 	 Wird noch bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung, Kletterausrütung
Verpflegung: 	 Pic-Nic, Unterkunft Halb Pension
Teilnehmer: 	 6. Teilnehmer
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 6. August bei Josef Brügger
Leitung: 	 Josef Brügger
Hinweis: 	 Seile, Karabiner kann von J&S zur Verfügung gestellt werden.
Unterkunft: 	 wird mitgeteilt
  

Bei der Teilnahme an allen JO-Anlässen ist die Versicherung Sache der Teilnehmer.

Eigener grosser Kinderspielplatz aus Rundholzgeräten mit Seilbahn, 
Kletterwand etc. in der Rohrmatte.

Heizung I Sanitär I Lüftung 
1716 Plaffeien I Tel. 026 419 23 32 

www.hyko.ch 
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25. August (So) 	 Bieler Jura/ La Heutte / Le Schilt
Bewertung: 	 KL 7 5°+ /6°-
Beschrieb: 	 "Voie Normale" MSL, Zustieg ca. 45 min
	 Vereinzelte ESL möglich
Treffpunkt: 	 8:00 Uhr, je nach Anmeldung
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung Mehrseillänge, Gutes Schuhwerk, Helm
Verpflegung: 	 Picknick, Deponie am Einstieg möglich
Teilnehmer: 	 max. 6
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 bis 18. Aug
Leitung: 	 Müller Michael
Hinweis: 	 Interessanter Zustieg (Trittsicherheit!), schöne Aussicht

29.  August-1. September (Do-So)     Wandern und Jodeln im Schächental
Bewertung: 	 WA T1-3
Beschrieb: 	 zwei verschiedene Gruppen.
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Aus den Rucksack, HP
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 CHF 550.00
Anmeldung: 	 bis 25.08.2019
Leitung: 	 Bertschy „Buba“ Erwin
Hinweis: 	 Während den Wanderungen und am Abend wird gejodelt.
Unterkunft: 	 Hotel Alpina in Unterschächen

September 2019

1.-2. September (So-Mo)	 Auf und um die Mythen
Bewertung: 	 WA 5; T1 -T3
Beschrieb: 	 2-Tageswanderung
Treffpunkt: 	 8.00 Bahnhof Düdingen
Transport: 	 ÖV oder PW
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic + Halbpension
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 ca. 120.-
Anmeldung: 	 bis 15. August
Leitung: 	 Christian Rolli
Hinweis: 	 Schöner Aussichtsberg
Unterkunft: 	 Berghaus Holzegg
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herzhaft verbinden und bewegen
Raum Corason: Barbara Andrey, 079 485 79 90
und Rita Zumwald, 079 319 66 67

 Gerne begleiten wir Sie auf Ihrem Weg zu innerem Einklang 
Energiearbeit, Gespräche, Coaching, Klangbehandlungen... 
Referate, Stimmwerkstatt, Schreibwerkstatt... wir sind herzhaft für Sie da!
Kaisereggstrasse 2, 3185 Schmitten, www.cora-son.ch

Renovieren & Verschönern Sie Ihr Zuhause

• Insektenschutzgitter
• Plissé-Rollo-Systeme in diversen Farben
• Fenster 
• Türen
• Schränke
• Küchen
• Laminatböden
• Innenausbau
• Allgemeine Schreinerarbeiten

Renovieren & Verschönern Sie Ihr Zuhause

• Insektenschutzgitter
• Plissé-Rollo-Systeme in diversen Farben
• Fenster 
• Türen
• Schränke
• Küchen
• Laminatböden
• Innenausbau
• allgemeine Schreinerarbeiten
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2.-4. September (Mo-Mi)	 Punteglias-Trail
Bewertung: 	 WA 8 T 4-
Beschrieb: 	 Mo : Punteglias-Hütte; 
	 Di : Übergang zur Cavardiras-Hütte; 
	 Mi: Abstieg Maderanertal
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 öV
Ausrüstung: 	 Wandern
Verpflegung: 	 Picnic und 2 HP
Teilnehmer: 	 max. 8
Kosten: 	 Reise + 2 HP
Anmeldung: 	 bis 1.8.
Leitung: 	 Ackermann Ewald
Unterkunft: 	 SAC Hütten

3. September (Di) 	 Avenue des Chamoix
Bewertung: 	 KL 4-5°
Beschrieb: 	 Mehrseilängenroute 13SL & Aufstieg auf Dent de Ruth
Treffpunkt: 	 7:30 Uhr Giffers
Transport: 	 Privatauto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung & Helm
Verpflegung: 	 Picknick
Teilnehmer: 	 3
Kosten: 	 Fahrkosten
Anmeldung: 	 29.8.2019
Leitung: 	 Haag Marianne
Hinweis: 	 Lange Tour. Ca. 1 Std Zustieg und 3/4Std Abstieg. Trittsicher-	
	 heit erforderlich. Steiles Gelände.
Höhenmeter: 	 800

4. September (Mi) 	 Bergwanderung für Seniorinnen + Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 8.30 Uhr, Ort auf Anfrage Tourenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Christian Rolli + Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen
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Patrick Stadelmann GmbH Schmitten- Berg 155 - 3185 - T. 026 496 02 20 - N. 079 680 01 30

www. .ch - info@stadelmann-gmbh.chstadelmann-gmbh

malen gestalten gipsen

STADELMANN G
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Wir verschönern Ihr Zuhause

Restaurant Alpenrose
Hauptsrasse 56 1715 Alterswil /FR

UxtàÜ|vx m|ÅÅxÜÅtÇÇ

Das Restaurant mit dem etwas anderen Flair
Essen ist ein Bedürfnis - Geniessen eine Kunst

Tel: 026 494 11 61
E-Mail: info@alpenrose-alterswil.ch

Site: www.alpenrose-alterswil.ch
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6. September (Fr) 	 Spitzflue-Fochseflue-Euschels-Golmly-Kaiseregg
Bewertung: 	 WA 8 T4
Beschrieb: 	 Überschreitung
Treffpunkt: 	 6'00 Uhr St.Ursen Beiz
Transport: 	 PW
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Teilnehmer: 	 6
Anmeldung: 	 30.08.2019
Leitung: 	 Aerschmann Roger
Hinweis: 	 Kleine "haute Route" im Schwarzseegebiet mit schöner Aussicht
Höhenmeter: 	 1700Hm

14.-15. September (Sa-So)   Adula
Bewertung: 	 HT 6 WS
Beschrieb: 	 Höchster Tessiner
Treffpunkt: 	 Tafers FKB Parkplatz
Transport: 	 PW
Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 6
Kosten: 	 ca. 150 CHF
Anmeldung: 	 21.8.2019
Leitung: 	 Aerschmann Roger
Hinweis: 	 Höchster Tessiner
Höhenmeter: 	 1000Hm
Unterkunft: 	 Capana Adula UTOE

18. September (Mi) 	 Bergwanderung für Seniorinnen + Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 8.30 Uhr, Ort auf Anfrage Tourenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten:	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Christian Rolli + Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen
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Ich bin Ihr Coach 
in Ihrer Nähe.

079 580 20 25; www.bmcb.ch

	

	

	
	

	

	

	

	

Restaurant   Senslerhof 
1713 St. Antoni 

Hector   Gomez 

026  /  495  11  41 
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21. September (Sa) 	 Allalinhorn 4027m
Bewertung: 	 HT 4 WS
Beschrieb: 	 Tagestour: Saas-Fee – Allalinhorn (4027m)
Treffpunkt: 	 5'34 Uhr Freiburg ab
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 6
Kosten: 	 ca. 100.-- (Zug, Alpinexpress)
Anmeldung: 	 10.09.2019
Leitung: 	 Aerschmann Roger
Hinweis: 	 Klassiker unter den 4000ern, herrliche Rundumsicht
Höhenmeter: 	 600 Hm

22. September (So) 	 Dent de Brenleire
Bewertung: 	 WA 5 T5
Beschrieb: 	 Der höchste ganz im Kanton Freiburg gelegene Berg. Von Gros 	
	 Mont über den Südostgrat (Pfadspur). Gleicher Weg zurück.
Treffpunkt: 	 8.15 Uhr Düdingen Bahnhof
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 12
Kosten: 	 Fahrspesen Auto
Anmeldung: 	 bis Mittwoch den 19. September
Leitung: 	 Waeber Pascal
Höhenmeter: 	 1'000

22. September (So) 	 Vom Moléson nach Les Paccots
Bewertung: 	 WA 4-5, T4
Beschrieb: 	 Vom Gipfel des Moléson via Teysachaux-Gipfel nach Les Paccots
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 8
Kosten: 	 ca. 40.-
Anmeldung: 	 14. September
Leitung: 	 Aebischer Markus
Hinweis: 	 Der Gratweg bietet keine besonderen Schwierigkeit. Einzig 	
	 beim kurzen, aber steilen Aufstieg zum Teysachaux-Gipfel 	
	 muss man zuweilen die Hände zur Hilfe nehmen.
Höhenmeter: 	 Aufstieg 1107 m / Abstieg 1951 m
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Komplettsysteme & Zubehör • Netzwerktechnik 

026 505 50 50 • www.lehmanncomputer.ch

Hotel ALPENKLUB
Wir bieten Ihnen kleine und grosse

Lokalitäten für bis zu 180 Personen. Ideal
für Hochzeiten und Gesellschaften in fami-

liärer Atmosphäre, VereVereV insanlässe und Generalversammlungen.
Gepflege, gutbürgerliche Küche. Preiswerte Übernachtungsmöglich-
keiten für VereinVereinV e, Familien, VeloclubsVeloclubsV und Wandergruppen.
Einzel- und Doppelzimmer sowie TourTourT istenlager.
Fam. Beyeye eler-Müller freut sich auf Ihren Besuch.TelTelT . 026 419 11 05

Montag geschlossen
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11. August (So) 	 Stieregrat mit SAC
Bewertung: 	 WA 5 T5
Beschrieb: 	 Spannende Tageswan-
	 derung mit dem SAC
Treffpunkt: 	 Giffers Kirche Parkplatz/ 	
	 07:00
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Feste Schuhe, Anseil-	
	 gurt, Helm
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 5. August bei Josef
Leitung: 	 Josef Brügger
Hinweis: 	 Seile, Karabiner, ev. Kletter-	
	 gurt kann von J&S zur 
	 Verfügung gestellt werden.

15.-18. August (Do-So)   Sidelenhütte
Bewertung: 	 HT 6 WS+ / KL 6 5°
Beschrieb: 	 Super Wochenende mit 	
	 versch. Tourenmöglich-	
	 keiten
Treffpunkt: 	 Wird noch bekannt 	
	 gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung, 	
	 Kletterausrütung
Verpflegung: 	 Pic-Nic, Unterkunf
Teilnehmer: 	 6 Teilnehmer
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 28. Juli bei Jonas
Leitung: 	 Jonas Wicky
Hinweis: 	 Seile, Karabiner kann 	
	 von J&S zur Verfügung 	
	 gestellt werden. Bei 	
	 unbegründeten Absage 	
	 nach Anmeldeschluss 	
	 wird ein Unkostenbei-	
	 trag verlangt.
Höhenmeter: 	 1'200 hm
Unterkunft: 	 Sidelenhütte

JO

Bei der Teilnahme an allen JO-Anlässen ist 
die Versicherung Sache der Teilnehmer.

WIR TEILEN MEHR ALS ENERGIEwww.groupe-e.ch

DÜDINGEN
Bahnhofstrasse 11
Tel. 026 493 03 13

PLAFFEIEN
Büel 27
Tel. 026 419 01 15

Haushaltegeräte 
und Energielösungen 
für Ihr Zuhause
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026 347 28 80

Düdingen

Chännelmattstr. 9 
3186 Düdingen 
T +41 26 492 78 78 core-partner.ch

Fribourg

Rte des Arsenaux 41 
1700 Fribourg 
T +41 26 347 28 80

Bern

Eigerstr. 60 
3007 Bern 
T +41 31 329 20 20

Es gibt viele Wege. 
Wir begleiten Sie auf dem 
Besten in den Bereichen

 Treuhand 
 Wirtschaftsprüfung 
 Steuern & MWST 
 Wirtschaftsberatung 
 Vorsorgeberatung 

TUNE YOUR SKIS 
AND BOARDS! TUNE YOUR SKIS 
AND BOARDS! 

Tel.: 026 493 19 33
Sensesport André Rufeux 
Jetschwil 7  - 3186 Düdingen

www.sensesport.ch
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5. Juli (Fr) 	 Abendklettern
Bewertung: 	 KL 3-5°
Beschrieb: 	 Kletter-und 
	 Sicherungstechnik, 	
	 Abseilen, Klettersteig
Treffpunkt: 	 18 Uhr Klettergarten 	
	 Riffenmatt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, 	
	 Helm
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Anmeldung: 	 01.07.2019
Leitung: 	 Fahrni Andrea

27. Juli (Sa) 	 Sensewanderung
Bewertung: 	 WA
Beschrieb: 	 tolle Wanderung ent-	
	 lang der Sense; Sprung 	
	 ins kühle Nass, bräteln...
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Sandalen, Badesachen
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack, 	
	 bräteln
Anmeldung: 	 22.07.2019
Leitung: 	 Fahrni Andrea
Hinweis: 	 Für die ganze Familie

14. September (Sa) Gastlosen
Bewertung: 	 KL 3-5°
Beschrieb: 	 Klettertag in grandioser 	
	 Umgebung
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Anmeldung: 	 10.09.2019 um 18 Uhr
Leitung: 	 Fahrni Andrea

26. Juli (Fr) 	 Abendklettern + Zelten
Bewertung: 	 KL 3-5°
Beschrieb: 	 Kletter- und 
	 Sicherungstechnik, 	
	 Abseilen, Klettersteig
Treffpunkt: 	 18 Uhr Klettergarten 	
	 Riffenmatt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Anmeldung: 	 22.07.2019
Leitung: 	 Fahrni Andrea
Hinweis: 	 wer mag, kann mit uns 	
	 zelten
Unterkunft: 	 Zelt

24.-26. August (Sa-Mo) Windegghütte
Bewertung: 	 KL 3-5°
Beschrieb: 	 Tolle Wanderung zur 	
	 Hütte, vorbei an der 	
	 Triftbrücke; Klettergärten,
	 Mehrseillängen; Gipfel-
	 erlebnis
Treffpunkt: 	 Samstag morgen, wird 	
	 bekannt gegeben
Transport: 	 Auto und Bahn
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 HP und Rucksack
Teilnehmer: 	 max 15, je nach Leiter
Anmeldung: 	 24.05.2019
Leitung: 	 Fahrni Andrea
Höhenmeter: 	 600
Unterkunft: 	 Windegghütte SAC

KIBE

Bei der Teilnahme ist die Versicherung Sache 
der Teilnehmer.
Auskunft erteilen Andrea und Roland Fahrni, 
Tel. 026/ 494 00 22, andmaier@bluewin.ch
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Auto    Motorrad    Scooter    LastwagenAuto    Motorrad    Scooter    LastwagenAuto    Motorrad    Scooter    Lastwagen
Auto    Motorrad    Scooter    Lastwagen

schaferalfons@bluewin.ch
Möbel Lehmann AG   Düdingen    T 026 493 36 36   www.lehmann.info 

Wir gestalten 
Lebensraum
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TOURENBERICHTE

Skitouren und Wellness im Bregen-
zerwald vom 13. - 17. März 2019

Im Hotel Am Holand in Au (kleines, sehr 
schönes Wellnesshotel)
Teilnehmer: Buba, Elisabeth, Pia, Fabienne, 
Sabine, Christoph, Mathias

Tag 1: 
Nach 3-4 stündiger Reise treffen wir in Au 
ein und beziehen unsere Zimmer. Eine kurze 
Stärkung im Hotel und los geht’s auf die 
erste Tour.

Skigebiet Schoppenau, Nebel und Schnee-
fall, später kurz Sonne
Mit der Gondel geht es auf den Diedamskopf, 
kurze Abfahrt im Nebel, danach kleiner und 
gemütlicher Aufstieg in Richtung Falzerkopf.
Pulverschneeabfahrt im Nebel, nach klei-
nem Durstlöscher in der Falzalp, zeigt sich 
kurz die Sonne… hätten wir nur 10 Minuten 
länger gewartet vor der Abfahrt…

Tag 2: 
Damüls, Schneefall, kalt
In Damüls starten wir in Richtung Portlahorn. 
Unterwegs machen wir ein Schneeprofil, 
die Sicht verschlechtert sich… trotz allem 
geniessen wir eine super Pulverschneeab-
fahrt, danach gibt’s gemütlich Kaffee und 
Kuchen.

Tag 3:
Damüls, Regen, Schneefall
Die Fahrt nach Damüls ist nass und aben-
teuerlustig, das eine Auto muss mit Ketten 
bestückt werden (das von Buba natürlich 
nicht…). Oben angekommen bereits durch-
nässt, gibt’s zuerst einmal einen Kaffee. 
Danach geht’s direkt vom Restaurant zur 
ersten kurzen Pulverschneeabfahrt. Der Auf-
stieg in Richtung Damülserhorn im Schnee-
treiben ist noch recht angenehm. Eine weitere 
schöne Abfahrt im «fast» Pulverschnee (kleb-
rig) macht uns glücklich und es folgt der letzte 
Aufstieg wieder zum Restaurant zurück.

Tag 4:
Schoppenau, Sonnenschein, wolkenlos 
(Lawinengefahr hoch)
Aufstieg zum Toblermann (2010 müM), ca. 
1200 hm ist wunderschön. Eine grandiose 
Rundsicht entlöhnt unseren Aufstieg. Die 
Abfahrt in allen Schneearten ausser Pul-
verschnee macht nicht wirklich Freude.. 
aber eben, alles kann man nicht haben.., der 
Sonnenbrand lässt einige Teilnehmer stark 
leuchten.

Tag 5:
Schwende (Richtung Damüls), Sonnen-
schein, wolkenlos (Lawinengefahr gross)
Aufstieg zum Klippern (2066 müM), ca. 800 
hm, in grosser Menschenkarawane, Abfahrt 
in schönem Sulz.

Jeweils abends genossen wir zuerst das 
wohltuende Wellnessangebot und wurden 
danach mit fantastischem Nachtessen ver-
wöhnt. Der Bregenzerwald bietet noch ganz 
viele und schöne Touren. Gerne wieder!
Es het gfägt mit öch

Mathias Sudan
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Winterbesuch bei der Wildstrubel-
hütte, 19./20 März 2019

Die Wandergruppe der Seniorinnen und 
Senioren hatte im vergangenen Winter 
insgesamt 11 Touren auf dem Programm, 
wovon alle bis auf eine durchgeführt werden 
konnten. Bei unseren Schneeschuhtouren 
machen mittlerweile über 30 Personen mit, 
wobei durch-schnittlich so zwischen 15 
bis 20 Personen pro Tour teilnehmen. Beim 
Besuch der Wildstrubelhütte waren wir ins-
gesamt 16 Personen und es war zugleich das 
Hauptereignis unseres Winterprogramms. 
Bei wunderbarem Winterwetter und viel Neu-
schnee starten wir mit der Seilbahn in Mon-
tana hinauf zur Bergstation am Rande der 
Plaine-Morte, nachdem uns die Seilbahn-
gesellschaft einen sehr vorteilhaften Billet-
preis angeboten hatte! Der viele Neuschnee 
hatte den Vorteil einer unberührten Hochge-
birgslandschaft, aber den Nachteil, dass wir 
selber eine Spur legen mussten. Nach kurzer 
Laufzeit hatte Ans grosse Mühe bekommen, 
genügend Atem zu bekommen, schuld war 
wohl die dünne Luft, und sie musste leider 
umkehren. Nach knapp 3 Stunden Wan-

derzeit erreichten wir die Wildstrubelhütte, 
wo wir von unserem neuen Hüttenwart-
Paar Maxi und Koni sehr herzlich begrüsst 
wurden und sie haben uns anschliessend 
zu einem sehr reichhaltigen Apéro eingela-
den, ganz herzlichen Dank an dieser Stelle! 
Bei feinem Nachtessen und Trank genossen 
wir den gemütlichen Hüttenabend. Nach 
einer ruhigen Nacht und gutem Morgenes-
sen verabschiedeten wir uns wieder von 
Maxi und Koni mit den Wünschen, dass wir 
uns bald wieder sehen möchten! Die kalte 
Nacht die am Vortag gelegte Spur in einen 
wunderbaren Wanderweg verwandelt und 
wir erreichten alle zufrieden die Bergstation 
der Luftseilbahn, die uns ohne grosse Knie-
beschwerden wieder ins Tal hinter brachte.
Abschliessend möchten wir vermerken, dass 
wir eine sehr angenehme und homogene 
Wandergruppe sind und dass es uns grosse 
Freude macht, mit euch allen regelmässig 
Bergtouren zu machen. 

die Tourenleiter Christian und Peter
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Gerne beraten wir Sie.

AXA
Hauptagentur Anton Hayoz
Chännelmattstrasse 2
3186 Düdingen
Telefon 026 492 51 51 

René Perny
Enrico Pesenti
Adrian Hayoz
Stephan Schafer

Ihr Partner für alle  
Versicherungs- und
Vorsorgefragen

 
Wir freuen uns auf Euren Besuch. 

Winter: 
Ab Mitte Januar Wochenende auf Anmeldung 

Sommer: 
Ab 20. Mai 2019 
von Montag 12:00 Uhr bis Sonntag 17:00 Uhr 

Kontakt: Marlis & Ruedi Moser 
moser_menzisberg@bluemail.ch / 026 412 10 01 
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5. April 2019 
Klettersteig Via Farinetta, Saillon

Wir fünf, Conny, Carole, Marie, Christine und 
ich nahmen am Vormittag den Zustieg vom 
Parkplatz des Thermalbads aus unter die 
Füsse. Der Zustieg, der Fels sowie die Eisen 
waren vom Schneefall der Vortage abge-
trocknet.
Auf dem ganzen Klettersteig wurden wir von 
der Sonne wärmend begleitet, was uns die 
Kälte, die aus der mit viel Schmelzwasser 
rauschenden Schlucht zu uns Drang, verges-
sen liess.
Nach kurzen schmalen Pfaden der Salentze 
entlang, erreichten wir eine 20 m lange Drei-
seilbrücke, auf der man die Schluchtseite 
wechselte und wo der Klettersteig so richtig 
begann (K3+).
Ab hier ging es mehr 
oder weniger senkrecht 
über dem imposanten, 
tosenden Fluss sowie 
den spritzenden Was-
serfällen steil aufwärts.
Eine weitere kürzere 
aber wackligere Drei-
seilbrücke führte uns 
über einen Riss. Die 1. 
Etappe war beendet 
und ein Bänkchen lud 
uns zum zNüni und zum 
Sonnenbaden ein.
Die zweite Etappe (K4+) 
hielt dann erneut aus-
gesetzt in die Schlucht 
hinaus, wo wir einen 
atemberaubenden Aus- 
und Tiefblick erhielten.
Wir querten vertikal die 
lange und imposante 
Steilwand und gelang-
ten durch ein Loch in 
einen alten Wasserstol-
len aus dem Jahre 1846, 
in dem wir uns kurz 
erholen konnten.
Nach dem Wasserstol-
len begann 75 m unter 
der Passerelle à Farinet 

die senkrechte Schlusswand der 2. Etappe 
mit zum Teil überhängenden Passagen.
Rechts über der weissen Friedenstaube von 
Hans Erni erreichten wir die Abzweigung 
zum Ausstieg oder zur 3. Etappe. Leider war 
die 3. und schwierigste Etappe (5+) wegen 
Sanierungsarbeiten gesperrt.
Glücklich und zufrieden genossen wir unser 
Picknick sowie die Aussicht, stiegen danach 
durch die Rebberge zum Parkplatz zurück 
und genossen am Nachmittag die Sprudel-
anlagen sowie die Saunas des Thermalbades.

Patrik
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Hector Gomez
3184 Wünnewil
Telefon 026 496 11 04
Natel       076 381 82 55

NEU: Pizzas und Spezialitäten
aus der Region
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Mit dem KiBe in den Höhlen von 
Mont Vully am 6. April 

«Oh du liebe Güte!» dachte ich, als es am 
Donnerstag über 20 cm geschneit hat… Am 
Samstag wollten wir auf den Höhlenpfad im 
Simmental. Der Wetterbericht meldete zwar 
recht schön, aber immer noch kalt. Kurzent-
schlossen haben wir umgeplant und sind in 
die Höhlen beim Mont Vully gegangen.
Es war noch recht kühl am Morgen, doch 
als sich die Sonne gegen den Nebel durch-
setzte, wurde es angenehm warm. Die Kids 
haben voller Freude die Höhlen erforscht 
und jeden noch so versteckten Winkel 

gefunden. Zum Teil musste man auf dem 
Bauch dorthin robben!
Wir konnten auch das Abseilen üben, haben 
zum Zmittag gebrätelt – kurz: wir hatten 
einen ganz tollen Tag!

Andrea Fahrni
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  RENOBAU     ZAHNO 
     Schlossstrasse 35      
     1714 Heitenried         

    www.renobau-zahno.ch             Ihr Partner beim Bauen 

    Tel   026' 495 19 25 
    Natel   079' 446 33 28 
    Fax   026' 495 32 34 

W I R  L E B E N  M I T  I H N E N  D I E  P E R S O N A L-  U N D  
O R G A N I S AT I O N S E N T W I C K L U N G.  M I T  I H R E R  

M O T I VAT I O N  F Ü H R T  U N S E R  W E G  Z U M  E R F O LG.

O R G A N I S AT I O N S E N T W I C K L U N G

T R A I N I N G   /   C O A C H I N G

P R O J E K T M A N A G E M E N T

I N T E R I M  M A N A G E M E N T

W I E S E R PA R T N E R . C H   AW @ W I E S E R PA R T N E R . C H   + 4 1  7 9  6 8 4  4 0  6 6

F. X. Müllerstrasse 15
3185 Schmitten
T 026 497 51 51

Offen, diskret, und unabhängig. Die Apotheke in Ihrer Gegend.
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12. April 2019 Klettern Eulengrat 

Zu fünft kletterten wir, Carole, Conny, Michael, 
Patrik und ich die Mehrseillängenroute am 
Eulengrat. Die Route befindet sich im Solo-
thurner Jura oberhalb Rüttenen. Mit etwas 
Fantasie erkennt man von weitem, wie der 
Grat zu seinem Namen gekommen ist.
Interessante und lustige Gespräche begleite-
ten uns auf dem Zustieg vom Parkplatz beim 
Reservat quer durch den Wald immer leicht 
ansteigend zum Einstieg auf ca. 900 müM.
Die durch den Aufstieg erwärmten Muskeln 
und Hände erkalteten durch die Bise. 
Beim Einstieg schenkte uns Patrik durch 
seine ruhige Art Sicherheit und Vertrauen, 
was uns beiden Youngstern sehr zugute kam 
und uns förmlich beflügelte. Die neun Seil-
längen sind sehr abwechslungsreich und 
jede Seillänge hat ihre eigene Herausforde-
rung. Dank guten trockenen Griffen und Trit-
ten und den gut gesetzten Bandschlingen 
von unserem Vorsteiger, meisterten wir dabei 
selbst die anspruchsvollen Kletterpassagen. 
Am Stand vor dem “Föhrenwändli“ konnte 
man sich vertrauensvoll in die Nabelschnur 
und mit der Schulter an die dort vorhandene 

Föhre lehnen. Da das Bäumchen jedoch im 
Wind hin und her schwankte, war das Ver-
trauen aber schnell wieder weg.
Überglücklich mit breitem Grinsen, kalten 
und gezeichneten Fingern kamen wir dann 
doch noch beim Ausstieg an. Während wir 
uns aus den Kletterfinken befreiten, unseren 
armen Füssen frische Luft und Sonne gönn-
ten, warteten wir auf die zweite Seilschaft. 
Nachdem jeder sein eigenes Material zurück 
hatte, konnten wir dann zusammen unser 
wohlverdientes Essen zu uns nehmen, die 
Klettertour revue passieren lassen und die 
vorhandene Aussicht geniessen.
Da die Bise uns nicht in Ruhe liess, mach-
ten wir uns wieder auf den Weg nach Unten. 
Der Abstieg, durch die Felsen an einer Kette 
entlang hinab zum Fusse einer für uns nicht 
kletterbaren steilen Wand, hatte es dann 
auch noch in sich. Danach ging es durch das 
tiefe raschelnde Laub quer durch den Wald 
am Einstieg vorbei zurück zum Parkplatz.

Pascal Ducret
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Der Partner für Ihre Informatik & Telecomlösung

gradlinig – zuverlässig – vertrauenswürdig    
www.streamlineag.ch
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Ostertour am Julierpass, Jenatsch-
hütte vom 17. - 20. April 2019

Teilnehmer: Buba, Anita, Jacqueline, Andrea, 
Johannes, Roger, Mathias

Tag 1:
Wir treffen uns in Sur (vor Bivio) und lassen 
uns mit einem Kleinbus zum Julierpass 
hochfahren. Bei strahlendem Sonnen-
schein starten wir unsere Ostertourentage 
zu sechst voller Freude in Richtung Furcola 
d’Angel. Zwei machen eine Zusatzschlaufe 
über den Tschima da Flix (3301 müM). Mit 
einer wunderschönen Pulverschneeabfahrt 
werden wir belohnt. In der Hütte empfängt 
uns Fridli herzlich mit seiner Crew. 

Tag 2:
Heute steht der Piz Calderas (3397 müM) auf 
dem Programm. Die Rundsicht in dieser gran-
diosen Bergwelt lässt unsere Herzen höher-
schlagen. Bei der Abfahrt gibt es leider einen 
Unfall. Anita reisst sich bei den ersten Kurven 
das Kreuzband. Die Rega trifft innert 15 Minu-
ten ein. Anita wird mittels Seilwinde in den 
Helikopter hochgezogen und wird nach Sama-
den geflogen. Anstelle einer Zusatzschleife 
kehren wir etwas niedergeschlagen zur Hütte 
zurück. Roger ist alleine durch das ellenlange 
Bevertal nun auch zu uns gestossen.

Tag 3:
Piz Trauter Ovas (3151 müM) und Piz Sur-
gonda (3195 müM) sind unsere ersten Gipfel. 
Es folgt eine herrliche Pulverschneeabfahrt 
mit anschliessendem Aufstieg zur Furcola da 
Flix. Andrea und Roger machen noch einen 
Abstecher zum Piz d’Angel (3204 müM) und 
überschreiten dann mit Buba den Tschima 
da Flix. Ich fahre mit Jacqueline und Johan-
nes im herrlichen Sulz zur Hütte zurück.

Tag 4:
Auch heute Morgen dürfen wir wieder im 
schönsten Sonnenschein, diesmal zum 
Gipfel des Piz d’Err (3378 müM), steigen. 
Der letzte felsige Teil begehen wir mit den 
Steigeisen. Wiederum belohnt uns ein fan-
tastisches Panorama – einfach grandios. Die 
Abfahrt in Richtung Sur (zurbeginnt in einem 
steilen Couloir und hartem Schnee. Je weiter 
wir in tiefere Lagen kommen, umso schöner 
wird der Sulzschnee. Überglücklich kommen 
wir gut in Sur an. In bester Erinnerung an 
diese unvergesslichen Tage, treten wir die 
Heimreise an. As het wäuts gfägt, merci 
Aune – und gute Besserung Anita!

Mathias Sudan
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Düdingen & Tafers  

BEI UNS TANKEN SIE AUF! 

7 TAGE DIE WOCHE, VON FRÜH BIS SPÄT!

LANDI Sense-Düdingen        Öffnungszeiten:

Brunnenweg 2, 3186 Düdingen       Montag bis Sonntag,  6 – 21 Uhr

Dorfschaftstrasse 2, 1712 Tafers       Sonntag- u.Feiertage, 6 – 19 Uhr       agrola.ch

Kurt & Fabienne Jungo 
T + 41 26 492 01 30 
jungo.garmiswil@sensemail.ch 
www.jungos.ch 

Unser Landgasthof liegt abseits von Lärm & Hektik – mitten im grünen Herzen von Düdingen. 

Gerne verwöhnen wir Sie in unserem Restaurant mit unserer frischen, regionalen und saisonalen 
Küche. Geniessen Sie dazu einen guten Tropfen aus unserem Weinkeller oder von unserem 
Hausbrand.  

Unser Spielplatz ist ein wahres Kinderparadies – & für unsere Kegler bieten wir eine wettkampf-
taugliche Kegelbahn an. 

Wintergarten mit Holzofenpizzeria • neuer Wintergarten « L’Orangerie » mit Lounge-Ter-
rasse • Vinothek • Gartenterrasse • Kegelcenter mit vier Bahnen • Räumlichkeiten  

für 10 bis 140 Personen. 

 Landgasthof Garmiswil Garmiswil 18 | 3186 Düdingen
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Kurs für Medizin und Luftrettung 
«Sonderkurs» ARBE

Am Samstag, dem 18. Mai 2019 begab ich 
mich in Begleitung von Paul Mülhauser, 
Markus Stempfel und Benjamin Schuwey 
nach Brienz, wo wir am Sonderkurs für Medi-
zin und Luftrettung teilnahmen.
Ziel dieses Kurses waren,
•	 für den Bereich Medizin:
	 Kennen der Massnahmen für eine quali-

tativ hochstehende Reanimation, Wissen 
um die Wichtigkeit der Atemwege und der 
Atmung unter Reanimationsbedingun-
gen, Möglichkeiten der Sauerstoffzufuhr 
kennen.

•	 für den Bereich Helikopter: 
	 Die Risiken im Umgang mit dem Heliko-

pter kennen -  Ein- und Aussteigen bei 
angestütztem Helikopter beherrschen 
-  Transport an der Winde «erfahren» - 
Zusammenarbeit ARS – REGA fördern

In zwei Gruppen aufgeteilt, ging es sogleich 
los. Wir wurden zuerst am Helikopter instru-
iert. Es galt hauptsächlich die Gefahren-
bereiche zu kennen, wo welches Material 
verladen wird und wie das Einweisen des 
Helikopters zu erfolgen hat. Nach den Ein-
führungen am Boden, wurden diese Prinzi-
pien im Flug geübt. Der Pilot flog uns dazu 
in einen Steinbruch, wo das Einweisen 
und das schwebende Ein- und Aussteigen, 
unter Fachkundiger Anweisung unseres 
RSH, Simon Flückiger, geübt wurde. Zuletzt 
wurden wir an der Seilwinde, Einzeln und 
zu zweit, in einem Waldstück abgesetzt und 

wieder zurückgeholt. Am hängenden Seil 
durch die Lüfte zu schweben war eine ein-
drückliche Erfahrung.
Beim medizinischen Teil, ging es hauptsäch-
lich um die Reanimation von Verunfallten in 
schwierigen und steilen Gelände. Dies wurde 
anhand von verschiedenen Szenarien geübt.
Zudem wurde auch die Reanimation an 
Kindern und Säuglingen oder schwange-
ren Frauen thematisiert. Dieser Kurs diente 
auch dazu unsere Zertifizierung BLS-AED zu 
erneuern.
Am Nachmittag folgte ein Theorieblock über 
den Einsatz der REGA und deren Partneror-
ganisationen. Sowie eine sehr interessante 
Präsentation des REGA Arztes, Thomas Von 
Wyl, welcher uns nochmals Interessante 
Fakten und Hinweise zur Reanimation lie-
ferte. 
Wir konnten dank der hervorragenden Orga-
nisation der Kursleitung und den sehr kom-
petenten Klassenlehrern wiederum sehr viel 
lernen und von ihren Erfahrungen als lang-
jährige Retter profitieren.
Unser perfektioniertes Wissen werden wir 
wie immer in die interne Ausbildung der Ret-
tungsstation Schwarzsee einbringen, um 
auch unsere daheimgebliebenen Kollegen 
davon profitieren zu lassen.

Rettungsstation Schwarzsee
Martin Jelk
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Raiffeisen-Mitglieder 
erleben mehr und bezahlen weniger.

Gratis in über 500 Museen. Konzerte, Events, Sonntags-Spiele 
der Raiffeisen Super League und Ski-Tickets mit bis zu 40 % Rabatt. 
Mehr erfahren unter: raiffeisen.ch/memberplus

Raiffeisenbank Freiburg Ost und Raiffeisenbank Sense-Oberland

Mit der FKB
in die Zukunft blicken.

www.fkb.ch
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Auf Ihren Besuch freuen sich
Thomas & Rose Aebischer mit Personal
Sodbach 121, 1714 Heitenried
Tel.: 026/495 22 22 / info@sodbach.ch
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Präsident
Aerschmann Roger	 Höhenweg 7, 1717 St. Ursen	 026 494 14 20
	 roger.aerschmann@rega-sense.ch	 079 741 33 70

Mitgliederwesen
Corpataux Fabienne	 route du Centre 48, 1723 Marly	 079 263 04 80 	
	 fabiennecorpataux@gmx.ch 

Tourenchef
Jungo Michel	 Schürlimatt 23, 1736 St. Silvester	 079 744 56 59 	
  	 michel.jungo@bluewin.ch
	
Administrator SAC-Jugend (Ki-Be + JO)
Remy Raphael	 Dorf 214, 3159 Riedstätt	 079 313 16 22
	 raphaelremy@hotmail.com	

Finanzen
Poppiti Silvia   	 Brugerastrasse 58, 3186 Düdingen      	 026 493 51 11
	 poppitisilvia@hotmail.com     	 079 208 02 69

Sekretariat
Rüttner Brigitt	 Lustorf 5, 3186 Düdingen	 026 497 91 80
	 brigitt.ruettner@gmail.com

Rettungschef Rettungsstation, Hüttenkommission
Riedo Roland	 Junkerweg, 1716 Plaffeien	 026 419 13 66
	 roland.riedo@bluewin.ch	 079 888 11 19

Rettungsstation, Stv. Rettungschef	
Samuel Thalmann            	 thalmannds@bluewin.ch

Kommunikation / Information
Zbinden Patric	 Niederried 32, 1716 Oberschrot	 026 419 09 00
	 patric.zbinden@gmail.com	 079 211 17 22
 	

Kommission Kletterwand
Brügger Thomas, Jungo Michel, Remy Raphael, Rüttner Brigitt, Wicky Jonas

Bergwege
Spicher Josef

ADRESSEN VORSTAND

ADRESSEN SPEZIALFUNKTIONEN
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