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Alpiner Rettungsdienst		  1414
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ihr Fachgeschäft für Bergsport
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EDITORIAL

Liebe SAC Kolleginnen, Liebe SAC Kollegen

Jeder Tag bringt Veränderungen, im Kleinen, im Grossen, im Stillen. So auch im SAC.
Eine ganze Reihe Neuerungen stehen vor der Tür oder vollziehen sich unmittelbar.

Vorstandserneuerung
An der letzten GV im März haben wir für die beiden langjährigen Vorstandsmitglieder Heribert 
Stempfel und Christian Rolli Nachfolger gewählt. In der Zwischenzeit hat die erste Vorstandsit-
zung in der neuen Zusammensetzung stattgefunden. Die Kassa ist an Silvia Poppiti übergeben, 
der neue Rettungschef Roland Riedo in charge und Samuel Thalmann als Vertreter der Ret-
tungsstation und Stellvertreter des Rettungschefs eingeführt. Voller Elan sind wir gestartet, um 
euch eine gute Führung des Clubs zu gewährleisten, die Themen der Zukunft zu erkennen und zu 
gestalten und natürlich ein attraktives Tourenprogramm anzubieten.

v.l.n.r. Patric Zbinden, Samuel Thalmann, Michel Jungo, Roland Riedo, Roger Aerschmann, Fabi-
enne Corpataux, Silvia Poppiti, Brigitt Rüttner. Es fehlt: Raphael Remy

Neuer Geschäftsführer SAC Schweiz
An der Abgeordnetenversammlung im Juni wird sich der neue SAC Geschäftsführer Daniel Mar-
bacher persönlich vorstellen. Er beginnt seine neue Stelle Mitte Juni. Daniel Marbacher ist Berg-
führer und ehemaliger Schuhmacher. Daniel kennt den SAC bestens und ist breit über unseren 
Club hinaus vernetzt.

Neue SAC Homepage
Der SAC wird im Juni 2018 die neu gestaltete Homepage als Betaversion aufschalten. Das Touren-
portal wird dabei das Flaggschiff der neuen Plattform. In einem ersten Schritt wird diese zuerst 
der Öffentlichkeit in einer Beta Version präsentiert. Ziel dabei ist, die Akzeptanz zu testen und 
den Funktionsumfang sowie die geplanten Weiterentwicklungen frühzeitig durch Anwender zu 
validieren. Die aktuelle SAC-Webseite www.sac-cas.ch wird während der Beta Phase weiterhin in 
Betrieb sein. (Zugang via Link auf der aktuellen Webseite).
Im Oktober 2018 soll dann die komplette neue Plattform in Betrieb gehen und die heutige ablösen. 
Zu den grossen Verbesserungen wird sicherlich der neue voll integrierte E-Shop zählen. Ausser-
dem werden in einem attraktiven und frischen Look Neuigkeiten, Artikel, weitere Dienstleistungen 
wie z.B. das Kursangebot präsentiert. Auch die Artikel der Zeitschrift „Die Alpen“ sind ein integra-
ler Bestandteil der neuen Plattform. Die gesamte Webseite wird auch auf den Smartphones oder 
Tablets deutlich besser bedien- und lesbar sein.

In diesem Sinne wünsche ich euch allen wunderbare Bergtouren mit freudigen Erlebnissen.

Roger Aerschmann, Präsident
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Oeffnungszeiten:
Mo-Fr 8.00-11.30 / 15.00-18.00
Do / So  geschlossen
Sa 8.00-14.00

Schwaller's Sensler Bauernladen  Cheerstr.3  1713 St.Antoni  026 495 11 15  www.schwallers.ch
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Liebes Neumitglied
Herzlich Willkommen! Wir hoffen, dass du passende Aktivitäten findest und dich in der 
SAC Sektion Kaiseregg wohl fühlst. Wir freuen uns, dich kennen zu lernen!

NEUMITGLIEDER

Fabio und Livio Zahnd 
Sonnenmattweg 22
3186 Düdingen

Fabian Cotting und 
Anne Häberle
Wittenbach 5
3186 Düdingen

	
Peter Kaeser
Bösingenfeldstr. 9
3178 Bösingen

Familie Stadler
	
Janick Zwahlen
Niederried 65
1716 Oberschrot

Philomene Boschung
Grubenweg 16
3186 Düdingen

Olivier Rotzetter
Rue de la Samaritaine 31
1700 Fribourg

Ursula Häring
Pfrundweg 18
3184 Wünnewil

Nachfolge für die Leitung des Familienbergsteigen (FaBe) gesucht
Wir suchen aktuell eine Leiterin oder Leiter für das Programm mit unseren jüngsten Mitglie-
dern. Hast du Freude am Bergsport und möchtest gerne Aktivitäten für Kindern von 4 bis ca. 
10 Jahren und ihren Eltern organisieren, wärst du genau die Person, die wir suchen. Vielleicht 
hast du selber eine Familie mit Kindern, die zwischen 0 bis 8 Jahre alt sind? Oder  kennst du 
jemanden, der daran interessiert sein könnte?  Dann melde dich bei Andrea Fahrni, wir freuen 
uns auf dich!							              Der Vorstand

GESUCHT!
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Buchs Beat, Silvia & Dominik
1656 Jaun

Zimmer & Massenlager
Röschti - Fondue
Älpler-Makronen
Beinschinken

Tel. 026 929 81 24
www.ritzli-alp.ch

B e r g r e s t a u r a n t  R i t z l i - A l p

◆ ◆ GASTRONOMIE FUR GENIESSER ◆ ◆ ◆
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BIBLIOTHEK

Ausgeliehene Bücher, Karten, CDs und DVDs:  jederzeit und einfach 
in den Kasten schieben und zu einem anderen Zeitpunkt wieder in die 
Bibliothek gehen. SAC-Mitgliederausweis nicht vergessen!

Über einen Besuch in der Bibliothek freuen sich:
Claudia Baeriswyl (Leiterin), Pia Suter, Caroline Waeber und 
Barbara Schwaller-Aebischer 						    

	
ÖFFNUNGSZEITEN:	
Mo, Di, Do:		  15 - 17.00 Uhr		  Verlängerungen: 026 494 52 55
Do: 		  18 - 20.00 Uhr		  bibliothek.tafers@ostafers.ch	
Mi und Sa:		  10 - 12.00 Uhr				  

Für weitere Informationen siehe www.ostafers.ch oder direkt www.bibliothek-tafers.ch 
Die Bibliothek Tafers (OS-Hauptgebäude) hat einen Medien-Rückgabe-Kasten!

www.bibliothek-tafers.ch

Die Bibliothek Tafers hat neu einen  

Medien-Rückgabe-Kasten 
Ausgeliehene Bücher, Karten, CDs und DVDs: jederzeit 

und einfach in den Kasten schieben und zu einem 
anderen Zeitpunkt wieder in die Bibliothek gehen. 

Über einen Besuch in der Bibliothek freuen sich: 

Barbara Schwaller-Aebischer, Pia Suter-Waeber, Claudia Baeriswyl-
Aebischer        

ÖFFNUNGSZEITEN:     Verlängerungen: 

Mo, Di, Do: 15 – 16.30 Uhr    026 494 52 55 
Do         19 – 20.00 Uhr 
Mi und Sa:  10 – 11.30 Uhr    bibliothek.tafers@ostafers.ch 

TOURENBEWERTUNGSTABELLETourenbewertung 
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  Leicht Mittel Schwer 
Skitour SK L WS- WS+ ZS- ZS+ S 
Schneeschuh SS WT1 WT2 WT3 WT4 WT5 WT6 
Skihochtour SH L WS- WS+ ZS- ZS+ S 
Snowboard SB L WS- WS+ ZS- ZS+ S 
Wanderung WA T1 T2 T3 T4 T5 T6 
Bike BI B1 B2 B3 B4 B5 B6 
Hochtour HT L WS- WS+ ZS- ZS+ S 
Klettersteig KS K1 K2 K3 K4 K5 K6 
Klettern KL 3° 4° 5-° 5+° 6° > 6° 

 

 
Beispiele: 
SK 7 ZS+ Skitour ca. 7 Stunden Leistung pro Tag, ziemlich schwierig 
WA 5 T3 Wanderung ca. 5 Stunden Leistung pro Tag, mittel schwierig 
 

Die genauen Schwierigkeitsbewertungen sowie Vergleichstouren sind  
nachzulesen unter www.sac-cas.ch/Schwierigkeitsskalen.1118.0.html 
 

BEISPIELE:
SK 7 ZS+	 Skitour ca. 7 Stunden Leistung pro Tag, ziemlich schwierig
WA 5 T3		  Wanderung ca. 5 Stunden Leistung pro Tag, mittel schwierig

Die genauen Schwierigkeitsbewertungen sowie Vergleichstouren sind nachzulesen 
unter www. sac-cas.ch/schwierigkeitsskalen
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Wildstrubelhütte – 2793 M.ü.M

Eigentümer

Hüttenwarte

Wir bieten

Auskunft
und
Reservation

SAC Sektionen Wildhorn + Kaiseregg

Daniela Meyer und Pascal Rufener

•Boulderwand
•10 komfortable Hundeboxen
•Klettergarten in unmittelbarer Umgebung
•3-gängiges Nachtessen mit  frischen Zutaten
•Reichhaltiges Frühstücksbuffet
•Selbstgemachte Backwaren
•Gute Walliserweine……..

Tel. 033 744 33 39
www.wildstrubelhuette.ch
wildstrubelhuette@bluewin.ch

Hüttenwartpaar: Katja und Thomas Heiniger

info@wildstrubelhuette.ch
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TOURENBESCHREIBUNGEN

Telefonnummern und Adressen der Tourenleiter findet ihr auf der letzten Seite der Clubnach-
richten. Die Tourenbewertungstabelle ist auf den vorderen Seiten oder im Jahresprogramm.

Juli 2018

1. Juli (So) 	 Sommerübung Rettungsstation
Beschrieb: 	 Übung findet im Raum Schwarzsee statt
Treffpunkt: 	 Rettungsstation 6.30 Uhr
Anmeldung: 	 24. Juni
Leitung: 	 Riedo Roland

1. Juli (So) 	 Gällihorn - Schwarzgrätli
Bewertung: 	 WA 6, T3
Beschrieb: 	 Voraussetzung trittsicher und schwindelfrei
Treffpunkt: 	 Düdingen, Parkplatz hinter FKB
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 Unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen + Bahn
Anmeldung: 	 bis 28. Juni
Leitung: 	 Rolli Chrisitian

1.-3. Juli (So-Di) 	 Vrenelisgärtli
Bewertung: 	 HT ZS
Beschrieb:	 Vrenelisgärtli 2904
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 Öv oder Auto
Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung komplett
Verpflegung: 	 Pic-Nic + Halbpension
Teilnehmer: 	 max. 6
Kosten: 	 ca 250.-
Anmeldung: 	 1. Juni
Leitung: 	 Cotting Christian
Unterkunft: 	 Glärnischhütte
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Die Vertretung im Sensebezirk

3185 Schmitten 026 496 18 93
www.garage-julmy.ch

info@garage-julmy.ch

garage

Die Vertretung im Sensebezirk

3185 Schmitten 026 496 18 93
www.garage-julmy.ch

info@garage-julmy.ch

garage
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2.-7. Juli (Mo-Sa) 	 Dolomiten
Bewertung: 	 WA 6-8, T4 + KS3
Beschrieb: 	 Geislerspitzen, Puez, Sella
Treffpunkt: 	 abzumachen
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Wandern, Klettersteigset, Helm, ev. Pickel
Verpflegung: 	 Pic-Nic + Halbpension
Teilnehmer: 	 max. 6
Kosten: 	 Reise+ 5 x HP à ca. 65.-€, Rest je nach Durst
Anmeldung: 	 bis 01.06.
Leitung: 	 Ackermann Ewald
Hinweis: 	 immer wieder gewaltig - einsames und berühmtes geplant
Unterkunft: 	 Rif. Firenze und Pisciadu

4. Juli (Mi) 	 Bergwanderung für Seniorinnen + Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 Ort und Zeit auf Anfrage Tourenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 1 Tag vor Tour
Leitung: 	 Rolli Christian
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen

7.-8. Juli (Sa-So) 	 Grand Muveran
Bewertung: 	 WA 5-6, T4
Beschrieb: 	 Von Ovronnaz zur Ramberthütte, vom Muveran bei guten
	 Verhältnissen zum Pont de Nant, sonst zurück nach Ovronnaz
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic + Halbpension
Teilnehmer: 	 max. 10
Kosten: 	 ca. 140.-
Anmeldung: 	 15. Juni
Leitung: 	 Raemy Anton
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026 347 28 80

Düdingen

Chännelmattstr. 9 
3186 Düdingen 
T +41 26 492 78 78 core-partner.ch

Fribourg

Rte des Arsenaux 41 
1700 Fribourg 
T +41 26 347 28 80

Bern

Eigerstr. 60 
3007 Bern 
T +41 31 329 20 20

Es gibt viele Wege. 
Wir begleiten Sie auf dem 
Besten in den Bereichen

 Treuhand 
 Wirtschaftsprüfung 
 Steuern & MWST 
 Wirtschaftsberatung 
 Vorsorgeberatung 

TUNE YOUR SKIS 
AND BOARDS! TUNE YOUR SKIS 
AND BOARDS! 

Tel.: 026 493 19 33
Sensesport André Rufeux 
Jetschwil 7  - 3186 Düdingen

www.sensesport.ch
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13.-14. Juli (Fr-Sa) 	 Nadelhorn 4327m
Bewertung: 	 HT 12 WS+
Beschrieb: 	 Saas Fee - Hannigalp - Mischabelhütte - Nadelhorn
	 Abstieg via Ulrichshorn - Bordierhütte - Gasenried
Treffpunkt: 	 07.34 Uhr Abfahrt Freiburg
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung
Verpflegung: 	 Pick-Nick, HP Hütte
Teilnehmer: 	 Max. 5
Kosten: 	 Ca. 160 CHF
Anmeldung: 	 30.05.2018
Leitung: 	 Aerschmann Roger
Hinweis: 	 Gute Kondition erforderlich
Höhenmeter: 	 2100Hm, Abstieg: 2600Hm
Unterkunft: 	 Mischabelhütte

14.-15. Juli (Sa-So) 	 Rund um den Monte Leone
Bewertung: 	 WA 6, T3
Beschrieb: 	 Alpa-Le Balmelle-Alpe Veglia-Furggubäumlicke-Rothwald
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic + Halbpension
Teilnehmer: 	 12
Kosten: 	 ca. 190.- Fr. + 35.-€ mit Halbtax
Anmeldung: 	 5. Juli, bei freien Plätzen auch später
Leitung: 	 Suter Jean-Marc
Hinweis: 	 - zusammen mit der Sektion Les Diablerets (Lausanne)
	 - Anreise am Freitagabend; Übernachtung in Simplon-Dorf
	    (Halbpension im Hotel)
	 - Postauto-Extrafahrt nach Innri Alpii am Samstagfrühmorgen
	 - 2. Nacht im CAI Rifugio di Arona in Alpe Veglia
	 - Felspartien mit Ketten gesichert

14. Juli (Sa) 	 Pigne de la Lé
Bewertung: 	 HT 8h; WS+
Beschrieb: 	 Lac de Moiry- Moiry Hütte- Col du Pigne- Pigne de la Lé
Treffpunkt: 	 5.30 Uhr Düdingen, Parkplatz Düdal
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung komplett
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 min. 3; max. 12
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 5. Juli
Leitung: 	 Wieland Paul
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Häuser die singen

Industriestrasse 34 I 3186 Düdingen I 026 497 9180 I info@hbarchitekten.ch I www.hbarchitekten.ch
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15. Juli (So) 	 Gastlosen
Bewertung: 	 KL 5 4°- bis 5°+
Beschrieb: 	 Verschiedene MSL und ESL
Treffpunkt: 	 8:00 Uhr, Je nach Anmeldung
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung Mehrseillänge, Helm
Verpflegung: 	 Picknick
Teilnehmer: 	 max. 6
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 bis 7. Spet
Leitung: 	 Müller Michael
Hinweis: 	 Gemütlicher Klettertag in den Freiburger Voralpen

18. Juli (Mi) 	 Bergwanderung für Seniorinnen + Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 Ort und Zeit auf Anfrage Tourenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 1 Tag vor Tour
Leitung: 	 Raemy Anton
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen

21.-22. Juli (Sa-So) 	 Wildstrubelhütte - Montana
Bewertung: 	 WA 5, T3
Beschrieb: 	 für Mitglieder die einmal unsere Hütte besuchen möchten
Treffpunkt: 	 Bahnhoplatz Düdingen, 8.00 Uhr
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic + Halbpension
Teilnehmer: 	 max 12
Kosten: 	 ca. 100.-
Anmeldung: 	 bis 10. Juli
Leitung: 	 Rolli Chrisitian
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22. Juli (So) 	 Barrhorn
Bewertung: 	 WA 10 T4
Beschrieb: 	 Auch bekannt als höchster Wandergipfel der Alpen.
	 Von Inneres Säntum (P1901) via Turtmannhütte zum Üssers
	 Barrhorn (3'610).
Treffpunkt: 	 4.00 Uhr, Düdingen Bahnhof
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 12
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 bis Mittwoch 18.7.2018
Leitung: 	 Waeber Pascal
Hinweis: 	 Seht gute Kondition notwendig!
Höhenmeter: 	 1709

28.-29. Juli (Sa-So) 	 Bergseeschijen-Südgrat
Bewertung: 	 KL 6-7, 5°
Beschrieb: 	 Gratkletterei auf ausgesetztem Grad. 
	 Klettererfahrung vorausgesetzt.
Treffpunkt: 	 Wird mitgeteilt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Komplette Kletterausrüstung (MSL)
Verpflegung: 	 Pic-nic, Halbpension
Teilnehmer: 	 Max 8
Kosten: 	 ca. 120.-
Anmeldung: 	 18. Juli
Leitung: 	 Jungo Claudia
Hinweis: 	 Leiterteam Claudia und Michel
Höhenmeter: 	 350 Klettermeter
Unterkunft: 	 Bergseehütte

F. X. Müllerstrasse 15
3185 Schmitten
T 026 497 51 51

Offen, diskret, und unabhängig. Die Apotheke in Ihrer Gegend.
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Auto    Motorrad    Scooter    LastwagenAuto    Motorrad    Scooter    LastwagenAuto    Motorrad    Scooter    Lastwagen
Auto    Motorrad    Scooter    Lastwagen

schaferalfons@bluewin.ch
Möbel Lehmann AG   Düdingen    T 026 493 36 36   www.lehmann.info 

Wir gestalten 
Lebensraum
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August 2018

5. August (So) 	 Lagginhorn
Bewertung: 	 HT 7 WS
Beschrieb: 	 Tagestour von Hohsaas (3'100m) auf's Lagginhorn (4'010m); 	
	 Abstieg nach Kreuzboden (2'400m). Viel leichte Fels-Kletterei 	
	 im guten Gneis, meist I vereinzelt II.
Treffpunkt: 	 6.00 Uhr Bahnhof Düdingen
Transport: 	 Auto, Luftseilbahn
Ausrüstung: 	 Hochtour komplett
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 5
Kosten: 	 Fahrspesen, Bahn Hohsaas 41.-
Anmeldung: 	 31.7.2018
Leitung: 	 Waeber Pascal
Hinweis: 	 Nur bei warmen Temperaturen bzw. wenig Vereisung.
Höhenmeter: 	 1000

8.-11. August (Mi-Sa) 	 Rund um den Säntis
Bewertung: 	 WA 6, T3
Beschrieb: 	 Tour im Alpsteingebiet
Treffpunkt: 	 Bahnhoplatz Düdingen, 8.00 Uhr
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic + Halbpension
Teilnehmer: 	 max. 15
Kosten: 	 ca. 350.-Fr
Anmeldung: 	 bis 25. Juli
Leitung: 	 Rolli Chrisitian

8. August (Mi) 	 Bergwanderung für Seniorinnen + Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 Ort und Zeit auf Anfrage Tourenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 1 Tag vor Tour
Leitung: 	 Raemy Anton
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInne
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L’énergie d’en faire toujours plus.

Heimelige Lokalitäten, gediegenes Speisesääli, Saal
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11.-12. August (Sa-So)	 Grand Cornier
Bewertung: 	 HT 8-9, ZS II-III
Beschrieb: 	 Hochtour auf ein beinahe 4000m (3961m). 
	 Grandiose Kulisse garantiert.
Treffpunkt: 	 Wird mitgeteilt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Komplette Hochtourenausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-nic, Halbpension
Teilnehmer: 	 Max 9
Kosten: 	 ca. 120.-
Anmeldung: 	 31. Juli
Leitung: 	 Jungo Claudia
Hinweis: 	 Leiterteam Claudia und Michel
Höhenmeter: 	 ca. 1100hm
Unterkunft: 	 Cab. de Moiry

12. August (So) 	 Holzerhore
Bewertung: 	 WA 5, T5
Beschrieb: 	 Spannende Tageswanderung mit der JO
Treffpunkt: 	 Giffers Kirche Parkplatz / 07:00
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Feste Schuhe, Anseilgurt, Helm
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 6. August bei Josef Bürger
Leitung: 	 Josef Brügger
Hinweis: 	 Seile, Karabiner kann von J&S zur Verfügung gestellt werden.

12. August (So) 	 Bieler Jura/ La Heutte / Le Paradis
Bewertung: 	 KL 7 5°+ /6°-
Beschrieb: 	 Verschiedene MSL und ESL, Zustieg ca. 15 min
Treffpunkt: 	 8:00 Uhr, je nach Anmeldung
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung Mehrseillänge, Gutes Schuhwerk, 
Helm Verpflegung: 	 Picknick, Deponie am Einstieg möglich
Teilnehmer: 	 max. 6
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 bis 9. Juli
Leitung: 	 Müller Michael
Hinweis: 	 Fantastisch schöner Wald, auch perfekt zum Picknicken
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3185 Schmitten - 026 496 18 93 - info@garage-julmy.ch
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14.-15. August (Di-Mi)	 Monte-Rosa Hütte
Bewertung: 	 WA 5, T3
Beschrieb: 	 Besuch der modernste SAC-Hütte der Schweiz
Treffpunkt: 	 Mariahilfparkplatz, 8.00 Uhr
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung + Steigeisen
Verpflegung: 	 Pic-Nic + Halbpension
Teilnehmer: 	 max. 12
Kosten: 	 ca 150.-
Anmeldung: 	 bis 5. August
Leitung: 	 Rolli Chrisitian

16.-18. August (Do-Sa)	 Dom
Bewertung: 	 HT 18 WS
Beschrieb: 	 1. Tag von Randa (1'410) zur Domhütte (2'937), T4
	 2. Tag von der Domhütte zum Dom (4'545) über die 
	 Normalroute (NFlanke), kurzer Abstieg beim Hobärggletscher 	
	 nach dem Festigrat zur Umgehung der Seraczonen. 
	 Am Festigrat 2 SL Kletterei I-II, Rest Gletscher, WS
	 3. Tag stressfreier Abstieg ab ca. 8.00 Uhr nach Randa (3 Std)
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Zug
Ausrüstung: 	 Hochtour komplett
Verpflegung: 	 Halbpension, aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 6
Kosten: 	 140.- Domhütte zzgl. Zugticket nach Randa retour
Anmeldung: 	 bis ausgebucht
Leitung: 	 Waeber Pascal
Hinweis: 	 Sehr gute Kondition und erste Klettererfahrung notwendig.
	 Die Tour wird nur bei optimalen Bedingungen durchgeführt 	
	 und sonst ev. verschoben.
Höhenmeter: 	 3'300
Unterkunft: 	 www.domhuette.ch

16.-18. August (Do-Sa)	 Derborence
Bewertung: 	 WA 6-7, T4
Beschrieb: 	 Plan Neve-Col des Chamois N-Derborence-Mont à Cavouère-
	 Derborence
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic + Halbpension
Teilnehmer: 	 max. 7
Kosten: 	 Reise+ 2 x HP
Anmeldung: 	 bis 10.07
Leitung: 	 Ackermann Ewald
Hinweis: 	 herb und wild
Unterkunft: 	 Ref. Plan Neve und Aub. Derborence
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AUFTRAGSERTEILUNG 
Für Inserat Clubnachrichten 2017 - 6 Ausgaben 
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Bitte bis spätestens 25.11.2016 zurück 

 
Datum: 
 
Firma (Stempel) 
Unterschrift: 
 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………..… 

Inserat unverändert veröffentlichen � 
Neue Version wird mitgeliefert � 
(Vorlage bitte in PDF-Version senden an 
redaktion.sac-kaiseregg@gmx.ch 
Wenn möglich bereits in schwarz/weiss.) 

Kosten 
 

 1/4-Seite: Fr. 100 � 
 1/2-Seite: Fr. 200 �
 3/4-Seite: Fr. 300 �
 1/1-Seite: Fr. 400 �
 Rückseite Deckel: + 50% �
 Innenseite Deckel: + 30% � 
Sofern noch Platz vorhanden 
Änderungen des Inserates während des Jahres 
werden mit Fr. 50 verrechnet. 
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  
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22. August (Mi) 	 Bergwanderung für Seniorinnen + Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 Ort und Zeit auf Anfrage Tourenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 1 Tag vor Tour
Leitung: 	 Rolli Christian
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen

25.-26. August (Sa-So) 	 Pigne d'Arolla
Bewertung: 	 HT 8, WS
Beschrieb: 	 Arolla- des Vignettes- Pigne d'Arolla- Col des Brenay- Col de 	
	 la Serpenlina- Col de Riedmatten- Arolla
Treffpunkt: 	 6.30 Uhr Düdingen, Parkplatz Düdal
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung komplett
Verpflegung: 	 Pic-Nic + Halbpension
Teilnehmer: 	 min. 3; max. 12
Kosten: 	 ca. 150.-
Anmeldung: 	 10. August
Leitung: 	 Wieland Paul
Unterkunft: 	 Cabane des Vigniettes

31. August - 3. September (Fr-Mo) Wandern und Jodeln auf der Melchsee Frutt
Bewertung: 	 WA T2-3
Beschrieb: 	 zwei verschiedene Gruppen.
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Aus den Rucksack, HP
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 CHF 550.00
Anmeldung: 	 bis 16.08.2018
Leitung: 	 Bertschy „Buba“ Erwin
Hinweis: 	 während den Wanderungen und am Abend wird gejodelt.
	 Der Jodlerkomponist und Dirigent Ruedi Roth ist mit dabei.
Unterkunft: 	 Hotel Posthuis, Melchsee Frutt
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Ihr Partner für alle Versicherungs- 
und Vorsorgefragen/

Gerne beraten wir Sie.

AXA Winterthur
Hauptagentur Anton Hayoz 
Chännelmattstrasse 2, 3186 Düdingen
Telefon 026 492 51 51
René Perny

Büro Tafers
Enrico Pesenti, Telefon 026 494 31 00
Adrian Hayoz, Telefon 026 494 74 04

115x88_text_sw_duedingen.indd   1 29.11.2016   18:06:57

 
Alp-Buvette Gantrischli 
Muscherental, erreichbar via Sangernboden 
Geniessen Sie ein Fondue 
oder Raclette in der 
Alp-Buvette Gantrischli 
 
Auch im Winter geöffnet:  
Fr., Sa., So. andere Tage auf Anfrage 
Strasse befahrbar bis Murenstöck 
Ab da Marschzeit ca. 50 Minuten 
 
Auskünfte und Reservationen: 

 026/ 412 10 01 Gantrischli 
 079/ 423 38 19 

 kari.mueller59@bluewin.ch
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Fr., Sa., So. andere Tage auf Anfrage 
Strasse befahrbar bis Murenstöck 
Ab da Marschzeit ca. 50 Minuten 
 
Auskünfte und Reservationen: 

 026/ 412 10 01 Gantrischli 
 079/ 423 38 19 

 kari.mueller59@bluewin.ch
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Hotel ALPENKLUB
Wir bieten Ihnen kleine und grosse

Lokalitäten für bis zu 180 Personen. Ideal
für Hochzeiten und Gesellschaften in fami-

liärer Atmosphäre, VereVereV insanlässe und Generalversammlungen.
Gepflege, gutbürgerliche Küche. Preiswerte Übernachtungsmöglich-
keiten für VereinVereinV e, Familien, VeloclubsVeloclubsV und Wandergruppen.
Einzel- und Doppelzimmer sowie TourTourT istenlager.
Fam. Beyeye eler-Müller freut sich auf Ihren Besuch.TelTelT . 026 419 11 05

Montag geschlossen

Hotel ALPENKLUB
Wir bieten Ihnen kleine und grosse

Lokalitäten für bis zu 180 Personen. Ideal
für Hochzeiten und Gesellschaften in fami-

liärer Atmosphäre, VereVereV insanlässe und Generalversammlungen.
Gepflege, gutbürgerliche Küche. Preiswerte Übernachtungsmöglich-
keiten für VereinVereinV e, Familien, VeloclubsVeloclubsV und Wandergruppen.
Einzel- und Doppelzimmer sowie TourTourT istenlager.
Fam. Beyeye eler-Müller freut sich auf Ihren Besuch.TelTelT . 026 419 11 05

Montag geschlossen
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3186 Düdingen
Tel: 026 492 35 35

schreinerei@jendly.ch
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Schreinerei - Menuiserie

Hector Gomez
3184 Wünnewil
Telefon 026 496 11 04
Natel       076 381 82 55

NEU: Pizzas und Spezialitäten
aus der Region
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27. Juli (Fr) 	 Abendklettern + Zelten
Bewertung: 	 KL 3-5°
Beschrieb:	 Vorstieg, Abseilen, Klettersteig
	 Wer möchte, kann dann mit uns zelten und frühstücken, 	
	 bevor wir am Samstag in der Sense wandern gehen.
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Kosten: 	 Unkostenbeitrag Frühstück
Anmeldung: 	 25.7. bis 18 Uhr
Leitung: 	 Fahrni Andrea
Hinweis: 	 auch fürs FaBe

28. Juli (Sa) 	 Sensewanderung
Bewertung: 	 WA
Beschrieb: 	 Erfrischung im kühlen Nass - Spass garantiert!
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Ausrüstung: 	 Sandalen, Badesachen
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Anmeldung: 	 25.7. bis 18 Uhr
Leitung: 	 Fahrni Andrea
Hinweis: 	 Wer möchte, kann mit uns am Vorabend zelten gehen; vor der
	 Sensewanderung gibt es Frühstück.

18.-20. August (Sa-Mo)	 Seewenhütte
Bewertung: 	 KL 3-5°
Beschrieb: 	 tolles Klettergebiet, DIE kinderfreundliche Hütte, Seelein mit 	
	 Boot, Tyrollienne, Gipfelerlebnis
Treffpunkt: 	 Samstag morgen, wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 HP und Rucksack
Teilnehmer: 	 begrenzt
Kosten: 	 wird bekannt gegeben
Anmeldung: 	 6.8. bis 18 Uhr
Leitung: 	 Fahrni Andrea
Hinweis: 	 auch fürs FaBe
Höhenmeter: 	 600
Unterkunft: 	 Seewenhütte

KIBE
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Düdingen & Tafers  

BEI UNS TANKEN SIE AUF! 

7 TAGE DIE WOCHE, VON FRÜH BIS SPÄT!

LANDI Sense-Düdingen        Öffnungszeiten:

Brunnenweg 2, 3186 Düdingen       Montag bis Sonntag,  6 – 21 Uhr

Dorfschaftstrasse 2, 1712 Tafers       Sonntag- u.Feiertage, 6 – 19 Uhr       agrola.ch

Kurt & Fabienne Jungo 
T + 41 26 492 01 30 
jungo.garmiswil@sensemail.ch 
www.jungos.ch 

Unser Landgasthof liegt abseits von Lärm & Hektik – mitten im grünen Herzen von Düdingen. 

Gerne verwöhnen wir Sie in unserem Restaurant mit unserer frischen, regionalen und saisonalen 
Küche. Geniessen Sie dazu einen guten Tropfen aus unserem Weinkeller oder von unserem 
Hausbrand.  

Unser Spielplatz ist ein wahres Kinderparadies – & für unsere Kegler bieten wir eine wettkampf-
taugliche Kegelbahn an. 

Wintergarten mit Holzofenpizzeria • neuer Wintergarten « L’Orangerie » mit Lounge-Ter-
rasse • Vinothek • Gartenterrasse • Kegelcenter mit vier Bahnen • Räumlichkeiten  

für 10 bis 140 Personen. 

 Landgasthof Garmiswil Garmiswil 18 | 3186 Düdingen
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WIR TEILEN MEHR ALS ENERGIEwww.groupe-e.ch

DÜDINGEN
Bahnhofstrasse 11
Tel. 026 493 03 13

PLAFFEIEN
Büel 27
Tel. 026 419 01 15

Haushaltegeräte 
und Energielösungen 
für Ihr Zuhause

31. August (Fr) 	 Abendklettern
Bewertung: 	 KL 3-5°
Beschrieb: 	 Vorstieg, Abseilen, Klettersteig
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Anmeldung: 	 29.8. bis 18 Uhr
Leitung: 	 Fahrni Andrea
Hinweis: 	 auch fürs FaBe

Bei der Teilnahme ist die Versicherung Sache der Teilnehmer.
Auskunft erteilen Andrea und Roland Fahrni, Tel. 026/ 494 00 22, andmaier@bluewin.ch
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Gratis in über 490 Museen. Konzerte, Events, Sonntags-Spiele 
der Raiffeisen Super League und Ski-Tickets mit bis zu 50 % Rabatt. 
Mehr erfahren unter: raiffeisen.ch/memberplus

Raiffeisen-Mitglieder 
erleben mehr und bezahlen weniger.

Raiffeisenbank Freiburg Ost und Raiffeisenbank Sense-Oberland
 

Mit der FKB
in die Zukunft blicken.

www.fkb.ch
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12. August (So) 	 Holzerhore
Bewertung: 	 WA 5 T5
Beschrieb: 	 Spannende Tageswanderung mit dem SAC
Treffpunkt: 	 Giffers Kirche Parkplatz / 07:00
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Feste Schuhe, Anseilgurt, Helm
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 6. August bei Josef Bürger
Leitung: 	 Josef Brügger
Hinweis: 	 Seile, Karabiner kann von J&S zur Verfügung gestellt werden.

18.-20. August (Sa-Mo)	 Seewenhütte
Bewertung: 	 HT 6 5°- / 5°+
Beschrieb: 	 Saugeil mit dem KiBe unterwegs.
Treffpunkt: 	 Wird noch bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung, Kletterausrütung
Verpflegung: 	 Pic-Nic, Unterkunft Halb Pension
Teilnehmer: 	 6. Teilnehmer
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 6. August bei Josef Brügger
Leitung: 	 Josef Brügger
Hinweis: 	 Seile, Karabiner kann von J&S zur Verfügung gestellt werden.
Unterkunft: 	 wird mitgeteilt
  

Bei der Teilnahme an allen JO-Anlässen ist die Versicherung Sache der Teilnehmer.

JO
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Eigener grosser Kinderspielplatz aus Rundholzgeräten mit Seilbahn, 
Kletterwand etc. in der Rohrmatte.








  
  
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





 
 
 










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KLETTERN I HOCHTOUREN À LA CARTE I SKITOUREN I TEAM-EVENTS



37

TOURENBERICHTE

Spontan-Skitour mit dem KiBe am 
18. März 2018

 Wer hätte das gedacht? Es war unglaublich 
toll! Mit 8 Kindern sind wir von der Unteren 
Gantrischhütte auf den Birehubel gelau-
fen. Dass uns kurz unterhalb vom Gipfel der 
Nebel einhüllte, hat die gute Laune nicht 
getrübt. Nach einer kleinen Stärkung auf 
dem Gipfel gings dann mit viel Gelächter tal-
wärts! Die Kids hatten einen riesen Spass, 
bei jeder «Bruchlandung» im weichen Weiss 
wurde gelacht, sie haben sich Tipps zugeru-
fen, aufeinander gewartet…
Unsere «Versuchs-Skitour» hat uns allen 
sehr gefallen und verlangt nach MEHR!
P.S. weitere tolle Fotos findet ihr auf der 
Homepage

Andrea Fahrni
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Fifermoos 27, 1736 St. Silvester / Tel. 026 492 06 06
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KiBe und FaBe am 21. April

Sonne, 27 Grad, Feuerverbot wegen Wald-
brandgefahr. Hört sich an, als wären wir im 
Hochsommer unterwegs gewesen – aber es 
war wirklich Ende April!
In Interlaken angekommen, sind wir durch den 
schönen Frühlingswald zum Fels gelaufen 
und nach einer kleinen Stärkung gings gleich 
los mit klettern. Die grösseren Kids haben 
die Routen für die kleineren eingerichtet, die 
Eltern haben uns beim Sichern der Kleineren 
geholfen. Später haben wir unseren selbstge-
bauten Klettersteig eingeweiht, ein paar Meter 
waren etwas knifflig und brauchten von den 
Gipfelstürmern eine ordentliche Portion Mut. 
Dagegen war das Abseilen einfach.
Wir hatten von den Ständen aus eine tolle Aus-
sicht auf Eiger, Mönch und Jungfrau – einfach 
traumhaft schön!
Nachdem wir den ganzen Tag geklettert sind, 
sind wir zu den Autos gelaufen und haben 
unsere Füsse und was nötig war (wir waren 
wirklich schmutzig) im See gewaschen – 2 
Kinder und 2 Erwachsene gingen grad voll-
ständig baden! Was für ein gelungener Tag!
Herzlichen Dank euch allen! Besonders 
gefreut hat mich, dass JO-Leiterin Nadine 
kurzfristig wegen Leitermangel eingesprungen 
ist und uns tatkräftig unterstützt hat.

Andrea Fahrni
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Skihochtourenkurs Hollandiahütte 
28. – 30. April 2018

Tag 1:
Im Bahnhof Bern durfte ich als «Fremdling» 
die für mich unbekannten Gesichter der Sek-
tion Kaiseregg kennenlernen. Von der Sektion 
Lägern stammend reizten mich Inhalte und 
Themen in der Ausschreibung dieses nun hinter 
uns liegenden Skihochtouren - Kurses sehr. 
Nach sehr freundlichem Empfang ging’s flott 
via Kleine Scheidegg aufs Jungfraujoch. Inmit-
ten von gefühlt 1000 Mitreisenden aus Fernost 
durften wir so die ersten Höhenmeter gemüt-
lich im Zug absolvieren. Noch beim Hochfahren 
haben wir die vielen Selfiestickträger bemitlei-
det, da ausser einer Nebelsuppe wohl nix auf 
den Bildern zu sehen war. Nach dem obligato-
rischen Halt beim Eismeer kamen wir oben im 
Joch an und wurden von unseren beiden Berg-
führern Thomas und Michael herzlich empfan-
gen. Nach kurzer Pause zur Akklimatisierung 
und dem Zurechtrücken der Mitbringsel bega-
ben wir uns durch den Stollen zum Start unse-
rer Tour. Auch wir wurden von der Nebelsuppe 
nicht verschont. Thomas und Michael gaben 
uns entsprechend bald die ersten Hinweise 
für die Wegsuche Richtung Konkordiaplatz. 
Schnell war klar, dass wir nicht übers Louwitor 
gehen konnten. Wir bildeten 2 Gruppen und 
los gings ins Whiteout. Nach einigen hundert 
Metern, die wir angeseilt und mit Hilfe des 
Kompasses hinter uns brachten, lichtete sich 
der Nebel und die grandiose Kulisse des Jung-
fraugebietes zeigte sich von seiner schöneren 
Seite. Erste Pause machten wir auf dem Kon-
kordiaplatz. Weiter ging’s dann gemächlich und 
stetig in Richtung Hollandiahütte. Diese thront 
eindrücklich auf einem exponierten Felssporn 
und empfing uns mit feinem Essen, kühlem 
Bier, vielen Gästen und ausserordentlich engen 
Schlafstellen. Auf einen gemütlichen Abend 
mit Tourenplanung für den nächsten Tag folgte 
eine unruhige Nacht infolge der grossen Höhe 
und kleiner Schnarcher. (Roni, Patrick, Heribert, 
Wendelin, Fabienne, Johannes)

Tag 2: 
Déjeuner à 6hoo, préparation de l’itinéraire à 
la cabane. Le ciel est encore boucheé. Selon 

Thomas il est urgent d’attendre un peu car le 
beau temps menace. Départ encordées de 2 
ou 3 jusqu’au plateau de l’Äbeni Flue - Firn. Le 
beau temps nous accompagne pour la traver-
sée de ce plateau mais le vent se renforce et le 
ciel se bouche à nouveau au pied de la dernière 
montée. Cependant, nous poursuivons jusqu’à 
l’arête en dessous du sommet. Descente sans 
encombre par le même itinéraire. Nous dînons 
à la cabane puis ressortons alors que la météo 
se dégrade encore. Les guides remplacent le 
cours de sauvetage en crevasse qui est  remis 
au lendemain par un visite guidée des entrailles 
du glacier juste au dessus de la cabane. (Joël 
und Jean-Marie)

Tag 3 :
Tagwache 6.oo
Wetter: Schneefall, stürmisch, Nebel
Da uns das Wetter und der viele Neuschnee 
(über 30 cm) einen Strich durch die Rechnung 
machte, musste die geplante Tour auf das 
Mittagshorn abgesagt werden. Die Gefahr für 
Nassschneelawinen nahm mit fortschreiten-
der Tageszeit zu, daher planten wir eine rasche 
Abfahrt ins Tal mit anschliessender technischer 
Ausbildung. Einige herrliche Pulverhänge lies-
sen allen die Mundwinkel hochsteigen und 
waren einfach nur herrlich. In der Fafleralp 
wurden wir unter hervorragender Leitung unse-
rer 2 Bergführer Michael und Thomas in der 
Spaltenrettung ausgebildet. War sehr lehrreich 
und interessant. Danach gings der Strasse ent-
lang runter nach Blatten. Müde und zufrieden 
traten wir dann die Heimreise an.
Nochmals ganz herzlichen Dank Andrea und 
Roland fürs dieses interessante und grandiose 
Wochenende im Jungfraugebiet. (Christoph und 
Matthias)
Ich möchte allen Teilnehmern des Kurses gratu-
lieren, dass sie trotz des zum Teil recht garstigen 
Wetters (Nebel, Schneefall und vor allem star-
ker Wind) die gute Laune behalten haben. Mit 
unserem treuen Begleiter, dem Nebel, hatten 
wir die perfekten Bedingungen um Orientierung 
mit Karte, Kompass und Höhenmesser zu üben. 
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Auf Wettbewerb, Fitness und 
Fairness kommt es an. 
Wir unterstützen den Sport 
und die  lokalen Vereine, 
weil uns die Menschen 
der Region am Herzen liegen.

Sport 
verbindet

1712 Tafers — Tel. 026 494 58 00
3185 Schmitten — Tel. 026 494 58 20

www.sks.clientis.ch
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Die sonnigen Momente genossen wir alle dafür 
umso mehr! 
Da es am Sonntagnachmittag mit dem aufzie-
henden Schneesturm nicht mehr möglich war 
die geplante Ausbildung für Spaltenrettung 
durchzuführen, hatten wir die Gelegenheit, 
durch die Spaltenzone zu «spazieren» und 
sogar eine Gletscherspalte von innen zu bege-
hen! Angeblich das Highlight des Kurses… (Mir 
wurde dieses verwehrt, da meine Felle nicht 
mehr geklebt haben.) 

Dank dem Neuschnee konnten uns am letzten 
Kurstag Michael und Thomas eindrücklich das 
Verhalten beim Abfahren auf dem frisch ver-
schneiten Gletscher erklären.
Weitere tolle Fotos findet ihr auf der Homepage.

Roland
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Restaurant   Senslerhof 
1713 St. Antoni 

Hector   Gomez 

026  /  495  11  41 
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KiBe und FaBe Gantrischseeli am 26. 
Mai 2018

Eine grosse Truppe waren wir, als wir bei 
schönem Wetter zum Gantrischseeli auf-
gebrochen sind. Heute war ein besonderer 
Gast dabei: Janick, Reporter von den Frei-
burger Nachrichten. Er mischte sich unter 
uns, redete mit den Kids, fotografierte 
und war beeindruckt: die Motivation, mit 
der die Kids bergauf liefen, an den Felsen 
rumkraxelten, das Bächlein stauten bzw 
eine Brücke darüber bauten, beim Bauen 
der Brätli-Stelle und beim Feuermachen 
halfen; wie sie über die Slackline liefen oder 
unsere Baumschaukel genossen haben. 
Und natürlich von der Schönheit des Gan-
trischseelis.
Irgendwann nach dem Bräteln sind wir auf 
einem Schneefeld «schlitteln» gegangen 
- das war ein Riesenspass! Nach einem 
kurzen Aufstieg gings auf Plastiktüten und 
allem, was man zum Rutschen brauchen 

konnte, talwärts. Mehrmals wurde der Auf-
stieg in Angriff genommen, um die Rutsch-
bahn länger und schneller zu machen!
Müde, zum Teil etwas nass – aber glücklich 
und zufrieden gings dann wieder zur Unte-
ren Gantrischhütte und nachhause.
Herzlichen Dank an ALLE für diesen tollen 
Tag!

Andrea Fahrni
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Rose & Thomas Aebischer
Bagerstrasse 6, 3185 Schmitten
Tel: 026 496 35 85

hinten	im	schönen	Kiental!	

Naturfreundehaus	Gorneren	mit	
gemütlichen	1-er,	2-er,	Familienzimmer	
und	Lager	für	total	55	Personen.	

3-gängiges	HP-Menu,	Frühstücksbuffet.	

www.nfh.ch/gorneren					
033/676	11	40	

Bahnhofplatz 2
3186 Düdingen

Telefon 026 492 56 56
Mobile 079 719 31 84
Email info@bahnhof-buffet.ch
Website www.bahnhof-buffet.ch

von Montag bis Samstag geöffnet

Bahnhofplatz 2
3186 Düdingen

Telefon 026 492 56 56
Mobile 079 719 31 84
Email info@bahnhof-buffet.ch
Website www.bahnhof-buffet.ch

von Montag bis Samstag geöffnet
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Präsident
Aerschmann Roger	 Höhenweg 7, 1717 St. Ursen	 026 494 14 20
	 roger.aerschmann@rega-sense.ch	 079 741 33 70

Mitgliederwesen
Corpataux Fabienne	 route du Centre 48, 1723 Marly	 079 263 04 80 	
	 fabiennecorpataux@gmx.ch 

Tourenchef
Jungo Michel	 Schürlimatt 23, 1736 St. Silvester	 079 744 56 59 	
  	 michel.jungo@bluewin.ch
	
Administrator SAC-Jugend (Ki-Be + JO)
Remy Raphael	 Schulweg 3, 1736 St. Silvester	 026 418 22 40	
	 raphaelremy@hotmail.com	 079 313 16 22

Finanzen
Poppiti Silvia   	 Brugerastrasse 58, 3186 Düdingen      	 026 493 51 11
	 poppitisilvia@hotmail.com     	 079 208 02 69

Sekretariat
Rüttner Brigitt	 Lustorf 5, 3186 Düdingen	 026 497 91 80
	 brigitt.ruettner@gmail.com

Rettungschef Rettungsstation, Hüttenkommission
Riedo Roland	 Junkerweg, 1716 Plaffeien	 026 419 13 66
	 roland.riedo@bluewin.ch	 079 888 11 19

Rettungsstation, Stv. Rettungschef	
Samuel Thalmann            	 thalmannds@bluewin.ch

Kommunikation / Information
Zbinden Patric	 Niederried 32, 1716 Oberschrot	 026 419 09 00
	 patric.zbinden@gmail.com	 079 211 17 22
 	

Kommission Kletterwand
Aebischer Patrik, Brügger Thomas, Jungo Michel, Remy Raphael, Rüttner Brigitt, 
Wicky Jonas

Bergwege
Spicher Josef

ADRESSEN VORSTAND

ADRESSEN SPEZIALFUNKTIONEN
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      Leicht   Mittel   Schwer  
Skitour   SK   L   WS-­   WS+   ZS-­   ZS+   S  
Schneeschuh   SS   WT1   WT2   WT3   WT4   WT5   WT6  
Skihochtour   SH   L   WS-­   WS+   ZS-­   ZS+   S  
Snowboard   SB   L   WS-­   WS+   ZS-­   ZS+   S  
Wanderung   WA   T1   T2   T3   T4   T5   T6  
Bike   BI   B1   B2   B3   B4   B5   B6  
Hochtour   HT   L   WS-­   WS+   ZS-­   ZS+   S  
Klettersteig   KS   K1   K2   K3   K4   K5   K6  
Klettern   KL   3°   4°   5-­°   5+°   6°   >  6°  
  

  
Beispiele:  
SK  7  ZS+  Skitour  ca.  7  Stunden  Leistung  pro  Tag,  ziemlich  schwierig  
WA  5  T3   Wanderung  ca.  5  Stunden  Leistung  pro  Tag,  mittel  schwierig  
  

Die  genauen  Schwierigkeitsbewertungen  sowie  Vergleichstouren  sind  
nachzulesen  unter  www.sac-­cas.ch/Schwierigkeitsskalen.1118.0.html  
  
  
  
  
Tourenleiter  
  

Ackermann  Ewald   Imp.  du  Castel  14   1700  Freiburg   026  481  37  06  
   ewald.ackermann@sgb.ch     079  660  36  14  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Aebischer  Markus   Eichenstrasse  26   3184  Wünnewil   031  370  18  20   
   aebischer.m@bluewin.ch      079  375  69  43  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Aebischer  Patrik            Burgbühlstrasse  15                          1713  St.  Antoni        079  412  93  27  
                                                                  Aebischerp@sensemail.ch                                                          026  495  23  43    
    _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Aerschmann  Roger   Höhenweg  7   1717  St.Ursen   026  494  14  20  
   Roger.Aerschmann@rega-­sense.ch   079  741  33  70  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Bächler  Norbert   Junkerweg  6   1716  Plaffeien   026  419  29  61  
   norbert.baechler@sensemail.ch   079  716  93  42  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Bertschy  Erwin   Rohr  38   1712  Tafers   026  494  32  19  
„Buba“   buba@sensemail.ch      079  289  91  08  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     
  

  

  
  
  
Brügger  Josef   Chrache  18   1736  St.  Silvester  026  418  23  79  
   Joseph.bruegger@fr.ch      079  458  93  06  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Cotting  Christian   Oberdorfstrasse  1   1715  Alterswil   079  717  10  24  
   christian.cotting@rega-­sense.ch    
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Cotting  Norbert   Sandacherstr.  17   3186  Düdingen   026  493  32  31  
   n.cotting@lehmann.info    
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Fahrni  Andrea   Limbach  20   1719  Zumholz   079  255  78  03  
und  Roland   andmaier@bluewin.ch      026  494  00  22  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Haag  Agnes  u.   Alfons-­Aebystr.  27   3186  Düdingen   026  493  39  82  
Peter   agnes.haag@sensemail.ch     079  796  81  61  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Haag  Marianne                Schandholzstrasse  22                  1717  St.  Ursen        026  494  16  89  
                                                                  mariannehaag@sensemail.ch  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Jungo  Michel   Schürlimatt  23   1736  St.  Silvester  079  744  56  59  
   michel.jungo@bluewin.ch  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Müller  Michael   Hauptstrasse  28     1794  Salvenach   079  289  43  80  
                                  michael_mueller86@hotmail.com
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Remy  Raphael   Schulweg  3   1736  St.  Silvester  026  418  22  40    
   raphaelremy@hotmail.com     079  313  16  22  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Raemy  Anton   Rte  du  Châtelet  1   1700  Freiburg   026  481  22  09  
   anton.raemy@gmx.ch      079  567  67  17  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Rolli  Christian   Obermattweg  10   3186  Düdingen   026  493  29  44  
   christian.rolli@rega-­sense.ch   079  934  05  93  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     
  

Rappo  Urs   Lampertshalten  1   1713  St.  Antoni   026  495  00  50  
   rappo.u@rappo.ch      079  301  45  75  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Spicher  Josef   Lanthen  39   3185  Schmitten   026  496  27  23  
   j.spicher@hispeed.ch      079  565  20  10  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Stempfel  Heribert   Allmend   1719  Zumholz   026  419  14  85  
Rettungsstation   hstempfel@bluewin.ch  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Siffert  Patrick   Ofenhausstrasse  6   3206  Rizenbach   079  236  96  72  
   patrick.siffert@sensemail.ch   079  714  60  62  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Suter  Jean-­Marc   Jupiterstr  21/521   3015  Bern   031  941  14  62  
   suter@suterconsulting.com     079  714  60  62  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Wieland  Paul   Près  de  Cressier  1   1794  Salvenach   026  670  46  78  
   paul.wieland@bluewin.ch      079  509  82  44  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Zurkinden  Markus   im  Meierisli   3186  Düdingen   026  493  18  58  
   markus@zno.ch      026  492  05  92  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     
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________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Haag  Agnes  u.   Alfons-­Aebystr.  27   3186  Düdingen   026  493  39  82  
Peter   agnes.haag@sensemail.ch     079  796  81  61  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Haag  Marianne                Schandholzstrasse  22                  1717  St.  Ursen        026  494  16  89  
                                                                  mariannehaag@sensemail.ch  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Jungo  Michel   Schürlimatt  23   1736  St.  Silvester  079  744  56  59  
   michel.jungo@bluewin.ch  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Müller  Michael   Hauptstrasse  28     1794  Salvenach   079  289  43  80  
                                  michael_mueller86@hotmail.com
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Remy  Raphael   Schulweg  3   1736  St.  Silvester  026  418  22  40    
   raphaelremy@hotmail.com     079  313  16  22  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Raemy  Anton   Rte  du  Châtelet  1   1700  Freiburg   026  481  22  09  
   anton.raemy@gmx.ch      079  567  67  17  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Rolli  Christian   Obermattweg  10   3186  Düdingen   026  493  29  44  
   christian.rolli@rega-­sense.ch   079  934  05  93  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     
  

Rappo  Urs   Lampertshalten  1   1713  St.  Antoni   026  495  00  50  
   rappo.u@rappo.ch      079  301  45  75  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Spicher  Josef   Lanthen  39   3185  Schmitten   026  496  27  23  
   j.spicher@hispeed.ch      079  565  20  10  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Stempfel  Heribert   Allmend   1719  Zumholz   026  419  14  85  
Rettungsstation   hstempfel@bluewin.ch  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Siffert  Patrick   Ofenhausstrasse  6   3206  Rizenbach   079  236  96  72  
   patrick.siffert@sensemail.ch   079  714  60  62  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Suter  Jean-­Marc   Jupiterstr  21/521   3015  Bern   031  941  14  62  
   suter@suterconsulting.com     079  714  60  62  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Wieland  Paul   Près  de  Cressier  1   1794  Salvenach   026  670  46  78  
   paul.wieland@bluewin.ch      079  509  82  44  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Zurkinden  Markus   im  Meierisli   3186  Düdingen   026  493  18  58  
   markus@zno.ch      026  492  05  92  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     
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________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     
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Bleikenmattstrasse 20        3122 Kehrsatz

Sudan Mathias	 Halta 32	 1714 Heitenried	 079 433 03 85
	 m.sudan@hotmail.com

Waeber Pascal	 Sägestrasse 6	 1712 Tafers	 079 412 74 92
	 sac@waeber.ch

Schubert Barbara		  1716 Schwarzsee	 077 482 34 41
	 babsi_schubert@gmx.at

Maurer Judith	 Heckenweg 8	 3007 Bern	 078 857 04 10
	 judithmaurer@gmx.ch

Jungo Claudia	 Schürlimatt 23	 1736 St. Silvester	 079 359 18 52
	

	 bruegger_chrache@bluewin.ch

	 ewald.ackermann@bluewin.ch


