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Telefon
Alpiner Rettungsdienst		  1414
Wetterbericht MeteoSchweiz (50 Rp./Anruf und Minute)		 162
Alpenwetterbericht – Bandabruf (Fr. 1.20/Minute)                      	  0900 162 138
Lawinenbulletin (www.slf.ch)                                                     		  187
 
Persönliche Wetterberatung
MeteoSchweiz (24h, Fr. 3.-/Anruf und Fr. 1.50/Minute)               	 0900 162 333
Meteonews (5:00 – 17:30 Uhr, Fr. 2.80/Minute)                           	 0900 575 775
Meteotest (5:00 – 17:30 Uhr, Fr. 3.13/Minute)                         	 0900 576 152
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EDITORIAL

Liebe Clubmitglieder
Wann kommt der Schnee und wie lange bleibt er ? Die ewige Frage, die wir uns leidenschaftli-
che Wintersportler, immer wieder stellen.  
Gross war die Freude als sich der Winter 2017 schon mitte November ankündigte. Es gab 
schon einiges an Schnee so früh in der Saison. Die Skis waren noch nicht mal bereit und man 
konnte schon die ersten Skitouren unternehmen. Ja und man fragte sich, wie lange wird er 
wohl bleiben ? War’s das ? Gibt‘s wieder einen trockenen Dezember wie schon in den letzten 
zwei  Jahren ? Unser Motto war, man muss gehen solange die guten Bedingungen gut sind.  
Doch dieses Mal waren die Vorzeichen gut und es schneite weiter den ganzen Dezember. So 
viel Schnee gab’s schon lange nicht mehr in unseren Freiburgeralpen. Einige Bergstationen 
konnten sogar schon vor regulärem Saisonbeginn öffnen und  was ganz Erfreuliches, es hatte 
auch genügen Schnee während den Weihnachtsferien. Na ja auf jeden Fall bis zum 3. Januar. 
Dann kam der Sturm Burglinde mit viel Wind und Regen und machte dem schönen Schnee-
vergnügen  den Garaus. Es kamen noch weitere Stürme dazu und die Bedingungen wurden 
zusehends schlechter in tieferen Lagen. In der gleichen Zeit versinken die Walliser Täler im 
Schnee.  Dort konnte von Schneemangel keine Rede sein.
Dem Klimawandel sei Dank, dass wir uns immer mehr und mehr an solche Situationen gewöh-
nen müssen. Die Schneesituation in unserer Region wird immer wie schwieriger. Dennoch 
hoffe ich, dass es trotz diesen Wetterkapriolen noch ein Wintercomeback geben wird im 
Februar /März, denn die Situation jetzt Ende Januar ist prekär. Andererseits liegt in höheren 
Lagen so viel Schnee, dass die Skitourensaison noch weit bis in den April/Mai weitergehen 
wird für die, die noch Lust auf Schnee  haben.
In diesem Sinne wünsche ich Euch allen einen guten Frühlingsstart ob noch in den Bergen, bei 
den ersten Biketouren, beim  Klettern, wie auch immer.

Fabienne Corpataux, Mitgliederwesen

Nachfolge für die Leitung des Familienbergsteigen (FaBe) gesucht
Wir suchen aktuell eine Leiterin oder Leiter für das Programm mit unseren jüngsten Mitglie-
dern. Hast du Freude am Bergsport und möchtest gerne Aktivitäten für Kindern von 4 bis ca. 
10 Jahren und ihren Eltern organisieren, wärst du genau die Person, die wir suchen. Vielleicht 
hast du selber eine Familie mit Kindern, die zwischen 0 bis 8 Jahre alt sind? Oder  kennst du 
jemanden, der daran interessiert sein könnte?  Dann melde dich bei Andrea Fahrni, wir freuen 
uns auf dich!							               Der Vorstand

SAC Sektion Kaiseregg und Wildhorn

Für die Wildstrubelhütte mit 70 Schlafplätzen suchen wir per 15.10.2018

eine Hüttenwartin oder einen Hüttenwart
Anforderungen: Hüttenwartausbildung SAC, zuvorkommender Umgang mit Gästen, gute 
Kochkenntnisse, Geschick zur Wartung der technischen Anlagen. Sprache: Deutsch, mit 
guten Kenntnissen der französischen Sprache.
Die Unterlagen für die Bewerbung können beim Hüttenchef angefordert werden 
(kurt.roesti@bluewin.ch). Bewerbungen sind bis am 31.03.2018 einzureichen.

Route de Ferpicloz 8   1731 EPENDES    026 413 37 70 www.o2montagne.ch
ihr Fachgeschäft für Bergsport
Route de Ferpicloz 8   1731 EPENDES    026 413 37 70 www.o2montagne.ch
Ihr Fachgeschäft für Bergsport

2X GESUCHT!
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Buchs Beat, Silvia & Dominik
1656 Jaun

Zimmer & Massenlager
Röschti - Fondue
Älpler-Makronen
Beinschinken

Tel. 026 929 81 24
www.ritzli-alp.ch

B e r g r e s t a u r a n t  R i t z l i - A l p BIBLIOTHEK

Ausgeliehene Bücher, Karten, CDs und DVDs:  jederzeit und einfach 
in den Kasten schieben und zu einem anderen Zeitpunkt wieder in die 
Bibliothek gehen. SAC-Mitgliederausweis nicht vergessen!

Über einen Besuch in der Bibliothek freuen sich:
Claudia Baeriswyl (Leiterin), Pia Suter, Caroline Waeber und 
Barbara Schwaller-Aebischer 						    

	
ÖFFNUNGSZEITEN:	
Mo, Di, Do:		  15 - 17.00 Uhr		  Verlängerungen: 026 494 52 55
Do: 		  18 - 20.00 Uhr		  bibliothek.tafers@ostafers.ch	
Mi und Sa:		  10 - 12.00 Uhr				  

Für weitere Informationen siehe www.ostafers.ch oder direkt www.bibliothek-tafers.ch 
Die Bibliothek Tafers (OS-Hauptgebäude) hat einen Medien-Rückgabe-Kasten!

www.bibliothek-tafers.ch

Die Bibliothek Tafers hat neu einen  

Medien-Rückgabe-Kasten 
Ausgeliehene Bücher, Karten, CDs und DVDs: jederzeit 

und einfach in den Kasten schieben und zu einem 
anderen Zeitpunkt wieder in die Bibliothek gehen. 

Über einen Besuch in der Bibliothek freuen sich: 

Barbara Schwaller-Aebischer, Pia Suter-Waeber, Claudia Baeriswyl-
Aebischer        

ÖFFNUNGSZEITEN:     Verlängerungen: 

Mo, Di, Do: 15 – 16.30 Uhr    026 494 52 55 
Do         19 – 20.00 Uhr 
Mi und Sa:  10 – 11.30 Uhr    bibliothek.tafers@ostafers.ch 

TOURENBEWERTUNGSTABELLETourenbewertung 
 

Anlass Dauer Schwierigkeit 
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  Leicht Mittel Schwer 
Skitour SK L WS- WS+ ZS- ZS+ S 
Schneeschuh SS WT1 WT2 WT3 WT4 WT5 WT6 
Skihochtour SH L WS- WS+ ZS- ZS+ S 
Snowboard SB L WS- WS+ ZS- ZS+ S 
Wanderung WA T1 T2 T3 T4 T5 T6 
Bike BI B1 B2 B3 B4 B5 B6 
Hochtour HT L WS- WS+ ZS- ZS+ S 
Klettersteig KS K1 K2 K3 K4 K5 K6 
Klettern KL 3° 4° 5-° 5+° 6° > 6° 

 

 
Beispiele: 
SK 7 ZS+ Skitour ca. 7 Stunden Leistung pro Tag, ziemlich schwierig 
WA 5 T3 Wanderung ca. 5 Stunden Leistung pro Tag, mittel schwierig 
 

Die genauen Schwierigkeitsbewertungen sowie Vergleichstouren sind  
nachzulesen unter www.sac-cas.ch/Schwierigkeitsskalen.1118.0.html 
 

BEISPIELE:
SK 7 ZS+	 Skitour ca. 7 Stunden Leistung pro Tag, ziemlich schwierig
WA 5 T3		  Wanderung ca. 5 Stunden Leistung pro Tag, mittel schwierig

Die genauen Schwierigkeitsbewertungen sowie Vergleichstouren sind nachzulesen 
unter www. sac-cas.ch/schwierigkeitsskalen

◆ ◆ GASTRONOMIE FUR GENIESSER ◆ ◆ ◆
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Oeffnungszeiten:
Mo-Fr 8.00-11.30 / 15.00-18.00
Do / So  geschlossen
Sa 8.00-14.00

Schwaller's Sensler Bauernladen  Cheerstr.3  1713 St.Antoni  026 495 11 15  www.schwallers.ch

Liebes Neumitglied
Herzlich Willkommen! Wir hoffen, dass du passende Aktivitäten findest und dich in der 
SAC Sektion Kaiseregg wohl fühlst. Wir freuen uns, dich kennen zu lernen!

NEUMITGLIEDER

Daniel Fleuti
Obermettlen 30
3182 Ueberstorf

Patrick Stadelmann
Berg 155
3185 Schmitten

Lucien Pauchard
Hinterdorf 14
3182 Ueberstorf

Annelis Müller
Undere March 23
1737 Plasselb

Johannes Luginbühl
Ch. de l'Eau-Vive 33
1724 Bonnefontaine

Matthias Schu
Viktoriastr. 39
3013 Bern

Stefanie Siegenthaler
Bahnhofstr. 15
3186 Düdingen

Familie Schmitt Joël, 
Laennaik, Timothée
Mariahilfstrasse 22
1712 Tafers

Familie 
Brantschen Reto

Ch. de la Prairie 11
1783 Pensier

Familie Kaeser
Mike, Corinne, Clay 
und Richard
Aecherli 75
1715 Alterswil

Familie Gempeler 
Barbara, Patrick, Luca, Luisa
Breichtenstrasse 9
3074 Bern
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Wildstrubelhütte – 2793 M.ü.M

Eigentümer

Hüttenwarte

Wir bieten

Auskunft
und
Reservation

SAC Sektionen Wildhorn + Kaiseregg

Daniela Meyer und Pascal Rufener

•Boulderwand
•10 komfortable Hundeboxen
•Klettergarten in unmittelbarer Umgebung
•3-gängiges Nachtessen mit  frischen Zutaten
•Reichhaltiges Frühstücksbuffet
•Selbstgemachte Backwaren
•Gute Walliserweine……..

Tel. 033 744 33 39
www.wildstrubelhuette.ch
wildstrubelhuette@bluewin.ch

Hüttenwartpaar: Katja und Thomas Heiniger

info@wildstrubelhuette.ch

TOURENBESCHREIBUNGEN

Telefonnummern und Adressen der Tourenleiter findet ihr auf der letzten Seite der Club-
nachrichten. Die Tourenbewertungstabelle ist auf Seite 7 oder im Jahresprogramm.

März 2018

1.-2. März (Do-Fr) 	 Lötschental
Bewertung: 	 SK 5 WS+
Beschrieb: 	 Mauerhorn, Petersgrat
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Aus den Rucksack, HP
Teilnehmer: 	 max. 10
Kosten: 	 ca 200.-
Anmeldung: 	 16.02.2018
Leitung: 	 Bertschy „Buba“ Erwin
Hinweis: 	 Wir benützen die Bahn, um einige Höhenmeter zu sparen.
Unterkunft: 	 Hotel in Blatten

3. März (Sa) 	 Hohniesen
Bewertung: 	 SK 5, WS+
Beschrieb: 	 Säge über NW Seite
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Komplette Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 3-12
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 1. März
Leitung: 	 Cotting Norbert
Höhenmeter: 	 1400 hm

4. März (So) 	 Grande Dent de Morcles
Bewertung: 	 SK 5 WS
Beschrieb: 	 Ovronnaz Skilifte Jorasse sowie Col-Express – Euloi – Col de
	 Fenestral - Pkt. 2579 – Grand Cor – Grande Dent de Morcles
Treffpunkt: 	 07:00 Parkplatz Düdal AG Düdingen
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 Max. 8
Kosten: 	 Fahrspesen & Liftbenutzung Ovronnaz (im Magic Pass inbegriffen!)
Anmeldung: 	 25. Februar
Leitung: 	 Siffert Patrick
Hinweis: 	 Überwältigender Aussichtspunkt hoch über dem Rhonetal
Höhenmeter: 	 1000
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Die Vertretung im Sensebezirk

3185 Schmitten 026 496 18 93
www.garage-julmy.ch

info@garage-julmy.ch

garage

Die Vertretung im Sensebezirk

3185 Schmitten 026 496 18 93
www.garage-julmy.ch

info@garage-julmy.ch

garage

4. März (So) 	 Point de Sovolaires mit JO
Bewertung: 	 SK 5, ZS
Beschrieb:	 Schöne Skitour im Unterwallis
Treffpunkt: 	 Tafers / 07:00
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 23. Februar bei Jonas
Leitung: 	 Jonas Wicky
Höhenmeter: 	 1100 hm

7. März (Mi) 	 Schneewandern für Seniorinnen+Senioren
Bewertung: 	 SS 4, WT 1-2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Schneeschuhwanderung
Treffpunkt: 	 9.30 Uhr, Ort auf Anfrage Tournenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Schneeschuh-Ausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 1 Tag vor Tour
Leitung: 	 Raemy Anton
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen

10. März (Sa) 	 Monts-Telliers
Bewertung: 	 SK 5 WS
Beschrieb: 	 Bourg-Saint-Bernard – Pas de Maringo – Combe de Drône – 	
	 Monts-Telliers
Treffpunkt: 	 05:45 Parkplatz Düdal AG Düdingen
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 Max. 8
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 03. März
Leitung: 	 Siffert Patrick
Hinweis: 	 Als Belohnung gibt’s nach dem Aufstieg ein fabelhaftes
	 Gipfelpanorama!
Höhenmeter: 	 1000
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026 347 28 80

TUNE YOUR SKIS 
AND BOARDS! TUNE YOUR SKIS 
AND BOARDS! 

Tel.: 026 493 19 33
Sensesport André Rufeux 
Jetschwil 7  - 3186 Düdingen

www.sensesport.ch

11. März (So) 	 Points des Recardets
Bewertung: 	 SS 5; WT3
Beschrieb: 	 Schwarsee-Brecca obsi-Recardet nizzi
Treffpunkt: 	 7.00 Bahnhof Freiburg oder Schwarzsee Bad
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Schneeschuhe; LVS,Schaufel, Sonde
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 max. 10
Kosten: 	 Transportkosten
Anmeldung: 	 bis 09.03. abends
Leitung: 	 Ackermann Ewald
Hinweis: 	 Dehiim isch es o schön

12.-14. März (Mo-Mi) 	 Engelberger Haute Route
Bewertung: 	 SH 7 S
Beschrieb: 	 wir starten auf dem Titlis!
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung, Piclel, Steigeisen, Gstältli, HMS,Seil
Verpflegung: 	 Aus den Rucksack, HP
Teilnehmer: 	 max. 6
Kosten: 	 ca 250.-
Anmeldung: 	 03.03.2018
Leitung: 	 Bertschy „Buba“ Erwin
Unterkunft: 	 Grassenbiwak

18. März (So) 	 Le Buet
Bewertung: 	 SK 7, ZS
Beschrieb:	 Le Buet -Ref. Pierre Bévard - Aréte de la Mortine- Grat Gipfel
Treffpunkt: 	 Nach Absprache
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung komplett
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 Max 9
Kosten: 	 Autospesen
Anmeldung: 	 16. April
Leitung: 	 Spicher Josef
Hinweis: 	 ID Mitnehmen (Frankreich)

23. März (Fr) 	 GV SAC Kaiseregg
Beschrieb:	 gem. Spezialeinladung (Beilage Clubnachrichten)
Treffpunkt: 	 19.00 Uhr in der Hostellerie im Schwarzsee
Leitung: 	 Aerschmann Roger
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Häuser die singen

Industriestrasse 34 I 3186 Düdingen I 026 497 9180 I info@hbarchitekten.ch I www.hbarchitekten.ch

24. März (Sa) 	 Mont Rogneux
Bewertung: 	 SK 8 WS
Beschrieb: 	 Pkt. 1302 (Lourtier) – Le Tongne – Cabane Marcel Brunet – 	
	 Goli des Otanes – Mont Rogneux – Comba de Becca Mixedo - 	
	 Alpage de Servay – Plénadzeu – Pkt. 1302 (Lourtier)
Treffpunkt: 	 05:45 Parkplatz Düdal AG Düdingen
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 Max. 8
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 17. März
Leitung: 	 Siffert Patrick
Hinweis: 	 Einer der Klassiker im Val de Bagnes
Höhenmeter: 	 1800

April 2018

11. April (Mi) 	 Bergwanderung für Seniorinnen+Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 Ort und Zeit auf Anfrage Tourenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 1 Tag vor Tour
Leitung: 	 Rolli Christian
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen

14. April (Sa) 	 Albristhorn
Bewertung: 	 SK 5, ZS
Beschrieb: 	 Farmeltal
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung komplett
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 13. April
Leitung: 	 Spicher Josef
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Pully

 4

15. April (So) 	 Chamonix - Aig. du midi
Bewertung: 	 SH 4 WS+
Beschrieb:
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Ski- und Hochtourenausrüstung inkl. LVS
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 max. 10
Kosten: 	 45 Euro + Fahrspesen
Anmeldung: 	 5. März
Leitung: 	 Anton Raemy
Hinweis: 	 nur bei sicherem Wetter

21. April (Sa) 	 Wildstrubel
Bewertung: 	 SH 6, WS+
Beschrieb: 	 Engstligenalp - Frühstücksplatz
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Komplette Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 3-12
Kosten: 	 Fahrspesen + Seilbahn
Anmeldung: 	 19. April
Leitung: 	 Cotting Norbert
Hinweis: 	 Swisspass für Bahn mitnehmen
Höhenmeter: 	 1300 hm

22. April (So) 	 Tour de Moron
Bewertung:	  WA 6, T1
Beschrieb: 	 schönster Aussichtsturm der Schweiz
Treffpunkt: 	 Düdingen, Parkplatz hinter FKB, 7.00 Uhr
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 Unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 bis 20. April
Leitung: 	 Rolli Chrisitian
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Auto    Motorrad    Scooter    LastwagenAuto    Motorrad    Scooter    LastwagenAuto    Motorrad    Scooter    Lastwagen
Auto    Motorrad    Scooter    Lastwagen

schaferalfons@bluewin.ch
Möbel Lehmann AG   Düdingen    T 026 493 36 36   www.lehmann.info 

Wir gestalten 
Lebensraum

25. April (Mi) 	 Bergwanderung für Seniorinnen+Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 Ort und Zeit auf Anfrage Tourenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 1 Tag vor Tour
Leitung: 	 Raemy Anton
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInne

27. April (Fr) 	 Eulengrat
Bewertung: 	 KL 6 5+°
Beschrieb: 	 9 Seillängen
Treffpunkt: 	 Nach Anmeldung
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 bis 5
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 25. April 2018
Leitung: 	 Aebischer Patrick
Höhenmeter: 	 250

28.-30. April (Sa-Mo) 	 Skihochtourenkurs Jungfraugebiet
Bewertung: 	 SH
Beschrieb: 	 Verhalten auf dem Gletscher, Spaltenrettung, Orientierung,
	 Spuranlage usw., siehe Seite 21
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto, ÖV
Ausrüstung: 	 komplette Skihochtourenausrüstung
Verpflegung: 	 HP und aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max 16
Kosten: 	 gemäss separater Ausschreibung
Anmeldung: 	 5.04.2018
Leitung: 	 Fahrni Roland
Hinweis: 	 Kurs mit Bergführer Michael Kimmig in grandioser Umgebung
Unterkunft: 	 Holandiahütte
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Auf Wettbewerb, Fitness und 
Fairness kommt es an. 
Wir unterstützen den Sport 
und die  lokalen Vereine, 
weil uns die Menschen 
der Region am Herzen liegen.

Sport 
verbindet

1712 Tafers — Tel. 026 494 58 00
3185 Schmitten — Tel. 026 494 58 20

www.sks.clientis.ch

Skihochtourenkurs Jungfraugebiet 28. – 30. April 2018 

 mit Bergführer und Skilehrer Michael Kimmig 
 

 
Wenn die Skitourensaison in den Voralpen langsam zu Ende geht, fängt sie 
im Hochgebirge erst so richtig an.  
 
Wann müssen wir anseilen? Wo befinden sich die Gletscherspalten? Wie kann ich 
mich orientieren? Wie beurteile ich die Lawinengefahr? Wie reagiere ich bei einem 
Spaltensturz? Wie plane ich meine Skihochtour? Kann ich die Wetterzeichen deuten? 
Was mache ich, wenn unerwartet Nebel aufzieht? Wie kann ich einen Verletzten aus 
der Gefahrenzone bergen? 
 
Auf diese und weitere Fragen werden wir in diesem Kurs Antworten bekommen. 
 
Voraussetzungen für den Kurs sind sicheres Beherrschen der persönlichen 
Ausrüstung sowie eine gute Kondition! 
 
1. Tag  Anreise aufs Jungfraujoch, Skitour zur Hollandiahütte,  
 3.5 - 4.5 Std, L -WS+. Route je nach Wetter und Verhältnissen über das 

Louwitor (3659 müM).  
2. Tag  kleinere Skitour, Ausbildung in Tourenplanung, Routenwahl, Spuranlage, 

Orientierung, Spaltenrettung aus Gletscherspalten, Verletztentransport.  
3.Tag Mögliche Skitour: 
 Äbeni Flue 3962 müM, WS 
 Für die sehr guten Skifahrer, bei guten Verhältnissen Mittaghorn 3'892 

müM, WS-, Abfahrt ZS+ 
  
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt, bei schlechten Verhältnissen werden wir 
allenfalls auf eine alternative Tour ausweichen. 
 
Der Kurs ist als FK SAC anerkannt. 
 
Anzahl Teilnehmer     max. 16 (2 Bergführer) 
 
Übernachtung   Hollandiahütte (3240 müM) 
 
Kosten  je nach Teilnehmerzahl zw. 420,- und 550,- CHF: 
  Übernachtung + HP, Bahn-Billette Flamatt - Jungfraujoch 

und Blatten - Flamatt ohne Halbtax, Bergführeranteil + 
Bergführerpesen  

 
Treffpunkt   Bahnhof Flamatt 
 
Anmeldung  schriftlich bis spätestens 5. April 2018 an 
  Roland Fahrni, Limbach 20, 1719 Zumholz; oder 
  per Mail an andmaier@bluewin.ch 
  
Name und Vorname.................................................................................................  
 
PLZ und Ort ............................................................................................................  
 
Telefon und Mail......................................................................................................  
 
Habe ein Halbtax oder GA .......................................................................................  
 
Habe ein Seil und/oder Eisschrauben ………………………………………………………… 
 
Anmeldungen gelten als definitiv. Unentschuldigtes Fernbleiben wird verrechnet. Ich danke für euer 
Verständnis. 
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3186 Düdingen
Tel: 026 492 35 35
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Schreinerei - Menuiserie

Hector Gomez
3184 Wünnewil
Telefon 026 496 11 04
Natel       076 381 82 55

NEU: Pizzas und Spezialitäten
aus der Region

3. März (Sa) 	 KiBe - Schneetag
Bewertung: 	 SS
Beschrieb: 	 leichte Schneeschuhtour im Gantrischgebiet, Iglu bauen,
	 Schatzsuche, bräteln
Treffpunkt: 	  bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Schneeschuhe, Skistöcke
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Kosten: 	 20,- Schneeschuhmiete
Anmeldung: 	 15.2.2018 um 18 Uhr
Leitung: 	 Fahrni Andrea
Hinweis: 	 zusammen mit FaBe

21. April (Sa) 	 Klettergarten La Bataille
Bewertung: 	 KL
Beschrieb: 	 vorsteigen, abseilen, bräteln
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 begrenzt
Anmeldung: 1	 9.4. bis 18 Uhr
Leitung: 	 Fahrni Andrea
Hinweis: 	 auch fürs FaBe
  

Bei der Teilnahme ist die Versicherung Sache 
der Teilnehmer.
Auskunft erteilen Andrea und Roland Fahrni, Tel. 
026/ 494 00 22, andmaier@bluewin.ch

KIBE

WIR TEILEN MEHR ALS ENERGIEwww.groupe-e.ch

DÜDINGEN
Bahnhofstrasse 11
Tel. 026 493 03 13

PLAFFEIEN
Büel 27
Tel. 026 419 01 15

Haushaltegeräte 
und Energielösungen 
für Ihr Zuhause
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Gratis in über 490 Museen. Konzerte, Events, Sonntags-Spiele 
der Raiffeisen Super League und Ski-Tickets mit bis zu 50 % Rabatt. 
Mehr erfahren unter: raiffeisen.ch/memberplus

Raiffeisen-Mitglieder 
erleben mehr und bezahlen weniger.

Raiffeisenbank Freiburg Ost und Raiffeisenbank Sense-Oberland
 

Mit der FKB
in die Zukunft blicken.

www.fkb.ch

4. März (So) 	 Point de Sovolaires mit SAC
Bewertung: 	 SK 5 ZS
Beschrieb:	 Schöne Skitour im Unterwallis
Treffpunkt: 	 Tafers / 07:00
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 23. Februar bei Jonas
Leitung:	 Jonas Wicky
Höhenmeter:	 1100

17.-18. März (Sa-So) 	 Wildorn
Bewertung: 	 SH 5 ZS
Beschrieb: 	 Wunderschöne Tour an der Grenze Berner Oberland und Wallis
Treffpunkt: 	 St.Silvester / 06:30
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung, Hochtourenausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 Pic-Nic, Unterkunft Halb Pension
Teilnehmer: 	 8
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 11. März bei Josef Bürger
Leitung: 	 Josef Brügger
Hinweis: 	 LVS, Sonde und Schaufel kann von J&S zur Verfügung gestellt
	 werden.
Höhenmeter: 	 ca. 1100hm pro Tag
Unterkunft: 	 wird mitgeteilt
  

Bei der Teilnahme an allen JO-Anlässen ist die Versicherung Sache der Teilnehmer.

JO

F. X. Müllerstrasse 15
3185 Schmitten
T 026 497 51 51

Offen, diskret, und unabhängig. Die Apotheke in Ihrer Gegend.
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Ihr Partner für alle Versicherungs- 
und Vorsorgefragen/

Gerne beraten wir Sie.

AXA Winterthur
Hauptagentur Anton Hayoz 
Chännelmattstrasse 2, 3186 Düdingen
Telefon 026 492 51 51
René Perny

Büro Tafers
Enrico Pesenti, Telefon 026 494 31 00
Adrian Hayoz, Telefon 026 494 74 04

115x88_text_sw_duedingen.indd   1 29.11.2016   18:06:57

 
Alp-Buvette Gantrischli 
Muscherental, erreichbar via Sangernboden 
Geniessen Sie ein Fondue 
oder Raclette in der 
Alp-Buvette Gantrischli 
 
Auch im Winter geöffnet:  
Fr., Sa., So. andere Tage auf Anfrage 
Strasse befahrbar bis Murenstöck 
Ab da Marschzeit ca. 50 Minuten 
 
Auskünfte und Reservationen: 

 026/ 412 10 01 Gantrischli 
 079/ 423 38 19 

 kari.mueller59@bluewin.ch
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


 


 

        


  
  















  
   
  







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
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


 


 

        


  
  















  
   
  







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L’énergie d’en faire toujours plus.

Heimelige Lokalitäten, gediegenes Speisesääli, Saal

PROTOKOLL UND JAHRESBERICHTE

Protokoll der 40. Generalversammlung der SAC-Sektion Kaiseregg
vom 24. März 2017, 19.10 – 20.45 Uhr im Restaurant Senslerhof in St. Antoni

Unser Präsident, Roger Aerschmann eröffnet die diesjährige Generalversammlung (GV) in 
St. Antoni. Er heisst alle Anwesenden herzlich willkommen. Im Speziellen begrüsst er die 
Ehrenmitglieder Erich Rauber, Ernest Kolly, Markus Zurkinden, Jakob Hänni, Charles Fasel 
und Markus Aebischer, von der Gemeinde St.Antoni den Ammann Herr Leiser und den Rech-
nungsrevisor Josef Progin.
An der diesjährigen GV haben sich insgesamt 92 Personen in der Präsenzliste eingetragen. 
Verlesene Entschuldigungen: Heribert Stempfel von der ARBE, Paul Stempfel, Heinrich Piller, 
Hans Bühler, Oberamtmann Manfred Remy, der Präsident SAC Wildhorn André Brunner, das 
Hüttenwartepaar Katja und Thomas Heiniger aus der Lenk, Hans-Jörg Siffert. Die Liste der 
entschuldigten Mitglieder wird nicht verlesen.

Die Traktandenliste wurde zusammen mit den Clubnachrichten 2_2017 verschickt. Sie wird 
ohne Bemerkungen genehmigt.

Als Stimmenzähler werden bestimmt: Fahrni Roland, Haag Marianne, Niederhäuser Peter, 
Marty Gilbert.

Für die im vergangenen Jahr verstorbenen Sektions-Mitglieder Spicher Arnold aus Düdingen, 
Pauchard Annelies aus Zimmerwald und André Peissard aus Freiburg, wird eine Schweige-
minute gehalten.

Zu den einzelnen Traktanden:
1. Protokoll der 39. Generalversammlung vom 18. März 2016 im Landgasthof Garmiswil in 
Düdingen
Das Protokoll wurde in den Clubnachrichten 2_2017 veröffentlicht. Die Versammlung geneh-
migt das Protokoll ohne Änderungen.

2. Berichte aus dem Vorstand
Die Berichte wurden in den Clubnachrichten 2_2017 veröffentlicht. Der Präsident hebt fol-
gende Punkte hervor:
-	 Im vergangenen Vereinsjahr haben 8 Vorstandsitzungen stattgefunden. Dabei übernimmt 

Fabienne Corpataux als neues Vorstandsmitglied die Mitgliederverwaltung von Christian 
Rolli. Verschiedene Tagungen und Versammlungen wurden von den Vorstandsmitgliedern 
besucht.

-	 Die Familie Heiniger hat die Wildstrubelhütte erfolgreich übernommen. Verschiedene 
Unterhaltsarbeiten wurden im 2016 ausgeführt, unter anderem die Sanierung der Trocken-
Toilettenanlage.

-	 Der Verband der Freiburger SAC Sektionen wurde im Freiburger Sportverband aufgenom-
men. In Zukunft wird nun die Auszahlung der Lotterie Romande Beiträge via Verband und 
nicht mehr via den einzelnen SAC Sektionen erfolgen.

-	 Der Zentralverband hat an der Abgeordneten-Versammlung des SAC Schweiz das Projekt 
Suisse Alpin 2020 mit einem Budget von 6.6 Mio. CHF (Beitrag Bund 2.7 Mio.) genehmigt. 
Dabei geht es um die Digitalisierung der Touren.

-	 Die Kletterkommission wurde neu besetzt mit dem Ziel, einen neuen Standort für die Klet-
terhalle zu evaluieren.
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-	 Anfang Dezember besuchten in Tafers ca. 200 Personen den Vortrag von Nicole Niquille und 
Bruno Jelk an welchem Spenden für das Spital Lukla (Nepal) gesammelt wurden.

-	 Michel Jungo weist auf ein Jahr ohne gravierende Tourenunfälle hin und bedankt sich bei 
den Tourenleitern für die geleistete Arbeit. Er begrüsst die neuen Tourenleiter Barbara 
Schubert und Mathias Sudan und vermerkt, dass sich 4 Personen für die Tourenleiteraus-
bildung angemeldet haben.

-	 Raphael Remy berichtet über die Wichtigkeit der rollenden Planung. Als neue Tourenleiterin 
konnte Nadine Neuhaus begrüsst werden. Ein besonderes Highlight war der Seilparcours 
mit dem KiBe.

-	 Andrea Fahrni berichtet über verschiedene durchgeführte Touren, z.B. den Schneetag, den 
Seilparcours oder das Abseilen in der zentralschweizerischen Hundsteinhöhle.

-	 Roland Riedo dankt der Region Sense und den anderen Geldgeber für die finanzielle Unter-
stützung. Anschliessend erläutert er die durchgeführten Übungen und Einsätze und zeigt 
einen Film einer Heli-Rettungsübung.

-	 Peter Haag erläutert, wie wichtig die Kletterwand für die Sektion ist. Im vergangenen Jahr 
konnten 20% mehr Eintritte registriert werden (rund 1200). Wieder konnte ein unfallfreies 
Jahr abgeschlossen werden.

3. Jahresrechnung 2016
-	 Die Rechnungen 2016 wurden in den Clubnachrichten 2_2017 publiziert. Sie werden vom 

Kassier, Christian Rolli kurz kommentiert.
-	 Die Sektionsrechnung schliesst mit rund Fr. 3‘000.- positiv ab. Die Einnahmen sind rund Fr. 

1‘000.- höher als budgetiert, die Ausgaben mit ca. Fr. 2‘000.- tiefer als veranschlagt.
-	 Die Rechnung der Rettungsstation ist ebenfalls positiv mit ca. Fr. 3‘700.-. Die Alpine Ret-

tung Schweiz hat aufgrund einer Korrektur zum Vorjahr einen doppelt so hohen Beitrag als 
budgetiert einbezahlt.

-	 Josef Progin informiert die Versammlung über den Bericht, den die Revisoren anlässlich 
der Revision der beiden Rechnungen erstellt haben. Sie beantragen, die Rechnung der Sek-
tion und der Rettungsstation anzunehmen und die beiden Kassiere zu entlasten.

-	 Die beiden Rechnungen werden einstimmig angenommen.

4. Voranschlag 2017
Die Voranschläge für das Jahr 2017 wurden in den Clubnachrichten 2_2017 publiziert.
Das Budget 2017 der Sektion präsentiert sich ausgeglichen. Ausserordentliche Ausgaben 
werden für das 40 jährige SAC-Jubiläum anfallen.
Auch das Budget der Rettungsstation präsentiert sich ausgeglichen. Es wird mit dem Beitrag 
der Region Sense von Fr. 6000.- gerechnet für den Fall, dass der Kanton in diesem kommen-
den Jahr noch keinen Beitrag bezahlen würde.
Die beiden Voranschläge werden einstimmig angenommen.

5. Aufnahme neuer Mitglieder
Fabienne Corpataux verliesst alle 51 Neumitglieder. Sie werden mit einem Applaus herzlich 
willkommen geheissen. Demgegenüber stehen 44 Austritte. Die Sektion zählt nun über 800 
Mitglieder. Als 800stes Mitglied wird Nicole Zurmühle geehrt. Ihr werden einen Blumen-
strauss und einen Hüttenübernachtungs-Gutschein überreicht.

6. Ehrungen
In diesem Jahr können insgesamt 8 Mitglieder für 25 Jahre Mitgliedschaft geehrt werden: 
Hayoz Marius, Düdingen; Riedo Roland, Plaffeien; Schafer Ruth, Oberschrot; Walters 
Jaqueline, Courtaman; Zubler Rolf, Schmitten; Hächler Alexandra, Schmitten; Gerber Cécile, 
Praz (Vully); Aubert Doris, Fribourg. Den anwesenden Jubilaren werden ein Abzeichen und ein 
Geschenk überreicht.
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Bitte bis spätestens 25.11.2016 zurück 

 
Datum: 
 
Firma (Stempel) 
Unterschrift: 
 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………..… 

Inserat unverändert veröffentlichen � 
Neue Version wird mitgeliefert � 
(Vorlage bitte in PDF-Version senden an 
redaktion.sac-kaiseregg@gmx.ch 
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 3/4-Seite: Fr. 300 �
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










   
  

7. 40 Jahre SAC Kaiseregg 1977 - 2017
Brigitt Rüttner erläutert den geplanten Jubiläums-Anlass vom 25. Juni 2017. Am Vormittag 
werden verschiedene Touren für alle Altersgruppen angeboten. Nach dem Apéro wird in der 
Unteren Gantrischhütte ein Mittagessen serviert. Sepp Buntschu wird das Nachmittagspro-
gramm musikalisch begleiten.

8. Informationen
Michel Jungo erläutert den sehr grossen Zulauf beim KiBe. Um die Sicherheit der Gruppe 
weiterhin gewährleisten zu können, ist geplant, das KiBe und das FaBe zu trennen. Daria 
Ackermann wird die Leitung für das FaBe übernehmen. Infos folgen im nächsten Bulletin.

Christian Rolli berichtet über die Aufstockung der Hüttenkommission von 3 auf 5 Mitglieder. 
Von unserer Sektion ist zusätzlich Roland Riedo in der Kommission vertreten. Bei der Wild-
strubelhütte soll in diesem Jahr eine neue Wasserfassung realisiert und das Lüftungssystem 
gereinigt werden.

Die diesjährige Auffahrtszusammenkunft vom 25.05.2017 wird von der Sektion Blüemlisalp 
organisiert. Infos folgen in den Clubnachrichten.

9. Anträge
Es sind keine Anträge für die GV eingegangen.

10. Verschiedenes
Roger Aerschmann dankt allen, die sich für unseren Verein in irgendeiner Art und Weise ein-
gesetzt haben.
Christian Rolli bedankt sich beim Präsidenten für die geleistete Arbeit und die gute Zusam-
menarbeit.
Für das Nachtessen wurden Bons à Fr. 10.- verkauft.
Im Anschluss an das Nachtessen wird eine Fotoshow mit Bilder der Sektion und der Ret-
tungsstation des letzten Vereinsjahres sowie von den Anfängen 1977-1979 gezeigt.

Die Sekretärin
Brigitt Rüttner
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Hotel ALPENKLUB
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Jahresbericht 2017 des Präsidenten

Werte Clubmitglieder

Die erste Hälfte des 2017 war geprägt von der 
40 Jahr Feier des SAC Kaiseregg in der unte-
ren Gantrischhütte. Dabei wurde am Morgen 
mit verschiedenen Aktivitäten etwas für die 
Fitness gemacht und dann am Mittag genos-
sen wir das feine Menu vom Grill. Im gemütli-
chen Rahmen erlebten wir, wie die Gründung 
im 1976 ihren Anfang nahm und im 1977 voll-
zogen wurde. Einige Anekdoten wurden von 
Beteiligten erzählt, alte Erinnerungen/Fotos 
ausgetauscht und gemütlich geplaudert.

Ansonsten verlief das Jahr 2017 im grossen und 
ganzen ruhig und doch hat sich Einiges getan.
Der Vorstand hat in 7 Sitzungen getagt. Unter 
anderem wurden Themen wie der Standort 
einer neuen Klettermöglichkeit diskutiert und 
ein Notfallszenario erstellt.

Bei der Wildstrubelhütte wurde die Luftseil-
bahn der Armee erneuert. Diese Gelegenheit 
nutzten wir, einen neuen 12‘000 Liter fassen-
den Wassertank im Boden zu installieren.

Der Winter 2016/2017 zeigte sich wie bereits 
im Vorjahr erst spät, wodurch das Tourenpro-
gramm viel Flexibilität von den Tourenleitern 
verlangte. Das Tourenjahr 2017 konnte dann 
doch erfolgreich und ohne grössere Unfälle 
abgeschlossen werden. Danke an alle Touren-
leiter für ihr unermüdliches Engagement.

Im November haben wir einen speziellen 
Kurstag organisiert, an welchem wir mit den 
Tourenleitern Erste Hilfe Massnahmen übten, 
nach dem BLS (Basic Life Support) System. 
Ebenfalls Thema war der Inhalt der Notfalla-
potheke sowie provisorische Notverbände.

Unsere beiden ältesten Vorstandsmitglieder 
Heribert Stempfel (41 Jahre, seit der Grün-
dung) und Christian Rolli (26 Jahre im Vor-
stand) treten beide per GV 2018 zurück. So 
haben wir uns auf die Suche von Nachfolgern 
gemacht. An der GV 2018 werden wir 2 neue 
Vorstandsmitglieder wählen. An dieser Stelle 
den beiden scheidenden Vorstandsmitglie-
dern ein ganz grosses und herzliches Danke-
schön für ihre geleistete Arbeit. Heribert hat 

die Rettungsstation professionell aufgebaut 
und über all die Jahre geführt.
Christian hat sich all die Jahre vorbildlich 
um das Mitgliederwesen und die Finanzen 
gekümmert. Beide haben als Tourenleiter 
unzählige unvergessliche Touren geleitet, 
über welche sich viele Mitglieder Einiges zu 
erzählen haben.

Diverse Geschäfte des Zentralverbands stan-
den in diesem Jahr auf der Traktandenliste. 
Die Sektionen waren eingeladen, Stellung-
nahmen zum neuen Hüttenreglement, zu den 
Richtlinien Umwelt und der Raumentwick-
lung abzugeben. Diese wurden an der Abge-
ordnetenversammlung angenommen.

Vertreter unserer Sektion haben weiter an 
verschiedenen Sitzungen teilgenommen:
-	Abgeordnetenversammlung SAC Schweiz 	
	 in Solothurn
-	Präsidentenkonferenz SAC Schweiz in Luzern
-	Präsidentenkonferenz der Berner Oberländer 	
	 Sektionen in Spiez
-	Tourencheftagung in Bern
-	Hüttensitzungen mit der SAC Sektion Wildhorn

Ausblick ins neue Jahr:
Unser Hüttenwartpaar Katja und Thomas 
Heiniger haben sich entschieden, eine neue 
Herausforderung anzunehmen und werden 
uns per Ende 2018 verlassen. So werden wir 
uns im Frühjahr 2018 auf die Suche nach 
einem neuen Hüttenwart machen. An dieser 
Stelle den beiden mit ihrem Sohn ein ganz 
herzliches Dankeschön für die Bewartung 
unserer Hütte.

Ausserdem geht die Suche nach einem neuen 
geeigneten Standort einer Klettermöglichkeit 
weiter.

Ich danke allen ganz herzlich, die sich für das 
Wohl unseres Clubs einsetzen und wünsche 
euch allen ein erfolgreiches Bergjahr 2018 mit 
vielen glücklichen und unfallfreien Erlebnissen.

Die GV 2018 findet am Freitag, 23. März 2018 
in der Hostellerie im Schwarzsee statt. Ich 
würde mich freuen, auch DICH an unserer GV 
begrüssen zu dürfen.

Euer Präsident
Roger Aerschmann
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Eigener grosser Kinderspielplatz aus Rundholzgeräten mit Seilbahn, 
Kletterwand etc. in der Rohrmatte.








  
  

Jahresbericht Tourenleitung 2017

Das Tourenjahr 2017 begann, wie das 2016 
aufhörte, nämlich mit fast schneefreien 
Bergen und so mussten auch anfangs 
Januar noch die meisten Ski- und Schnee-
schuhtouren abgesagt werden. Wenig-
sten gab es dann doch ab Mitte Januar 
etwas Schnee. Jedoch liessen die grossen 
Schneemengen den ganzen Winter auf sich 
warten. Die ausgeschriebenen Hochtouren 
konnten aber praktisch wie geplant durch-
geführt werden. 
Auch bei den Sommertouren konnte ein 
Grossteil der Touren planmässig oder 
mit einigen Anpassungen durchgeführt 
werden. 
Leider waren für mich dann ab Anfang 
April die Winter und Sommersaison aus 
gesundheitlichen Gründen gelaufen.  Was 
mich jedoch gefreut hat, ich musste keine 
meiner Touren (ausser wegen schlechtem 
Wetter) absagen.
 Letztes Jahr haben mit Barbara Schubert, 
Mathias Sudan (Skitouren) sowie Claudia 
Jungo, Judith Maurer und Pascal Waeber 
(Sommerbergsteigen) gleich fünf neue 
Leiter unser Team ergänzt. 
Pascal hat dann auch bereits im Sommer 
die ersten Spontantouren angeboten und 
dank Claudia musste ich wie oben erwähnt 
keine Touren absagen. So konnten sie 
das erlernte auch gleich im „Ernstkampf“ 
anwenden. 
Was mir aber zu denken gibt, ist die Tat-
sache, dass wie man hörte, die Gletscher 
aufgrund des schneearmen Winter schon 
anfangs Juni bereits ausgeapert waren wie 
sonst gegen Ende Sommer und die grosse 
Hitze im  August Gletscher bis zu 12 cm der 
Eisdecke an einem Tage schmelzen liessen. 
Diese Tatsachen machen viele Sommer-
touren anspruchsvoll, da bekannte Routen 
von Jahr zu Jahr anders aussehen und 
ehemals einfach Wege über Gletscher zum 
Teil mühsam über Geröllhalden führen. 
Diese macht unseren Tourenleitern das 
Leben nicht einfacher. Darum bin ich stolz 
auf unser Team, dass die Touren wiederum 
ohne grössere Zwischenfälle durchgeführt 
werden konnten. MERCI VÜU MAU!!!!  

Ein Saisonhöhepunkt war sicher unsere 
40-jahresfeier am 25. Juni in der Gan-
trisch Region. Mit drei Wandertouren, einer 
Biketour und den JO und KIBE-lern beim 
Klettern haben ca. 60 SAC Mitglieder von 
jung bis alte den Tag frühmorgens aktiv 
begonnen. Zum Essen in der unteren Gan-
trsich Hütte waren dann gar über 100 Mit-
glieder, Ehrenmitglieder und Ehrengäste 
anwesend. Durch verschiedene Referenten 
konnten wir nochmals 40 Jahre SAC Kaise-
regg durchleben und den Wandel der Zeit 
in modischer und vor allem ausrüstungs-
technischer Hinsicht miterleben. Auch 
über die Gründungsgeschichte haben wir 
viel Interessantes von unserem Mitglied 
erster Stunde Beat Jelk erfahren. 
Am  6. Oktober haben wir Tourenleiter 
uns wie alle Jahr getroffen, um ein mög-
lichst attraktives Programm zusammen-
zustellen. Der Anlass fand im Restaurant 
Zollhaus statt, in dem Restaurant wo 
unser Verein vor 40 Jahren seine Grün-
dung erlebte. Bei einem feinen Fondue 
fand der Abend dann noch einen gemütli-
chen Abschluss. Wer auch Lust hat, beim 
nächsten Leiteranlass mitzumachen ist 
natürlich herzlich Willkommen. Einzige 
Bedingung ist die Bereitschaft, einen sehr 
lehrreichen und interessanten Leiterkurs 
zu besuchen, bei Interesse gebe ich gerne 
Auskunft.  
Am 18. November wurde die diesjährige 
Skitourensaison mit einer Spontantour auf 
den Ochsen eröffnet und anders als andere 
Jahre konnte von da an praktisch durchge-
hend getourt werden. So nahmen dieses 
Jahr 16 Teilnehmer die Sylvestertour auf 
den Schwyberg bei prachts Wetter unter 
die Ski um das Jahr gemütlich bei einem,  
zwei Apero‘s ausklingen lassen. 
In dem Sinn viel Erfüllung, Spass und 
unfallfreie Touren in den Bergen und an 
den Felswänden

Michel Jungo
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Jahresbericht KiBe und FaBe 2017

Diesen Sommer war das Wetter nicht immer 
auf unserer Seite. Anstelle draussen im 
Fels zu klettern, mussten wir einmal an 
die Perollesbrücke und 2mal ins Blockzone 
ausweichen. Wir haben auch an einem Bou-
derwettkampf teilgenommen, was für uns 
alle sehr interessant war - und auch die 
Ergebnisse haben sich sehen lassen!
Unsere Wanderungen auf den Bürglen, in 
der Sense, auf die Pfyffa und durchs Galter-
ental waren toll – wir hatten sehr viel Spass 
und haben Spannendes erlebt.
Beim Jubiläumsanlass in der Unteren Gan-
trischhütte hatten wir anfangs schlechtes 
Wetter, doch die Kids haben sich davon 
nicht beeindrucken lassen. Jo- und KiBe-
Leiter haben zusammen mit ein paar Jölern 
für die Kids einen tollen Parcours gebaut!
Ein absolutes Highlight war der 3-tägige 
Aufenthalt zusammen mit der JO in der 
Lämmerenhütte. Die Kids konnten an allen 
3 Tagen in den tollen Klettergärten bei der 
Hütte klettern, abseilen und ihre Knoten 
und Trittsicherheit beim selbstgebauten 
Klettersteig verbessern. An 2 Tagen haben 
wir jeweils mit einer Gruppe Kids das Steg-
horn bestiegen. Gehen am kurzen Seil, Auf- 
und Abstieg über Geröllhalden, abseilen 
– wer mutig war, konnte 50 m freihängend 
abseilen! Was für ein Erlebnis… 
Die andere Gruppe ging auf den Strubel-
gletscher. Tolle Gletscherspalten, pickeln, 
Eisschrauben eindrehen und Steine ins 
Wasser werfen – auch hier kam der Spass 
nicht zu kurz.
Und nicht zu vergessen die gute Betreuung 
durch die Hüttencrew von der Lämmeren-
hütte und das feine Essen!
Im November haben wir einen Kletterkurs 
für die Eltern mit Michael Kimmig im Pierre 
du Moëllé organisiert, der auf grosses Inter-
esse gestossen ist. Die Eltern vom KiBe 
konnten an den Mittwochnachmittagen 
(FaBe) in der Kletterwand unter Aufsicht 
das Gelernte üben.
Die Nachfrage fürs FaBe ist gross, die Mitt-
wochnachmittage sind bis jetzt gut besucht. 
Leider sind wir wieder auf der Suche nach 

einer engagierten Person oder Familie, die 
das FaBe leiten möchte (bitte meldet euch 
bei mir, wenn ihr Interesse habt oder jeman-
den kennt, der dafür «wie geschaffen» ist) 
…
Neu haben wir beim KiBe diesen Sommer an 
4 Freitagen Abendklettern angeboten, was 
bei den Kids sehr gut angekommen ist. Wir 
haben vorsteigen, umfädeln und abseilen 
geübt. Die Fortschritte waren beachtlich! 
Was mich darin bestätigt hat, die Anzahl 
Kinder im Winter zu halbieren und dafür 
mehr Zeit für Ausbildung als Vorbereitung 
für den Sommer zu haben. 
Bin gespannt, was uns das neue Jahr 
bringt…
Herzlichen Dank wie immer meinen Lei-
tern und Helfern, Raphi und seiner JO, dem 
Vorstand, den Eltern sowie der Familie 
Boschung, die uns erlaubt hat, an ein paar 
Felsen hinter ihrem Haus ein paar leich-
tere Routen für die Kids zu bohren. Und 
nicht zuletzt der Garage Neuhaus in Tafers, 
die uns unkompliziert und unentgeltlich 
erlaubt hat, ihr WC zu benutzen bis wir ein 
Toi-Hüsli bekommen haben!

Andrea Fahrni
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Düdingen & Tafers  

BEI UNS TANKEN SIE AUF! 

7 TAGE DIE WOCHE, VON FRÜH BIS SPÄT!

LANDI Sense-Düdingen        Öffnungszeiten:

Brunnenweg 2, 3186 Düdingen       Montag bis Sonntag,  6 – 21 Uhr

Dorfschaftstrasse 2, 1712 Tafers       Sonntag- u.Feiertage, 6 – 19 Uhr       agrola.ch

Kurt & Fabienne Jungo 
T + 41 26 492 01 30 
jungo.garmiswil@sensemail.ch 
www.jungos.ch 

Unser Landgasthof liegt abseits von Lärm & Hektik – mitten im grünen Herzen von Düdingen. 

Gerne verwöhnen wir Sie in unserem Restaurant mit unserer frischen, regionalen und saisonalen 
Küche. Geniessen Sie dazu einen guten Tropfen aus unserem Weinkeller oder von unserem 
Hausbrand.  

Unser Spielplatz ist ein wahres Kinderparadies – & für unsere Kegler bieten wir eine wettkampf-
taugliche Kegelbahn an. 

Wintergarten mit Holzofenpizzeria • neuer Wintergarten « L’Orangerie » mit Lounge-Ter-
rasse • Vinothek • Gartenterrasse • Kegelcenter mit vier Bahnen • Räumlichkeiten  

für 10 bis 140 Personen. 

 Landgasthof Garmiswil Garmiswil 18 | 3186 Düdingen

Jahresbericht JO 2017

Liebe SAC-Mitglieder

Ein weiteres Jahr ist vergangen.
Erneut dürfen wir auf viele schöne Erinne-
rungen zurückblicken. 

Ein Highlight war der gemeinsame Anlass 
mit dem KiBe, bei welchem wir ein Wochen-
ende zusammen verbringen durften. Dieses 
Mal ging es auf die Lämmerenhütte. Nebst 
den Touren wird auch das Zusammenleben 
gefördert, denn jede Übernachtung in SAC 
Hütten ist ein spezielles Erlebnis. Zudem 
können ältere JO’ler so ihre Vorbildfunk-
tion wahrnehmen, welches ausserdem zum 
erste Schritt einer Leitertätigkeit gehört.

Ein weiterer spannender Anlass war das 40 
Jahre Jubiläum. In diesem bauten die Leiter 
zusammen mit einigen älteren JO’ler einen 
kleinen Seilparcour, welcher danach vom 
KiBe genutzt werden konnte. Obwohl dabei 
das Wetter nicht immer mitspielte, war es 
doch ein erfolgreicher Morgen und die Seil-
technik kam dabei auch nicht zu kurz.

Die Skisaison hat im Dezember sehr gut 
begonnen. Jedoch kam das Sturmtief Burg-
linde anfangs Januar und stahl uns den 
Schnee. Der Schneemangel hatte für uns 
aber auch einen positiven Nebeneffekt. 
Somit haben wir unseren Fokus an der Ein-
führungstour dieses Jahr spezifisch auf 
die Ausbildung gelegt. So konnten wir den 
Jungendlichen und Begleitpersonen für 
den Startschuss das Material gut erklä-
ren sowie auch die Skitechnik im Aufstieg 
und Lawinenkunde beibringen. Selbstver-
ständlich kam auch die LVS suche und das 
Schneeschaufeln nicht zu kurz.

Nun möchte ich mich wieder bei allen Lei-
tern für ihre tolle Arbeit bedanken, ohne 
sie wäre ein solches Programm gar nicht 
durchführbar. Auch ist es mir immer eine 
Freude mit Andrea Fahrni vom KiBe zusam-
menzuarbeiten. Herzliche Dank euch allen.

Nun wünsche ich noch einen schönen Früh-
ling und hoffentlich noch die eine oder 
andere Skitour.

Raphael Remy,Coach J&S

Jahresbericht Alpine Rettung 
Schwarzsee 2017 
(früher Rettungsstation)
 
Das Jahr 2017 war ruhig. Nur eine grosse 
Suchaktion im Raume Schwarzsee mit 30 
Mitgliedern der Rettungstation Schwarzsee 
und mit sehr grosser Unterstützung durch 
die KaPo.
 
Die Sommer- und Winterübungen wurden 
sehr gut besucht.

An den Regionalen Sommer- und Winter-
kursen, organisiert durch ARBE (Alpine Ret-
tung Bern), bei der wir immer aufgenommen 
werden, haben 7 Retter teilgenommen.
Der Beitrag durch die Region Sense und der 
Sektion hilft immer wieder die finanziellen 
Verpflichtungen unserer Organisation teil-
weise zu decken.
Danke allen für die langjährige Unterstützung!
 

Heribert
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Restaurant   Senslerhof 
1713 St. Antoni 

Hector   Gomez 

026  /  495  11  41 

Jahresbericht Kletterwand 2017

Auch im Jahr 2017 wurde die Kletterwand in 
Tafers rege benutzt und erfreute sich grosser 
Beliebtheit. Etwas über 800 Besucherinnen 
und Besucher wurden im Wandbuch einge-
tragen. Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
im Alter von 6 bis 75 Jahren, von Kletteran-
fängerinnen und –anfängern bis zu Routini-
ers haben die angebotenen Gelegenheiten 
genutzt um ihre Kletterkünste unter kundiger 
Leitung zu trainieren und ihre Leistungen zu 
verbessern.
Die Technik des Kletterns, Seilhandhabung, 
Einsatz des Materials, Knotenlehre, Vorstieg, 
Sicherungstechnik und Abseilen wurden 
intensiv geübt. So konnten sich viele Teilneh-
merinnen und Teilnehmer an den verschie-
denen Anlässen das nötige  Rüstzeug zum 
Sportklettern erwerben und sich auf das Klet-
tern am Fels und auf Hochtouren vorbereiten. 
Grösste Priorität wurde dabei auf die Sicher-
heit gelegt.
Die Hallensaison dauert jeweils von Anfang 

November bis Ende März, in dieser Zeit wurde 
die Anlage vor allem vom Kinderklettern (KiBe), 
der JO und dem Plauschklettern sowie der OS 
Tafers genutzt. Daneben wurden verschie-
dene Anlässe im Rahmen des Ferienpasses 
verschiedener Gemeinden durchgeführt, aber 
auch Sportvereine tummelten sich unter der 
Aufsicht von SAC-Touren- und Kletterleiterin-
nen und -leitern in den Wänden der Halle.
Auf eine Anfrage des Heimes „Les Buisson-
nets“ wurden auch drei Anlässe für Behinderte 
mit grossem Erfolg durchgeführt. Am ersten 
Anlass waren die meisten der Behinderten 
stolz, wenn sie bis auf eine Höhe von etwa drei 
Metern hinauf steigen konnten, bei den fol-
genden Anlässen, die Furcht vor der Höhe trat 
langsam in den Hintergrund, erreichten bereits 
einige den obersten Griff, ein riesiger Erfolg für 
die Behinderten und ihre Begleiterinnen. Es ist 
vorgesehen, weitere dieser für die Betreuerin-
nen und Tourenleiter sehr dankbaren Anlässe 
durchzuführen.

Peter Haag

ARS Winterübung Januar 2018
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Swiss Lighting AG
www.swisslighting.ch / info@swisslighting.ch
Fifermoos 27, 1736 St. Silvester / Tel. 026 492 06 06

RECHNUNGEN UND VORANSCHLAG

Rechnung 2017 - SAC-Sektion Kaiseregg
Einnahmen: Voranschlag 2017 Rechnung 2017
Mitgliederbeiträge 19'750.00        20'097.00        
Mitglieder-Hüttenbeiträge 4'500.00          4'750.00          
Zinserträge 200.00            122.25            
Inserateinnahmen Bulletin 11'600.00        11'430.00        
Sport-Toto-Beitrag 6'800.00          7'511.85          
Hüttenertrag Wildstrubelhütte 9'000.00          9'011.70          
Versch. Einnahmen & Vergab. 150.00            2'090.00          
J & S Beiträge 1'000.00            723.00            

Ausgaben:
Präsidialaufgaben, Vorstand 3'250.00          2'695.55             
Büromaterial, Porti und Gebühren 1'200.00          787.40                
SAC-Veranstaltungen 4'400.00          4'978.90             
Druckkosten Bulletin 15'000.00        14'805.00           
Kulturelles 400.00            
Club-Bibliothek u. Archiv 400.00            350.00                
Steuern u. Mitgliedschaften 1'100.00          1'199.70             
Aktivitäten Kindergruppe 3'500.00          3'235.40             
Aktivitäten JO-Gruppe 2'000.00          2'113.00             
Aktivitäten Tourenkommission 5'750.00          5'409.00             
Beitrag an Rettungsstation 500.00            500.00                
Wildstrubelhütte, Steuern etc. 600.00            518.50                
Einlage Fonds Hüttenerneuerung 13'500.00        14'000.00           
Einlage in Fonds Expeditionen
Ehrungen 400.00            235.00                
Auslagen für Kletterwand 1'000.00        836.40                
Totale 53'000.00      53'000.00      55'735.80      51'663.85         

Jahresgewinn 2017 4'071.95           

Bilanz per 31.12.2017  Sektion

Aktiven: Passiven: Aktiven: Passiven:
Kassa 1'294.75        171.90          
Postcheck 14'664.15      14'501.10      
Sparanlagen Freib.KB 39'115.25      39'116.90      
Raiffeisenbank Düdingen 38'619.80      38'664.40      
Raiffeisenbank  AS 200.00          200.00          
Hüttenerneuerung Freib.KB 113'077.65     113'134.20    
Hüttenerneuerung Clientis 14'000.90      28'919.65      
Wildstrubelhütte 1.00              1.00              
Kreditoren 3'336.30        
Hüttenerneuerungsfonds 127'977.65    141'977.65       
Fond Expeditionen 3'739.35        3'739.35           
Fond Ehrungen 1'201.50        1'201.50           
Fond Kinderbergsteigen 3'242.05        3'242.05           
Fond JO-Gruppe 4'169.20        4'169.20           
Fond Tourenkommission 2'127.70        2'127.70           
Transitorische Passiven 2'000.00        1'000.00           
Jahresgewinn 2017 4'071.95           
Eigenkapital 73'179.75      73'179.75         
Bilanz-Totale 220'973.50    220'973.50    234'709.15    234'709.15       

31.12.1731.12.16
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Voranschlag 2018 - SAC-Sektion Kaiseregg
Einnahmen: Rechnung 2017 Voranschlag 2018
Mitgliederbeiträge 20'097.00        20'100.00        
Mitglieder-Hüttenbeitrag 4'750.00          4'750.00          
Zinserträge 122.25             200.00             
Inserateinnahmen Bulletin 11'430.00        11'450.00        
Sport-Toto-Beitrag 7'511.85          7'100.00          
Hüttenertrag Wildstrubelhütte 9'011.70          2'890.00          
Verschiedene Einnahmen 2'090.00          150.00             
J & S Beiträge 723.00             800.00             
Ausgaben:
Präsidialaufgaben, Vorstand 2'695.55          3'250.00          
Büromaterial, Porti und Gebühren 787.40             1'200.00          
SAC-Veranstaltungen 4'978.90          4'400.00          
Druckkosten Bulletin 14'805.00        15'000.00        
Kulturelles 400.00             
Club-Bibliothek+ Archiv 350.00             400.00             
Steuern u. Mitgliedschaften 1'199.70          1'200.00          
Aktivitäten Kindergruppe 3'235.40          3'500.00          
Aktivitäten JO-Gruppe 2'113.00          2'200.00          
Aktivitäten Tourenkommission 5'409.00          5'750.00          
Beitrag an Rettungsstation 500.00             500.00             
Wildstrubelhütte, Steuern 518.50             600.00             
Einlage Fonds Hüttenerneuerung 14'000.00        7'640.00          
Einlage in Fonds Expeditionen
Ehrungen 235.00             400.00             
Auslagen für Kletterwand 836.40             1'000.00          
Totale 55'735.80      51'663.85      47'440.00      47'440.00      

Jahresgewinn 4'071.95        

SAC Rettungsstation Schwarzsee

Aufwand       Ertrag Aufwand       Ertrag Aufwand Ertrag

Aufwand
Telefon, PC, Bank, Porti 550.00       536.45       550.00       
Funkkonzession/Pager 700.00       692.05       750.00       
Fahrzeugunterhalt 2'000.00     1'877.90     2'000.00     
Sommer-/Winterkurse 2'000.00     1'528.85     1'750.00     
Rettungs-Material 2'000.00     2'050.00     1'500.00     
Kleider/Priv. Ausrüstung 1'500.00     1'000.00     1'000.00     
MatRst / Subv an Mitgl. -             
Funkmaterial 700.00       500.00       
Miete Materialmagazin 2'800.00     2'800.00     2'800.00     
Sitzungsspesen 250.00       665.00       200.00       
Div. Verbrauchsmaterial 550.00       250.00       
Verwaltung 400.00       450.00       400.00       
Seilbahnrettung 300.00       
Divers 20.00         

Ertrag
Bank-/PC-Zinse -             1.60           
Sponsoren / Spenden -             300.00       
A R B E 
Alpine Rettung ARS 4'500.00     4'500.00     9'000.00    
Seilbahnenverband 1'100.00     1'100.00     1'100.00    
Region Sense Beitrag 6'000.00     6'000.00     -           
Sektion Jahresbeitrag 500.00       500.00       500.00      
Sektion Gantrisch 300.00       -             
ARS / Kt. Freiburg -             
Auflösung Materialfonds

13'750.00   13'400.00   10'620.25   12'401.60   11'700.00   10'600.00  
Aus-/Einnahmenüberschuss 350.00       1'781.35     1'100.00    

13'750.00   13'750.00   12'401.60   11'700.00   11'700.00  

Bilanz per 31. Dezember 2017

Aktiven Kassa 421.05       
Bank Raiffeisen 18'345.30   
Trans. Aktiven 5'600.00     
Total Aktiven 24'366.35   

Passiven Fonds Material / Fahrzeug 3'200.00    
Trans. Passiven 3'470.75    
Eigenkapital 17'695.60  
Total Passiven 24'366.35  

Vermögensrechnung Eigenkapital 31.12.2016 15'914.25  
Jahresgewinn 2017 1'781.35    
Eigenkapital 31.12.2017 17'695.60  

31.01.2018 st 

Jahresrechnung 2017 Voranschlag 2018
Voranschlag Rechnung Voranschlag
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KLETTERN I HOCHTOUREN À LA CARTE I SKITOUREN I TEAM-EVENTS

WAHLEN VORSTAND

Gedenken an Verstorbene

Nachfolgen im Vorstand 

Silvia Poppiti für Christian Rolli 
Mein Name ist Silvia Poppiti, wohne in Düdingen und bin auch 
dort aufgewachsen. Ich arbeite im kaufmännischen Bereich, 
respektive. in der Buchhaltung- und Personalwesen. Seit 
einigen Jahren bin ich Mitglied des SAC Kaiseregg und durfte 
schon viele schöne abwechslungsreiche Touren miterleben. 
Da ich den Verein bereits kenne, ist es mir wichtig, einen akti-
ven Beitrag im Vorstand zu leisten. Es würde mich sehr freuen, 
wenn ihr mich als neue Finanzverantwortliche des SAC Kaise-
regg an der GV 2018 als Ersatz für Christian Rolli in den Vor-
stand wählt. Danke für das Vertrauen. 

Samuel Thalmann für Heribert Stempfel 
Ich bin 34 jährig und seit 2005 SAC Mitglied. Meine Hobbies 
sind Skitouren, Berge und Biken. Viel Freude habe ich als J&S 
Skitourenleiter in der JO-SAC und als Einsatzleiter in der Ret-
tungsstation Schwarzsee. Ich wohne mit meiner Familie im 
Sense-Oberland und arbeite beim Staat Freiburg. Mit meiner 
Erfahrung aus der Rettungsstation und in den Bergen, würde 
ich mich sehr freuen, wenn ihr mich an der GV 2018 als Ersatz 
für Heribert Stempfel als neuen Vertreter der Rettungsstation 
in den Vorstand des SAC Kaiseregg wählt. Mir liegt die Zusam-
menarbeit im Vorstand am Herzen sowie die aktive Gestal-
tung der Zukunft des Vereins. Vielen Dank für das Vertrauen.

Von folgenden Clubkameradinnen und Clubkameraden mussten wir leider im Jahr 
2017 für immer Abschied nehmen.

André Peissard, Fribourg
Annelise Pauchard, Zimmerwald
Arnold Spicher, Düdingen
Josef Buntschu, Zollikofen
Karl Bächler, Düdingen
Michel Sottas, Fribourg
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Plauschklettern in Tafers
Bald steht die Wintersaison vor der Tür und zum Klettern in den Felsen wird es zu kalt, 
aber in Tafers steht den Mitgliedern des SAC Kaiseregg eine Kletterwand zur Verfügung, 
die es erlaubt, die Form bis zum nächsten Frühling zu erhalten oder sogar noch zu ver-
bessern. Die Routen in der Kletterhalle bieten vom leichten bis zum höheren Schwie-
rigkeitsgrad für jeden Geschmack etwas. Es werden die Grundlagen vermittelt, welche 
das selbständige Klettern in der Halle und im Fels ermöglichen sollen, wie Knotenlehre, 
Anseilen, Stand einrichten, Abseilen, Ausrüstung kennen lernen und Ängste abbauen.
Sicherheit wird bei uns grossgeschrieben: So werden während der Saison auch Punkte 
wie Sturztraining, korrektes Sichern und mögliche seiltechnische Massnahmen für ver-
schieden Problem behandelt. Das Klettern in der Halle ist zudem eine gute Vorbereitung 
auf die Hochtourensaison. 
Für Fragen und persönliche Wünsche sind wir natürlich offen und geben sofern Möglich 
gerne Tipps. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, eifach cho…

Trainiert werden kann an jedem Montagabend ab
November 2017 bis März 2018 von 19.30 bis ca. 21.30 Uhr (ausgenommen Feiertage).

Leiterteam: Müller Michael, Haag Marianne, Aebischer Patrick, Jungo Michel
Auskunft beim Leiterteam (Telnr. auf der letzten Seite)

KLETTERN

TOURENBERICHTE

Kletterkurs FaBe und KiBe 
am 4. November 2017
 
Es war ein kühler Morgen, recht schö-
nes Wetter, beim Restaurant Pierre du 
Moelle wehte ein kühler Wind. Zusam-
men mit Bergführer Michael Kimmig 
sind wir (6 Eltern, 10 Kids, 2 Leiter) zu 
den Felsen gelaufen, wo die Eltern in die 
Kunst des Sicherns und Vorsteigens einge-
weiht wurden, während die Kids das tolle 
Gelände erkundeten und Knoten übten. Die 
Sonne schien und wir genossen die wun-
derschöne Bergwelt.
Am Nachmittag setzten dann die Eltern 
das Gelernte unter Aufsicht um und klet-
terten mit ihren Kindern. Als es dann doch 

nicht mehr aufhören wollte zu regnen, 
entschlossen wir uns, in einem Restau-
rant etwas Warmes zu trinken und offene 
Fragen zu beantworten.
Wir alle haben viel gelernt und hatten viel 
Spass! 

Andrea Fahrni

P.S. weitere Fotos findet ihr auf der Home-
page

ARS Winterübung Januar 2018
Ein Bericht zweier Neulinge!

06.01.2018, 07.50 Uhr, Rettungsstation 
Schwarzsee. Hochbetrieb im Rettungslokal, 
denn die Rettungsübung steckt in den Start-
löchern. 
Unwissend was uns genau erwartet nahmen 
wir gemütlich die Sesselbahn auf die Riggi-
salp, fuhren einen kleinen Abhang hinunter bis 
wir die Felle der Tourenski montieren mussten, 
um zum Übungsgelände zu gelangen. 
Direkt ging es los mit dem ersten Theorieblock 
übers sondieren. 
Grob-, Fein-, und Schnellsondieren sind jetzt 
bekannte und anwendbare Begriffe für uns. 
Was wir in der Theorie angeschaut haben, 
wurde sogleich auf dem Schneefeld angewen-
det. Ein am Tag zuvor vergrabener Rucksack 
sollte als verschüttete Person dienen. 10 Teil-
nehmer standen nebeneinander und stachen 
im Kommando in den Schnee und wurden 
nach 20-minütiger Suche fündig. Es stellte 
sich heraus, dass es nicht einfach ist und man 
ein Fingerspitzengefühl besitzen muss, wenn 

es um das Orten eines Lawinenopfers geht.
Nachdem wir einen Treffer gelandet hatten, 
schnappten wir uns unsere Lawinenschaufeln 
und fingen an, den «Verschütteten» so schnell 
wie möglich, aber mit einem gezielten Vorge-
hen, freizulegen.
Nach dieser Lektion ging es weiter mit den 
Erste Hilfe Massnahmen. Dabei ging es vor 
allem über die spezifischen Merkmale bei 
Lawinenopfern wie Hypothermie (Unterküh-
lung) oder Bewusstlosigkeit und wie man diese 
am Besten behandelt. 
Zum Beispiel mit dem A-B-C Schema. (Atem-
wege befreien, beatmen und die Herzmassage 
ausführen).
Als letzter Posten am Vormittag war die Suche 
nach Verschütteten mit den LVS an der Reihe. 
Mehrere Geräte wurden an verschiedenen 
Orten in einem Schneefeld vergraben und 
unser Ziel war es diese per Suchfunktion aus-
findig zu machen. Die benutzerfreundliche 
Bedienung des LVS macht es um einiges ein-

KIBE
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facher. Doch aufgepasst -  je tiefer sich die ver-
schüttete Person befindet, umso schwieriger 
gestaltet sich die genaue Lokalisierung dieser 
Person. Darum ist ein konstantes Training mit 
dem Gerät erforderlich.
Nach diesen 3 interessanten Basisblöcken 
gings zum verdienten Mittagessen im Rainli-
huus wo wir unseren Hunger stillten.  
Nach dem schmackhaften Mittagessen im 
Rainlihuus, versammelten sich alle Übungs-
teilnehmer vor der Hütte. Uns wurde mitgeteilt, 
dass sich eine Lawine in der Region Riggisalp 
gelöst habe, vermutlich befänden sich meh-
rere Personen im Lawinenkegel.
Folglich wurde «Alarm» ausgelöst und die 
Übung begann.
Gruppenweise trafen wir am Unfallort ein und 
wurden professionell vom Einsatzleiter über 
die Situation informiert. 
Unsere Aufgabe war es einer anderen Gruppe 
beim Bergen mehreren Verschütteten zu 
helfen. 
Nach unzähligen Schaufeln Schnee konnten 
wir die verschüttete Person von ihrer Missli-
chen Lage befreien. Befund des Rettungsarz-
tes: «Oberschenkelbruch». Schnell wurde ein 
Rettungsschlitten organisiert mit dem wir zu 
dritt den Patienten Hang ab Richtung improvi-
sierten Heli-Landeplatz beförderten.
Eine weitere Person wurde etwas oberhalb 
geborgen, «bewusstlos». 
Grossen Einsatz lieferten auch die Spürhunde 
mit ihren Hundeführern. (Beachtlich, denn die 

erste Person wurde zwei Minuten nach dem 
Eintreffen im Lawinenfeld aufgespürt.)
Etwa drei Stunden dauerte die gesamte 
Übung, bis die Einsatzleiter Entwarnung gab.  
Bei der anschliessenden Übungsbesprechung 
wurden die Vorgänge der Retter genaustens 
Analysiert.
Zu lange habe die Suche mit den zur Verfü-
gung stehenden elektronischen Suchmitteln 
gedauert, unter anderem weil einige der Retter 
ihr LVS nicht in der korrekten Funktioneinge-
stellt hatten und somit die Suchenden verwirrt 
haben. Zudem standen am Ende der Übung 
keine übrigen Retter mehr zur Verfügung und 
die Einsatzleiter haben gekonnt Improvisiert.
Insgesamt waren 25 Personen an der Rettung 
beteiligt. 9 Personen wurden geborgen.
Alles in allem ist die Übung sehr gut gelun-
gen und war für alle Teilnehmer von grossem 
Nutzen, damit bei einem Ernstfall die Zusam-
menarbeit klappt.
Ein grosser Dank gilt den Organisatoren 
welche mit grossem Einsatz das Übungsge-
lände mühevoll gestaltet haben. 
Ebenfalls den Spezialisten der Berufsfeuer-
wehr Bern, dem engagierten Rettungsarzt und 
zu guter Letzt auch den Mitgliedern der ARS 
und allen Teilnehmern.

Michel Thalmann. & Reto Spicher
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Rose & Thomas Aebischer
Bagerstrasse 6, 3185 Schmitten
Tel: 026 496 35 85

hinten	im	schönen	Kiental!	

Naturfreundehaus	Gorneren	mit	
gemütlichen	1-er,	2-er,	Familienzimmer	
und	Lager	für	total	55	Personen.	

3-gängiges	HP-Menu,	Frühstücksbuffet.	

www.nfh.ch/gorneren					
033/676	11	40	

Bahnhofplatz 2
3186 Düdingen

Telefon 026 492 56 56
Mobile 079 719 31 84
Email info@bahnhof-buffet.ch
Website www.bahnhof-buffet.ch

von Montag bis Samstag geöffnet

Bahnhofplatz 2
3186 Düdingen

Telefon 026 492 56 56
Mobile 079 719 31 84
Email info@bahnhof-buffet.ch
Website www.bahnhof-buffet.ch

von Montag bis Samstag geöffnet

Präsident
Aerschmann Roger	 Höhenweg 7, 1717 St. Ursen	 026 494 14 20
	 roger.aerschmann@rega-sense.ch	 079 741 33 70

Mitgliederwesen
Corpataux Fabienne	 route du Centre 48, 1723 Marly	 079 263 04 80 	
	 fabiennecorpataux@gmx.ch 

Tourenchef
Jungo Michel	 Schürlimatt 23, 1736 St. Silvester	 079 744 56 59 	
  	 michel.jungo@bluewin.ch
	
Administrator SAC-Jugend (Ki-Be + JO)
Remy Raphael	 Schulweg 3, 1736 St. Silvester	 026 418 22 40	
	 raphaelremy@hotmail.com	 079 313 16 22

Obmann RST
Riedo Roland	 Junkerweg, 1716 Plaffeien	 026 419 13 66
	 roland.riedo@bluewin.ch	 079 888 11 19

Kassier
Rolli Christian	 Obermattweg 10, 3186 Düdingen 	 026 493 29 44
	 christian.rolli@rega-sense.ch	 079 934 05 93

Sekretariat
Rüttner Brigitt	 Lustorf 5, 3186 Düdingen	 026 497 91 80
	 brigitt.ruettner@gmail.com

Rettungschef, Kassier RST	
Stempfel Heribert	 Allmend 2, 1719 Zumholz	 026 419 14 85
	 hstempfel@bluewin.ch

Kommunikation / Information
Zbinden Patric	 Niederried 32, 1716 Oberschrot	 026 419 09 00
	 patric.zbinden@gmail.com	 079 211 17 22
 	

Kommission Kletterwand
Aebischer Patrik, Brügger Thomas, Jungo Michel, Remy Raphael, Rüttner Brigitt, 
Wicky Jonas

Bergwege
Spicher Josef

ADRESSEN VORSTAND

ADRESSEN SPEZIALFUNKTIONEN



ADRESSEN DER TOURENLEITER

  
Tourenbewertung  
  

Anlass   Dauer   Schwierigkeit  
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      Leicht   Mittel   Schwer  
Skitour   SK   L   WS-­   WS+   ZS-­   ZS+   S  
Schneeschuh   SS   WT1   WT2   WT3   WT4   WT5   WT6  
Skihochtour   SH   L   WS-­   WS+   ZS-­   ZS+   S  
Snowboard   SB   L   WS-­   WS+   ZS-­   ZS+   S  
Wanderung   WA   T1   T2   T3   T4   T5   T6  
Bike   BI   B1   B2   B3   B4   B5   B6  
Hochtour   HT   L   WS-­   WS+   ZS-­   ZS+   S  
Klettersteig   KS   K1   K2   K3   K4   K5   K6  
Klettern   KL   3°   4°   5-­°   5+°   6°   >  6°  
  

  
Beispiele:  
SK  7  ZS+  Skitour  ca.  7  Stunden  Leistung  pro  Tag,  ziemlich  schwierig  
WA  5  T3   Wanderung  ca.  5  Stunden  Leistung  pro  Tag,  mittel  schwierig  
  

Die  genauen  Schwierigkeitsbewertungen  sowie  Vergleichstouren  sind  
nachzulesen  unter  www.sac-­cas.ch/Schwierigkeitsskalen.1118.0.html  
  
  
  
  
Tourenleiter  
  

Ackermann  Ewald   Imp.  du  Castel  14   1700  Freiburg   026  481  37  06  
   ewald.ackermann@sgb.ch     079  660  36  14  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Aebischer  Markus   Eichenstrasse  26   3184  Wünnewil   031  370  18  20   
   aebischer.m@bluewin.ch      079  375  69  43  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Aebischer  Patrik            Burgbühlstrasse  15                          1713  St.  Antoni        079  412  93  27  
                                                                  Aebischerp@sensemail.ch                                                          026  495  23  43    
    _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Aerschmann  Roger   Höhenweg  7   1717  St.Ursen   026  494  14  20  
   Roger.Aerschmann@rega-­sense.ch   079  741  33  70  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Bächler  Norbert   Junkerweg  6   1716  Plaffeien   026  419  29  61  
   norbert.baechler@sensemail.ch   079  716  93  42  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Bertschy  Erwin   Rohr  38   1712  Tafers   026  494  32  19  
„Buba“   buba@sensemail.ch      079  289  91  08  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     
  

  

  
  
  
Brügger  Josef   Chrache  18   1736  St.  Silvester  026  418  23  79  
   Joseph.bruegger@fr.ch      079  458  93  06  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Cotting  Christian   Oberdorfstrasse  1   1715  Alterswil   079  717  10  24  
   christian.cotting@rega-­sense.ch    
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Cotting  Norbert   Sandacherstr.  17   3186  Düdingen   026  493  32  31  
   n.cotting@lehmann.info    
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Fahrni  Andrea   Limbach  20   1719  Zumholz   079  255  78  03  
und  Roland   andmaier@bluewin.ch      026  494  00  22  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Haag  Agnes  u.   Alfons-­Aebystr.  27   3186  Düdingen   026  493  39  82  
Peter   agnes.haag@sensemail.ch     079  796  81  61  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Haag  Marianne                Schandholzstrasse  22                  1717  St.  Ursen        026  494  16  89  
                                                                  mariannehaag@sensemail.ch  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Jungo  Michel   Schürlimatt  23   1736  St.  Silvester  079  744  56  59  
   michel.jungo@bluewin.ch  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Müller  Michael   Hauptstrasse  28     1794  Salvenach   079  289  43  80  
                                  michael_mueller86@hotmail.com
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Remy  Raphael   Schulweg  3   1736  St.  Silvester  026  418  22  40    
   raphaelremy@hotmail.com     079  313  16  22  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Raemy  Anton   Rte  du  Châtelet  1   1700  Freiburg   026  481  22  09  
   anton.raemy@gmx.ch      079  567  67  17  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Rolli  Christian   Obermattweg  10   3186  Düdingen   026  493  29  44  
   christian.rolli@rega-­sense.ch   079  934  05  93  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     
  

Rappo  Urs   Lampertshalten  1   1713  St.  Antoni   026  495  00  50  
   rappo.u@rappo.ch      079  301  45  75  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Spicher  Josef   Lanthen  39   3185  Schmitten   026  496  27  23  
   j.spicher@hispeed.ch      079  565  20  10  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Stempfel  Heribert   Allmend   1719  Zumholz   026  419  14  85  
Rettungsstation   hstempfel@bluewin.ch  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Siffert  Patrick   Ofenhausstrasse  6   3206  Rizenbach   079  236  96  72  
   patrick.siffert@sensemail.ch   079  714  60  62  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Suter  Jean-­Marc   Jupiterstr  21/521   3015  Bern   031  941  14  62  
   suter@suterconsulting.com     079  714  60  62  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Wieland  Paul   Près  de  Cressier  1   1794  Salvenach   026  670  46  78  
   paul.wieland@bluewin.ch      079  509  82  44  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Zurkinden  Markus   im  Meierisli   3186  Düdingen   026  493  18  58  
   markus@zno.ch      026  492  05  92  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

  

  
  
  
Brügger  Josef   Chrache  18   1736  St.  Silvester  026  418  23  79  
   Joseph.bruegger@fr.ch      079  458  93  06  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Cotting  Christian   Oberdorfstrasse  1   1715  Alterswil   079  717  10  24  
   christian.cotting@rega-­sense.ch    
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________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Haag  Marianne                Schandholzstrasse  22                  1717  St.  Ursen        026  494  16  89  
                                                                  mariannehaag@sensemail.ch  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     
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Raemy  Anton   Rte  du  Châtelet  1   1700  Freiburg   026  481  22  09  
   anton.raemy@gmx.ch      079  567  67  17  
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Rolli  Christian   Obermattweg  10   3186  Düdingen   026  493  29  44  
   christian.rolli@rega-­sense.ch   079  934  05  93  
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Rappo  Urs   Lampertshalten  1   1713  St.  Antoni   026  495  00  50  
   rappo.u@rappo.ch      079  301  45  75  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Spicher  Josef   Lanthen  39   3185  Schmitten   026  496  27  23  
   j.spicher@hispeed.ch      079  565  20  10  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Stempfel  Heribert   Allmend   1719  Zumholz   026  419  14  85  
Rettungsstation   hstempfel@bluewin.ch  
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   suter@suterconsulting.com     079  714  60  62  
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Wieland  Paul   Près  de  Cressier  1   1794  Salvenach   026  670  46  78  
   paul.wieland@bluewin.ch      079  509  82  44  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Zurkinden  Markus   im  Meierisli   3186  Düdingen   026  493  18  58  
   markus@zno.ch      026  492  05  92  
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Brügger  Josef   Chrache  18   1736  St.  Silvester  026  418  23  79  
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Jungo  Michel   Schürlimatt  23   1736  St.  Silvester  079  744  56  59  
   michel.jungo@bluewin.ch  
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Müller  Michael   Hauptstrasse  28     1794  Salvenach   079  289  43  80  
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Remy  Raphael   Schulweg  3   1736  St.  Silvester  026  418  22  40    
   raphaelremy@hotmail.com     079  313  16  22  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Raemy  Anton   Rte  du  Châtelet  1   1700  Freiburg   026  481  22  09  
   anton.raemy@gmx.ch      079  567  67  17  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Rolli  Christian   Obermattweg  10   3186  Düdingen   026  493  29  44  
   christian.rolli@rega-­sense.ch   079  934  05  93  
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Rappo  Urs   Lampertshalten  1   1713  St.  Antoni   026  495  00  50  
   rappo.u@rappo.ch      079  301  45  75  
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   j.spicher@hispeed.ch      079  565  20  10  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     
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   suter@suterconsulting.com     079  714  60  62  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Wieland  Paul   Près  de  Cressier  1   1794  Salvenach   026  670  46  78  
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   Joseph.bruegger@fr.ch      079  458  93  06  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Cotting  Christian   Oberdorfstrasse  1   1715  Alterswil   079  717  10  24  
   christian.cotting@rega-­sense.ch    
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Cotting  Norbert   Sandacherstr.  17   3186  Düdingen   026  493  32  31  
   n.cotting@lehmann.info    
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Bleikenmattstrasse 20        3122 Kehrsatz

Sudan Mathias	 Halta 32	 1714 Heitenried	 079 433 03 85
	 m.sudan@hotmail.com

Waeber Pascal	 Sägestrasse 6	 1712 Tafers	 079 412 74 92
	 sac@waeber.ch

Schubert Barbara		  1716 Schwarzsee	 077 482 34 41
	 babsi_schubert@gmx.at

Maurer Judith	 Heckenweg 8	 3007 Bern	 078 857 04 10
	 judithmaurer@gmx.ch

Jungo Claudia	 Schürlimatt 23	 1736 St. Silvester	 079 359 18 52
	

	 bruegger_chrache@bluewin.ch


