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Schlossacher 1 - 1715 Alterswil - 079 635 14 84

RAIFFEISEN

Fiir Kulturinteressierte

und solche, die es noch
werden mochten.

Als Raiffeisen-Mitglied mit MemberPlus-Status
erhalten Sie zusammen mit bis zu drei
Kindern freien Eintritt in Gber 500 Museen.

raiffeisen.ch/museum
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TOURENBERICHTE

Louwihorn, 5. April 2025

Am Samstag, 5. April, ging es friih los: Unsere motivierte Skitourengruppe machte sich mit
Vorfreude auf den Weg tiber Grindelwald aufs Jungfraujoch. Oben angekommen, teilten wir
uns in zwei Seilschaften auf, und Urs erklérte uns das weitere Vorgehen.

Nach einer kurzen Abfahrt begann der Aufstieg zum Louwihorn — gemeinsam mit einer
beachtlichen Anzahl weiterer Tourengénger*innen. Die Stimmung war entspannt, das Wetter
perfekt, und die Aussicht auf den Aletschgletscher und die umliegenden Gipfel sorgte fir
regelmassige Staunpausen (und gelegentlich auch eine Ausrede zum Verschnaufen).
Besonders eindriicklich: der Blick auf die Mutigen, die sich vom Ménch mit Skiern in die Tiefe
wagten. Nach einer etwas heikleren Passage beim Louwitor erreichten wir schliesslich den
Gipfel auf 3'776 m. Die Aussicht? Einfach fantastisch.

Die Abfahrt Gber den Kranzbergfirn war abwechslungsreich - Urs fiihrte uns souveréan und
sicher vorbei an beeindruckenden Gletscherspalten. Unten wartete der wohlverdiente
Picknickplatz — auf den sich vor allem Patrick schon lange gefreut hatte. Nach der Starkung
nahmen wir den letzten Aufstieg Uber den Grossen Aletschfirn zur Létschenliicke in Angriff.
Die Sonne zeigte, was sie kann — und spatestens bei der langen Abfahrt ins Létschental
wurde uns allen ziemlich warm. Umso schoner, dass der Schnee bis tief ins Tal reichte und
wir direkt bis nach Blatten fahren konnten. Dort gonnten wir uns zum Abschluss ein gemiit-
liches Apéro auf der Terrasse.

Der Muskelkater in den Tagen danach war zwar splirbar, aber auch ein Zeichen fiir eine
gelungene Tour mit vielen schénen Momenten. Danke an die ganze Gruppe — und besonders
an Urs fur die sichere und angenehme Fiihrung! Text:Urs
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PRAXIS 25°
Flexible Offnungszeiten von Montag-Freitag |

FOr einen Termin: Q77 537 13‘21

Denise Kdser dentasmile@sensemail.ch
Bonnstrasse 24, 31846 Didingen www.dh-dentasmile.ch

AU H Aus Freude am Geniessen
G C__ Le plaisir de savourer
6&1}6 MMQ‘M www.cavegauch.ch

Georgette-Bike jJ=J & =P

Niederried 40
. STEVENS
1716 Plaffeien B I K E 5

026 4191272 supe"or-
info@georgette-bike.ch
www.georgette-bike.ch 'A
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Silvester-Tourenwoche Diemtigtal
Samstag 27.12.2025 bis Samstag 3.1.2026

Unterkunft: Ferienhaus Enzian in Zwischenfliih direkt beim Skigebiet (Magic Pass gultig!).
12 Doppel-, 6 Vierer- und 2 Sechser-Zimmer - alle mit Badezimmer, 4%z Zi-Wohnung.

Programm: Je nach Bedingungen werden die Ziele definiert. Auch fiir Schneeschuhlaufer,
Skifahrer und Winterwanderer geeignet. Auch eine verkirzte Teilnahme ist moglich.

Kosten pro Person inklusive Halbpension: 70.- pro Nacht im Mehrbett-Zimmer, 85.- im
Doppelzimmer. Ermassigung fir Kinder bis 16 (50%) und Jugendliche bis 22 sowie Tourenleiter
(25%). Solange freie Kontingente: 1er Zimmer 120.-.

Auskunft und Anmeldung: Buba (Erwin Bertschy) info@buba-events.ch, 079 289 91 08

w o H N E Verkauf und Ausstellung
Ihr Haushaltapparate-
WYN I Fachpartner
Bahnhofstrasse 11
3186 Diidingen
WOTT. AA 026505 10 81/82
Montag geschlossen

o Dienstag/Donnerstag/Freitag:
\/\/ 08:30-12:00 / 13:30-18:00

h h Mittwoch: 08:30-12:00
wohnmacher: Nachmittag geschlossen

wohnmacher AG - Samstag: 08:30-12:00
lhre Schreinerei Nachmittag geschlossen
Hauptstrasse 11

1713 St. Antoni
026 505 10 90

=
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TOURENBESCHREIBUNGEN

Das vollsténdige Programm ist online auf www.sac-kaiseregg.ch einsehbar! Dieses wird im
Verlaufe des Jahres noch erganzt. Telefonnummern und Adressen der Tourenleitenden findet
ihr auf der letzten Seite der Clubnachrichten. Die Tourenbewertungstabelle ist rechts davon
auf dem Umschlag. Bei der Teilnahme an allen SAC-Anléssen ist die Versicherung Sache der

Teilnehmenden.

Juni 2025

4.Juni (Mi) H6hi Uberstorf

Bewertung: BI3S0

Treffpunkt: 18:00 Hagnetstrasse 21,
Didingen

Ausriistung: Mountainbike

Verpflegung: Powerriegel

Teilnehmer: 3-8

Anmeldung: 01.06.2025

Leitung: Cotting Norbert

Hohenmeter: 400

Beschrieb: Hagnet - Oberzirkels -

Ledeu - Guldifeld - Hohi - Albligen - Heiten-

ried - St. Antoni - Lanthen — Hagnet

6.Juni (Fr) Abendtour Les Recardets —
Patraflon

Bewertung: WA4TS

Treffpunkt: 17:45 Uhr Schwarzsee
Bad

Transport: individuelle Anreise

Ausristung: Stirnlampe,
Wanderschuhe

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmer: max. 7

Kosten: Keine

Anmeldung: bis am Vorabend oder
ausgebucht

Leitung: Waeber Pascal

Hinweis: Trittsicherheit
erforderlich.

Héhenmeter: 1'070

Beschrieb: Vom Schwarzee Bad

durch den Brecca-Schlund und weglos
nordlich Uber Steilgras auf den Grat zum

Gipfelkreuz NO des P1865. Auf dem Grat via
Pointe de Bremingard zum Patraflon. Abs-
tieg via Ober- und Unter Recardets.

7.Juni (Sa) Tagesbiketiirli

Bewertung: S1 bis max. S2 (STS
Skala)

Treffpunkt: Wird noch bekannt
gegeben

Transport: Privatauto

Ausristung: Bike, Helm

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmer: max.10

Kosten: Transportkosten

Anmeldung: 3Tage vor der Tour

Leitung: Sudan Mathias

Hohenmeter: 1200

Beschrieb: Tagesbiketirli, Details

werden noch angegeben.
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"
Werro's Biohof

Allenliiften 2 - 3186 Diidingen
werros-biohof.ch

Gesundes aus deiner Region siosuisse ="

i

F. X. Millerstrasse 15
3185 Schmitten
T026497 5151

e »
- /apotheke

\\ schmitten
ig-DieVApotheke in lhrer Gegend.

Ich bin Ihr Coach
in lhrer Nahe. A
brunomiller

COACHING+BERATUNG
Brunomiiller.ch
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14.Juni (Sa) Schopfenspitz-Uberschreitung

Bewertung: WAGBT3

Treffpunkt: Charmey Seilbahn

Transport: Anreisekosten OV, Gon-
delbahn oder Magicpass

Ausristung: Wander- oder gute
Trail-Schuhe, ev. Stocke,
guter Regenschutz,
Uibliche Wanderausris-
tung und Verpflegung
nach Bedarf.

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmer: max. 8

Kosten: OV-Ticket und Seilbahn
Charmey ca. 16 CHF (oder
Magicpass)

Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour,
manfred@kaderli.ch

oder 079716 86 24

Leitung: Kaderli Manfred

Hohenmeter: 950 Auf- und 1'500 Ab-
stieg

Beschrieb: Nicht gleicher Aus-

Beschrieb: Velostrecke 50 km ohne
indiv. Anreise nach Bésingen und Riickkehr
ab Salzmatt. Mit dem Bike (oder Velo) vom
Beo Funpark (Grenze Bésingen/Laupen)
meist auf Nebenstrassen via Ritihubel,
Tafers, Rechthalten, Plaffeien und Zollhaus
auf die Salzmatt. Ab da Alpinwanderung
Uber den NO-Grat auf den Kaiseregg
(2'185m) und via Teuschlismad auf die
beiden Schafberggipfel (2'235m mit Kreuz,
2'239m). Zuriick via Kaisereggpass zur Salz-
matt (ab da Riickkehr individuell).

17.Juni (Di) Abendbike-Tour Késenberg

gangs- und Endpunkt.Von der Bergstation
Vounetse zirka 300hm runter bis zum "Rio
de Tissineva", dann via Balachaux bis zum
Schopfenspitz. Dann durch den Brec-
caschlund tiber Combi > Rippetli > Stieren-
berg zum Schwarzsee Bad.

15.Juni (So) Vom tiefsten zum hochsten
Punkt des Sensebezirks

Bewertung: WA6T4,BI4S0

Treffpunkt: 7:30 Uhr BeoFunpark
(oder unterwegs dazu
kommend)

Transport: Bike/Velo

Ausristung: Bikehelm, normale Wan-
derausriistung

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmer: max. 8

Kosten: Keine.

Anmeldung: Bis 3 Tage vor der Tour
oder ausgebucht

Leitung: Waeber Pascal

Hoéhenmeter: 900 hm WA, 1'300 hm

Velo

Bewertung: Bl 482

Treffpunkt: folgt bei Anmeldung

Transport: per Bike ab Giffers

Ausristung: Flickzeug

Verpflegung: Verpflegung

Teilnehmer: 3-9

Kosten: ein Bier fir den
Organisator

Anmeldung: 13.Juni 2025

Leitung: Cotting Norbert

Hinweis: Abendtour, Startzeit folgt

Hohenmeter: 800

Beschrieb: Giffers — Tschiipru —

Roggeli — Schaferli - le Cousimbert — Craux
- Chriizfluetrail oder Gygera-Giffers

22.Juni (So) Kaiseregg - neues Gipfelkreuz

Bewertung: WA 2-4T2

Hbéhenmeter: 550 ab Salzmatt, 870 ab
Schénenbode.

Beschrieb: Detailprogramm siehe

Homepage des SAC Kaiseregg. Am Morgen
wird ein neues Gipfelkreuz (ab Salzmatt)
auf den Kaiseregg getragen und montiert,
am Nachmittag findet die Segnung statt.
Anreise / Besteigung ab Muscheren-
schlund (Schénenbode, 1322m) empfohlen;
Schwingfest im Schwarzsee.



25.Juni (Mi) Biketour Heitenried-Biihlholz

Bewertung: BI3S2

Treffpunkt: 18:00 Uhr Sportplatz
Heitenried

Transport: individuell

Ausristung: Bike

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmer: max. 6

Anmeldung: bis Di 24.6.25

Leitung: Jean-Marie Bourqui, 079
3217552,
info@b-automation.ch

Hoéhenmeter: ca. 1'000 hm, 35 km

Beschrieb: Heitenried, Dorfwald

Schwarzenburg, Walenhaus, Biihlholz,
retour iber Schwarzenburg.

25.Juni (Mi) Spitzfluh - Fochsenflue

Bewertung: WA 4T5-

Treffpunkt: 17.30 Uhr

Transport: selbststandig

Ausristung: gute Schuhe, ev. Stirn-
lampe als Reserve

Verpflegung: Picknick

Teilnehmer: max. 8

Kosten: ein Bier fiir den
Organisator

Anmeldung: 20.Juni

Leitung: Cotting Norbert

Hinweis: Reserviert auch Di 24.
und Do 26. Juni!

Hohenmeter: 1’000

Beschrieb: Schwarzsee Seeweid

- Walsche Rippa - Stierenberg - Spitzflue -
Fochsenflue - St. Antoni Brecca - Steinige
Rippa - Schwarzsee Bad

27.Juni (Fr) Dent de Ruth, Zuckerspitz

Bewertung: WAS5T5+

Treffpunkt: 8.15 Uhr Bahnhof Diidin-
gen

Transport: Auto

Ausristung: Gute Wanderschuhe

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmer: max.7

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung: bis 2 Tage vor der Tour

Leitung: Waeber Pascal

32

Héhenmeter: 600 + 250 optional
Beschrieb: Von Mittelberg (P1633)
via Grubenberghiitte auf den Ameliersattel
(P1945). Uber eine Felsstufe (Il Fixseil) und
querend mit Fixseilen. Durch eine Scharte
hoch zum Sattel und zum Triangulations-
punkt der Kantone Freiburg, Bern und Waadt
(2°236m). Abstieg zuriick zum Ameliersattel
und zum P1941, Aufstieg durch felsdurch-
setztes Steilgras zum Zuckerspitz. Dent de
Ruth 600 hm T5+, Zuckerspitz zusétzlich
250 hm T5-

27.-28.Juni (Fr-Sa) Grassen via Siidwand

Bewertung: HT6,ZS-

Treffpunkt: Parkplatz Didal
Didingen

Transport: Auto

Ausristung: Komplette Hochtouren
Ausristung

Verpflegung: HP-Hutte und aus dem
Rucksack

Teilnehmer: 3

Kosten: HP Hiitte: 69.- und
Benzin

Anmeldung: Bis 21 Tage vorher

Leitung: Brayenovitch Cedric

Hinweis: Moglichkeit mit der Tour
vom Trotzigplanggstock
zu verbinden (2 Nachte in
der Sustlihiitte)

Héhenmeter: 1.Tag 350;2.Tag 800

Unterkunft: Sustlihiitte SAC

Beschrieb: Am Anreisetag vom PP

auf Wanderweg (T3) in 1h zur Sustlihiitte. Am
2.Tag Aufstieg Uber Stéssenfirn zum Joch
unterhalb vom Grassen. Dort Einstieg

in die Stidwand. Die Route hat 3 Abschnitte:
Erste 3 SL Plattenkletterei im 3. Grad, darauf
folgt ein 100m Blockfeld. Letzte 4 SLin
Gratkletterei bis 3b zum aussichtsreichen
Gipfel. Abstieg Giber den Normalweg via
Stdssensattel zurlick in die Sustlihitte.
Trittsicherheit und sicheres Klettern

in Bergschuen im dritten Grad werden
vorausgesetzt.



28.-29.Juni (Sa-So) Trotzigplanggstock

Bewertung: HTWS -ZS, je nach
Teilnehmer*innen

Treffpunkt: wird bekanntgegeben

Transport: Auto

Ausristung: komplette
Hochtourenausriistung

Verpflegung: HP und Rucksack

Teilnehmer: max. 12

Kosten: Wird bekanntgegeben

Anmeldung: bis 25.05.2025

Leitung: Fahrni Roland

Hohenmeter: bis 1°000hm

Unterkunft: Rotondohlitte

Beschrieb: Kurs mit Michael Kimmig.

Bewertung: KL 6, 4c

Treffpunkt: Parkplatz Didal
Didingen

Transport: Auto

Ausristung: Komplette Hochtouren-
ausrustung

Verpflegung: HP Hutte und aus dem
Rucksack

Teilnehmer: 3

Kosten: Hutte HP: 69.- + Benzin

Anmeldung: bis 21 Tage vorher

Leitung: Brayenovitch Cedric

Hinweis: Moglichkeit mit der
Tour vom Grassen zu
verbinden (2 Nachte in
der Sustlihiitte). Je nach
TN deshalb Treffpunkt ev.
Nahe Sustlihitte.

Hohenmeter: 1.Tag 350, 2. Tag 700

Unterkunft: Sustlihiitte SAC

Beschrieb: Vom PP auf Wanderweg

(T3)in 1h zur Sustlihltte. Am 2. Tag ca. 1h30
mit Pickel & Steigeisen zum Einstieg. Ab dort
herrliche Gratkletterei im griffigen Gneis,
guter Absicherung. Abstieg durch Abseil-
piste zurlck in die Licke, von dort Abstieg
zur Hitte und zum Auto. Voraussetzung: 4c
Klettern in Bergschuhen.

28.-29.Juni (Sa-So) Brunegghorn

Den Schwerpunkt der Ausbildung legen wir
auf das Gehen am kurzen Seil, Verhalten

& Sichern im Felsen, Seiltechnik, Anseilen,
Verhalten auf dem Gletscher und im Firn,
Einrichten einer Verankerung, Flaschenzug
usw. Mégliche Anwendungstour Uberschrei-
tung Chli- zum Gross Leckihorn.

Bewertung: HT10WS
Treffpunkt: Marly

Transport: Auto

Ausrustung: Hochtourenausriistung
Verpflegung: Hutte + Rucksack
Teilnehmer: 5

Kosten: 120.-

Anmeldung: 20.6.2025

Leitung: Aeschbacher Urs
Hohenmeter: 1400

Unterkunft: Turtmannhitte
Beschrieb: 1.Tag: Aufstieg in die

Turtmannhdtte (700hm; 3h) 2. Tag: Gipfe-

Juli 2025

5.Juli (Sa) Breithorn West- und Mittelgipfel

Bewertung: HT5 WS-

Treffpunkt: Zermatt Bahnhof 8:15
Uhr (optional Vorabend in
Zermatt)

Transport: Anreise individuell, Berg
bahn

Ausristung: Hochtour komplett

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmer: max. 8

Kosten: Anreise + 54.50 Berg-
bahn bei Halbtax

Anmeldung: ausgebucht

Leitung: Waeber Pascal

Héhenmeter: 480

Beschrieb: Von der Station Klein

Matterhorn Uiber das Plateau an den Fuss
der S-Flanke. Danach Giber den Westgrat
Aufstieg zum Hauptgipfel der Breithorn-

laufstieg, retour zur Hiitte und Abstieg zum
Parkplatz 1’390hm; 10h)

28.-29.Juni (Sa-So) Sommerkurs

gruppe. Danach etwas ausgesetzt auf dem
Grat zum Mittelgipfel und direkter Abstieg
ab dem Sattel. Voraussetzung: Sicheres
Gehen mit Steigeisen.
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5.Juli (Sa) Col de Lys / Lys Derrey

Bewertung: WAB/T3

Treffpunkt: Bahnhof Freiburg

Transport: ov

Ausristung: Wanderausriistung

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmer: max.8

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung: bis zum 2.7.2025

Leitung: Jean-Pierre Cotting und
Ursula Haring

Hinweis: Neue Tour wegen
Totalsperre der SBBim
Sommer 2025 zwischen
Freiburg und Bern

Hoéhenmeter: 900 /1100 Auf-, Abstieg

Beschrieb: Von Les Rosalys steigen

wir zum Col de Lys hoch, die ganz Sportli-

chen kdénnen als Zugabe noch den 100 Meter
hoher gelgenen Lys Derrey hinzufligen, dann

ein langer Abstieg nach Montbovon, von dort
mit dem Zug zuriick nach Freiburg.

6.Juli (So) Sommeriibung Rettungsstation

Bewertung: Ubung

Treffpunkt: Rettungsstation
Schwarzsee 07.00 Uhr

Leitung: Roland Riedo

Beschrieb: Die Ubung findet im

Raum Schwarzsee statt. Interessierte
Mitglieder kénnen sich fiir eine Teilnahme

melden.

6.Juli (So) Roccia Nera (Schwarzfluh)

Bewertung: HT6WS

Treffpunkt: Talstation in Zermatt 7:30
Uhr

Transport: Anreise individuell,
Bergbahn

Ausristung: Hochtour komplett

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmer: max.8

Kosten: Anreise + 54.50 Berg-
bahn mit Halbtax

Anmeldung: bis ausgebucht

Leitung:

Pascal Waeber

Hinweis:
Hohenmeter:
Beschrieb:

Gipfel der Breithorngruppe.
450
Von der Station Klein

Matterhorn via Breithornpass und unterhalb
P3831 durch bis zur Firnflake oberhalb des
Biwak. Uber die Firnflanke und einen Firn-
hang zum Roccia Nera (4'075m). Gleicher
Weg zuriick. Voraussetzung: Gut gelibtes
Steigeisengehen fiir Firnflanke von 45 Grad.

11.Juli (Fr) Dent de Savigny

Bewertung:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:

Leitung:
Hinweis:

Hohenmeter:
Beschrieb:

WAS5T4

8:20 Uhr Dldingen Diidal
Auto

Wanderschuhe

aus dem Rucksack
max. 7

Beteiligung Fahrspesen
bis 2 Tage vor der Tour
oder ausgebucht
Pascal Waeber
Anforderung:
Trittsicherheit.

900 hm

Sehr schéne und

einfache Felskletterei (I) auf den héchsten
Gipfel der Gastlosenkette (2'252). Von Gros
Mont (1'365) tber die Porte de Savigny auf
den Gipfel. Gleicher Weg zuriick.

11.Juli (Fr) Allalinhorn 4027m

Bewertung:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:

Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

Hohenmeter:
Beschrieb:

HT 4 WS-

5:34 Uhr Freiburg ab
ov
Hochtourenausriistung
aus dem Rucksack

6

ca. 100.-- (Zug, Al-
pinexpress)

15.06.2025
Aerschmann Roger
Klassiker unter den
4000ern, herrliche Sicht
600 Hm

Tagestour: Saas-Fee —
Allalinhorn 4’027m
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12.-13.Juli (Sa-So) Gross Spannort

Bewertung:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hohenmeter:
Unterkunft:
Beschrieb:

HT10WS 3a
Freiburg

Bahn
Hochtourenausriistung
Rucksack + Hutte
5

150.-

7.7.2025
Aeschbacher Urs
1’300
Spannorthitte
1.Tag: Zustieg zur

Spannorthitte (3h,900hm); 2. Tag: Bestei-
gung Grossspannort (WS,10h,1300hm) und
Abstieg nach Engelberg

12.Juli (Sa) Bruggligréte, Edelgrat

Bewertung:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:

Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:

Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

Hoéhenmeter:
Kategorie:
Beschrieb:

KL74c

Bahnhof Fribourg
Zug

Komplette
Kletterausriistung
Aus dem Rucksack

3

Zugticket: 33 Franken
beide Wege, mit Halbtax
Bis 7 Tage Vorher
Brayenovitch Cedric
Die Schlisselstellen
kdnnen umgangen
werden

780

Aktive

Vom Bhf Selzach in

1h30 zum Einstieg, auf schonem Juragrat
in 9 Seillangen zum Gipfel der Briiggligrate.

Idealer Einsteigergratim Jura in exzellentem

Felsen, luftigem Ambiente und Tiefblick ins
Mittelland. Abstieg via Wanderweg (T3).

13.Juli (So) Béllehochst

Bewertung:
Treffpunkt:

Transport:

WABT3

Bern:07:00 / Saxeten:
09:00

ov

Ausrustung:
Verpflegung:

Teilnehmer:
Kosten:

Anmeldung:

Leitung:
Hinweis:

Hohenmeter:
Beschrieb:

Wanderausrilistung

Aus dem Rucksack, Lob-
hornhiitte SAC im Abstieg
max. 8

Anreisekosten OV, allen-
falls Gondel von Sulwald
nach Isenfluh

bis 3 Tage vorher bei
nicole.bloesch@gmail.
com

Nicole Blésch

Beim Gipfelabstieg
leicht ausgesetzt, Trittsi-
cherheit erforderlich.
1'150

Von Saxeten durch

Wald und Alpenwiesen zum Gipfel. Abstieg
Uber Sulseeli, Lobhornhitte, Sulwald nach
Isenflue. Letzte 500 hm Abstieg auch mit der

Gondel moglich.

18.Juli (Fr) Allalinhorn zum 1.

Bewertung:
Treffpunkt:
Transport:

Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:

GA/
Anmeldung:
Leitung:
Hohenmeter:
Unterkunft:
Beschrieb:

HT 4 WS-

Saas-Fee
Individuelle Anreise,
Bergbahn

Hochtour komplett
Aus dem Rucksack
max. 8

Bergbahn ca. 40.- mit
Halbtax

ausgebucht

Pascal Waeber

600

Individuell

Wir treffen uns bereits

am Do 19:00 Uhr zum Nachtessen in Saas-
Fee. Ubernachtung und Anreise individuell.
Einer der einfachsten 4000er der Alpen tber
die kurze Normalroute. Mit der Bahn um 7:00
Uhr hoch.Vom Mittelallalin Gber das Feejoch
zum Allalinhorn (4'027m). Gleicher Weg

zuriick.
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19.-20.Juli (Sa-So) Vollstandige Breithorn

Uberschreitung

Bewertung:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:

Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:

Anmeldung:
Leitung:
Hoéhenmeter:
Unterkunft:
Beschrieb:

HT8,ZS+3a

wird bekannt gegeben
Auto oder OV und Bahn
Hochtourenausriistung
komplett

Aus dem Rucksack
max. 6

Fahrspesen /
Ubernachtung

Montag 07.07.2025
Jungo Claudia + Michel
700 hm

Bivacco Rossi e Volante
Die Tour gehort zu den

schénsten und langsten Kamm-Uberschrei-
tungen. Am ersten Tag ev. Gipfelbesteigung
Roccia Nera und Ubernachtung auf dem
Bivacco Rossi e Volante. Am zweiten Tag
Breithorniberschreitung von O nach W.

19.Juli (Sa) Weissmies ab Hohsaas

Bewertung:
Treffpunkt:

Transport:

Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:

Anmeldung:
Leitung:
Hoéhenmeter:
Beschrieb:

HT5WS

7:45 Uhr Sass Grund
Bergbahn

Anreise individuell,
Bergbahn

HT komplett

aus dem Rucksack
max. 8

Zugticket + 22.50
Bergbahn bei Halbtax/GA
ausgebucht

Pascal Waeber

950

Mit der Bahn nach

Hohsaas (3'142m) und von dort Gber den
Triftgletscher auf das Weissmies (4'017m);
gleicher Weg zuriick.

20.Juli (So) Allalinhorn zum 2.

Bewertung:
Treffpunkt:
Transport:

HT 4 WS-
Saas-Fee
Individuelle Anreise,
Bergbahn

Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:

GA/
Anmeldung:
Leitung:
Hohenmeter:
Unterkunft:
Beschrieb:

Hochtour komplett
Aus dem Rucksack
max. 8

Bergbahn ca. 40.- mit
Halbtax

ausgebucht

Pascal Waeber

600

Individuell

Wir treffen uns bereits

am Sa 19:00 Uhr zum Nachtessen in Saas-
Fee. Ubernachtung und Anreise individuell.
Einer der einfachsten 4000er der Alpen tber
die kurze Normalroute. Mit der Bahn um
7:00 Uhr hoch. Vom Mittelallalin Gber das
Feejoch zum Allalinhorn (4'027m). Gleicher

Weg zuriick.

20.-21.Juli (So-Mo) Bortelhorn

Bewertung:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Héhenmeter:
Unterkunft:
Beschrieb:

HT10WS

Freiburg

ov
Hochtourenausriistung
Hitte + Rucksack

4

170.-

14.7.2025

Aeschbacher Urs

1’200

Bortelhitte

1.Tag: Fahrt nach Schall-

bett beim Simplonpass. Wanderung zur
Hitte (4h;550hm). 2. Tag: Aufstieg zum Gipfel
und retour zur Hutte. Abstieg nach Barisal
oder Rosswald (10h;1°200hm)
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25.-26.Juli (Fr-Sa) Le Luisin - Dents du Midi

Bewertung: WAT45+8
Treffpunkt: 7:56 Uhr Bahnhof
Freiburg
Transport: ov
Ausristung: Wanderausristung,
Huttenschlafsack
Verpflegung: HP, aus dem Rucksack
Teilnehmer: max.7
Kosten: Auberge HP 97.- (kleine
Zimmer), OV, Lift 13.-
oder Magic-Pass
Anmeldung: Bis 2 Wochen vor der Tour
Leitung: Pascal Waeber
Hinweis: Anforderung:
Trittsicherheit.
Hohenmeter: 1'100 + 1'400
Unterkunft: https:/salanfe.ch/de/
Beschrieb: Von der Bergstation Le

Creusaz (oberhalb Marecottes) tiber den
SO-Grat (schdne Kraxlerei) auf Le Luisin
(2'786m). Via Col'd Emaney Abstieg zur
Auberge am Lac de Salanfe. Am néchsten
Tag via Col de Susanfe auf die Haute Cime
(38'257m, héchster Punkt der Dents du Midi).
Abstieg via Auberge zum Camping-Platz Van
d'en Haut.

25.Juli (Fr) Klettern, wo es nicht zu heiss ist

Bewertung: KL6 4.-5.Grad
Treffpunkt: Wird bekannt gegeben
Transport: Auto

Ausristung: Kletterausristung, Helm
Verpflegung: Picknick

Teilnehmer: 3-5

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung: bis 23.7.2025

Leitung: Haag Marianne
Beschrieb: Klettern im Klettergarten

oder MSL je nach Anmeldungen

26.-27.Juli (Sa-So) Vrenelis Gartli

Bewertung: HT10WS

Treffpunkt: Didingen

Transport: Auto

Ausrustung: Hochtourenausriistung

Verpflegung: Hitte + Rucksack
Teilnehmer: 5

Kosten: 150.-

Anmeldung: 20.7.2025

Leitung: Aeschbacher Urs
Héhenmeter: 1°050

Unterkunft: Glarnischhutte
Beschrieb: 1. Tag: Zustieg vom Kl6n-

talersee zur Hiitte (4h;1’200hm) 2. Tag: Uber
den Glarnischfirn auf den Gipfel und retour
zur Hitte. Abstieg zum Auto (10h;1°050hm)

August 2025

2.-3. August (Sa-So) Aletschgletscher-

Trekking

Bewertung: HT5+5L

Treffpunkt: 7:04 Uhr Bern

Transport: ov

Ausristung: Hochtour komplett

Verpflegung: Halbpension, aus dem
Rucksack

Teilnehmer: max. 10

Kosten: Jungfrau-Bahn ca.55.-,
HP Hutte 76.-,
Seilbahn Fiesch 20.-,
OV nach Grindelwald und
ab Fiesch

Anmeldung: ausgebucht

Leitung: Pascal Waeber

Héhenmeter: Tag 1: 160 hm Auf- /760
hm Abstieg, Tag 2 1'050
hm Abstieg

Unterkunft: Konkordiahutte

Beschrieb: Mit der Bahn auf das

Jungfraujoch, kurzer Aufenthalt. Abs-

tieg Uber den Jungfraufirn und tiber den
Konkordiaplatz zu den Metalltreppen. Auf
diesen luftig aber einfach zur Konkordia-
hiitte (2'848m). Abstieg tiber den grossen
Aletschgletscher auf der Mittelmoréne und
via Mérjelasee zur Fiescheralp (2'215m).
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3. August (So) Klettersteig Allmenalp

Bewertung: KS 4, K4

Treffpunkt: Bahnhof Fribourg

Transport: Zug

Ausristung: Klettergurt, Kletter-
steigset, stabile Berg-
schuhe, Helm, Kletter-
steighandschuhe,
Sonnenschutz, dem
Wetter angepasste
Kleidung

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmer: 3

Kosten: 45.- mit Halbtax + 16.-
Bahnfahrt

Anmeldung: Bis 7 Tage vorher

Leitung: Brayenovitch Cedric

Hohenmeter: 550

Beschrieb: Vom Bahnhof Kander-

steg zum Einstieg. Danach sehr schoner,
jedoch psychisch & kdrperlich anstregender
Klettersteig zur Allmenalp (normal Variante).
Gute Kondition & Schwindelfreiheit (letzter
Abschnitt: sehr luftig), sowie Klettersteig-
erfahrung sind vorausgesetzt. Es gibt eine
Drehleiter, Seilbriicken und eine eingerichtete
Tyrolienne.

9.-11. August (Sa-Mo) Hiittentour zur
Wildstrubelhiitte

Bewertung: WA3-6T3

Treffpunkt: Didingen:09:40 / Bern:
10:30/ Iffigenalp: 13:00

Transport: ov

Ausristung: Wanderausriistung

Verpflegung: Aus Rucksack, Hiitten

Teilnehmer: max.8

Kosten: OV, Ubernachtung, Berg-
bahn, Getranke/Snacks

Anmeldung: bis am 03.08.2025 bei
nicole.bloesch@gmail.com

Leitung: Nicole Blésch

Hoéhenmeter: 770/55,1100/650,220/790

Unterkunft: Wildhornhiitte, Wildstru-
belhitte

Beschrieb: Tag 1:Von der Iffigenalp zum

Iffigensee und zur Wildhornhiitte (Alternative
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l&ngere Variante mit Iffigenhore). Tag 2: Durch
felsiges Gelande zum Schindejoch, Abstieg
(Karstlandschaft) zum See. Optionale Besteigung
des Mittaghore. Ende:steiler Aufstieg durchs
Gerdll zur Wildstrubelhitte. Tag 3: Via Wyssho-
rellicke zum Weisshornsee, Abstieg zur Cabanne
des Violettes.

9. August (Sa) Rochers de Naye

Bewertung: WAST3

Treffpunkt: Bahnhof Freiburg

Transport: ov

Ausrustung: Wanderausriistung

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmer: 8

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung: bis zum 6.08.2025

Leitung: Jean-Pierre Cotting und
Ursula Haring

Hinweis: Neue Tour wegen Total-
sperre der SBBim Som-
mer 2025 zwischen Frei-
burg und Bern

Héhenmeter: 1’000 Auf- und Abstieg

Kategorie: Aktive

Beschrieb: Von Les Cases auf die

Rochers de Naye, dann hinunter nach Haut-
de-Caux, wo wir wieder die Bahn nehmen
und Uber Montreux/Lausanne nach Freiburg
zuriickkehren. Schone Rundreise!

14.-17. August (Do-So) Wandern und Jodeln
imlsental

Bewertung: WAT1-3

Treffpunkt: wird bekannt gegeben

Transport: Auto

Ausrustung: Wanderausriistung

Verpflegung: Aus den Rucksack, HP

Kosten: CHF 550.00

Anmeldung: 01.08.2025

Leitung: Bertschy ,,Buba“ Erwin

Hinweis: Wahrend den Wanderun-
gen und am Abend wird
gejodelt.

Unterkunft: Hotel

Beschrieb: zwei verschiedene Gruppen
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17.August (So) Dent de Brenleire

Bewertung: WAS5T4

Treffpunkt: 8:30 Uhr PP Diidal
Didingen

Transport: Auto

Ausristung: gute Wanderschuhe

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmer: max.7

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Pascal Waeber

Hinweis: Der héchste ganzim
Kanton Freiburg gele-

gene Berg.

Anforderung: Trittsicherheit, leicht
ausgesetzte Stellen.

Hohenmeter: 1'000

Kategorie: Aktive

Beschrieb: Von Gros Mont Giber den

Sldostgrat (Pfadspur). Gleicher Weg zurtick.

23.-24. August (Sa-So) Lagginhorn

Bewertung: HT8 WS 2a

Treffpunkt: Fribourg

Transport: OV + Gondel
Ausrustung: Hochtourenausriistung
Verpflegung: Hutte + Rucksack
Teilnehmer: 5

Kosten: 170.-

Anmeldung: 17.8.2025

Leitung: Aeschbacher Urs
Hohenmeter: 1°280

Unterkunft: Weissmieshitte
Beschrieb: 1.Tag: Huttenzustieg ab

Teilnehmer: 1-3

Kosten: Fahrspesen & Bergbahn

Anmeldung: 17.08.2025

Leitung: Waeber Yannik

Hinweis: Das gesamte Material
wird mitgefiihrt; kein
Depot am Einstieg.

Héhenmeter: 190

Beschrieb: Flucht vor der Sonne:

Mit der Stockhornbahn bis zum Gipfel.

Der Einstieg wird folglich absteigend in ca.
15min erreicht. Danach mehr oder weniger
6 wilde Seillangen. Die Routenfiihrung, wie
auch die Bewertung ist in jedem Topo leicht
anders, diirfte sich aber von 5a-5¢ bewe-
gen... Obwohl der Tour durch die in den letz-
ten Jahren hinzugefiigten Bohrhaken etwas
an Wildheit entwendet wurde, bleibt der
Nordwandambiente erhalten. Ausstieg auf
dem Gipfel mit anschl. Besuch im Restau-
rant. Opt. kann die Bahn vermieden werden;
Zustieg dann mit Velo bis Vorderstocke
(1080HM) und weiter zu Fuss (350Hm).

24, August (So) Augstbordhorn

Kreuzboden, ev. Repetition Seilhandhabung
am Jegihorn, 2. Tag: Hiitte, Gipfel, Hitte,
Kreuzboden (8h; 1280hm)

24. Aug (So) Stockhorn Nordwand, Miilloch

Bewertung: WABT?2

Treffpunkt: Bern:07:00

Transport: ov

Ausrustung: Wanderausriistung

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmer: max. 8

Kosten: Anreisekosten OV

Anmeldung: bis 3 Tage vorher bei
nicole.bloesch@gmail.com

Leitung: Nicole Blésch

Hohenmeter: 1'020

Beschrieb: Von der Moosalp tiber der

Baumgrenze bis zum Grat Richtung Violen-
horn und dann steiler zum Augstbordhorn
(2'973m). Gleicher Weg zurtick.

Bewertung: KL 3 5a-5¢

Treffpunkt: Nach Absprache

Transport: Auto & Bergbahn

Ausristung: MSL-Kletterausristung,
Helm, Halbtax, etc.

Verpflegung: Aus dem Rucksack,

Restaurant
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24, August (So) Allalinhorn zum 3.

Bewertung: HT 4 WS-

Treffpunkt: Saas-Fee

Transport: Individuelle Anreise,
Bergbahn

Ausristung: Hochtour komplett

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmer: max. 8

Kosten: Bergbahn ca. 40.- mit

GA/ Halbtax

Anmeldung: ausgebucht

Leitung: Pascal Waeber

Hinweis: Treffpunkt: Vorabend,
19:00 Uhr Nachtessen
SaasFee. Ubernachtung
und Anreise individuell.

Héhenmeter: 600

Unterkunft: Individuell

Beschrieb: Einer der einfachsten

4000er der Alpen liber die kurze Normal-
route. Mit der Bahn um 7:00 Uhr hoch.Vom
Mittelallalin Gber das Feejoch zum Allalin-
horn (4'027m). Gleicher Weg zurtick.

29. August (Fr)
Klettern, wo es nicht zu heiss ist

Bewertung: KL4.-5.Grad

Treffpunkt: 7:30 Uhr Giffers

Transport: Auto

Ausristung: Kletterausristung, Helm
& Bergschuhe

Verpflegung: Picknick

Teilnehmer: 3-5

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung: Bis 26.8.2025

Leitung: Haag Marianne

Beschrieb: Klettergarten o. MSL Jura

30. August (Sa) Brienzergrat

Bewertung: WA8T5

Treffpunkt: Bern 7:36 Uhr

Transport: Zug, Postauto, Luftseil-
bahn, Standseilbahn

Ausristung: gute Schuhe, ev. Pickel,

Stirnlampe

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmer: max. 7

Kosten: OV, Seilbahn + Standseil-
bahn

Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour
oder ausgebucht

Leitung: Waeber Pascal

Hinweis: Sehr lange Tour (25km)
mit fantastischem
Ausblick auf den Brien-
zer- und Thunersee.
Klassiker.

Hoéhenmeter: 1'500m Aufstieg, 2'500m
Abstieg

Beschrieb: Mit der Seilbahn auf das

Brienzer Rothorn. Ab da alles SW dem Grat
am Brienzersee entlang bis nach Harder-
kulm. Uberschritten werden: Brienzer-Rot-
horn, Schongtitsch, Briefehdrnli, Balmi,
Tannhorn, Allgduwhoren, Schnierenhireli,
Gummbhoren, Blasenhubel, Wytlowihoren,
Augstmatthorn, Suggiture, Schénbuel, Rote-
flue (leicht unterhalb), H6ji Egg, Wannichhu-
bel. Standseilbahn ab Harderkulm nach
Interlaken Bahnhof Ost.

31.August (So) Gantrisch - Gemsflue - Biirgle

Bewertung: WAST3

Treffpunkt: Zollhaus Parkplatz,9 Uhr

Transport: Auto

Ausristung: Wander- oder gute
Trail-Schuhe, ev. Stocke,
guter Regenschutz,
Ubliche Wanderausriis-
tung und Verpflegung
nach Bedarf.

Teilnehmer: max. 8

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Manfred Kaderli,
07971686 24

Hoéhenmeter: 1'000 hm, ca.11.Km

Beschrieb: Vom PP untere Gan-

trischhitte Gber Alphitte Oberniinenen und
Leiterepass zum Gantrisch. Uber Schibe-
spitz und Morgetepass zur Gemsflue und
zum Burgle. Abstieg via N-Grat Gber Solda-
teléger und Birehiitte zum Ausgangspunkt.
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31.August (So) Riidigenspitze, La Marti

Bewertung: KL75bT5S0

Treffpunkt: Jaun

Transport: Individuelle Anreise &
Velo

Ausristung: MSL-Kletterausriistung
inkl. Abseilmaterial,
(Fahrrad-/Kletter-)Helm,
etc., ev. kleiner Rucksack
zum Klettern, Fahrrad-
schloss.

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmer: 1-3

Anmeldung: Bis 24.8.2025

Leitung: Waeber Yannik

Hoéhenmeter: 750/200/200

Hinweis: Es kann Material beim
Einstieg deponiert
werden. Fir Vorsteiger
kénnen Friends/Keile
natzlich sein, falls man
sich eher am oberen
Limit der Schwierigkeits-
skala befindet.

Beschrieb: Klettern im Schatten. Mit

dem Velo ab Jaun der Bergstr. entlang bis zum
Soldatenhaus. Nach kurzem Zustieg folgen
6-8 Seillangen (je nach Zahlung). Abstieg auf
der Nordseite ca.T5, inkl. Abseilstellen.

September 2025

5.September (Fr) Mare mit Fondue

Bewertung: WA4T3

Treffpunkt: Zollhaus Parkplatz, 16 Uhr

Transport: Auto

Ausristung: Wander- oder gute Trail-
Schuhe, ev. Stocke, guter
Regenschutz, tibliche
Wanderausristung und
Verpflegung nach Bedarf.

Verpflegung: Alles was neben dem
Fondue nétig ist aus dem
Rucksack

Teilnehmer: max.8
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Kosten: Fondue nach der Wande-
rung

Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Manfred Kaderli,
079716 86 24

Hoéhenmeter: 1'000 hm, ca.10 km

Beschrieb: Vom Parkplatz bei der

Alpkéaserei Gantrischli via Wannels zur Mare
und via Chanelpass zuriick zur Alpkaserei.
Dann haben wir uns das Fondue verdient :-)
Fondue im Gantrischli kdnnte auch ausge-
lassen werden, bitte entsprechend melden.
Anmeldung liber 079 716 86 24.

5.September (Fr) Spitzflue — Fochseflue —
Euschels — Golmly — Schafberg — Kaiseregg

Bewertung: WA 8T5-

Treffpunkt: 7:00 Uhr Plaffeien Kirche

Transport: Auto

Ausristung: Wanderausriistung

Teilnehmer: max.5

Anmeldung: Bis 30.8.2025

Leitung: Aerschmann Roger

Hohenmeter: 1850

Hinweis: Projekt FR-Gipfel, nur
fur Schwindelfreie und
Trittsichere

Beschrieb: Grosse "haute Route" im

Schwarzseegebiet mit schoner Aussicht.

6.September (Sa) Dent de Fenestral

Bewertung: KL7 3c

Treffpunkt: Marly

Transport: Auto

Ausristung: Kletterausriistung
(Bergschuhe)

Verpflegung: Rucksack

Teilnehmer: 3

Kosten: 35.-

Anmeldung: Bis 1.9.2025

Leitung: Aeschbacher Urs

Hohenmeter: 800

Beschrieb: Zustieg von Jeur du Pas

zum Col Fenstral (2h;650hm), Klettern zum
Gipfel (2-3h), Abseilen und retour zum Auto
(2h).
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...wir bauen fir Sie....

Hochbau Tiefbau Bautenschutz Bau-Service
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7.September (So) Uber die Simmeflue
nach Erlenbach

Bewertung: WAL T4+

Treffpunkt: Didingen

Transport: Auto

Ausristung: Wanderausristung, plus
Helm!

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmer: max.5

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung: Bis 3.9.2025

Leitung: Aeschbacher Urs

Hohenmeter: 800

Beschrieb: Von Brodhdsi Giber den

einfachen Klettersteig (K1, Klettersteigset
wird nicht benétigt) zum Fliederhorn (1440
m). Nach Gipfelrast Abstieg taleinwérts nach
Erlenbach.

7.September (So) Dent de Bimis,

Tour de Doréna

Bewertung: WA9T5+

Treffpunkt: Didingen PP Didal 6:45
Uhr

Transport: Auto

Ausristung: Klettergurt, Abseilgerat,
Prusik, Helm, ev Pickel

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Teilnehmer: max.7

Kosten: Fahrspesen

Anmeldung: bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Pascal Waeber, Adrian
Tschannen

Hinweis: Die wohl spannendste

Tour im Kanton.

Anforderung: Trittsicherheit.
Hohenmeter: 1'050
Beschrieb: Von Gros Mont nach

Doréna. Zustieg auf den Sattel und zur Tour
de Doréna (2'260m). Uber den Grat Rochers
des Tours zum Bimis. 3x Abseilen - zuletzt
durch den Bimistunnel. Hinunter nach Les
Bimis und ab da gleicher Weg zuriick.

13.September (Sa) Galiteflue - Schibe —
Widdersgrind (ausgebucht)

Bewertung: WA 6 T6-

Treffpunkt: Diidingen Didal ca. 8:30
Uhr

Transport: Auto

Ausristung: Pickel

Verpflegung: aus dem Rucksack

Teilnehmer: max. 5

Anmeldung: bis ausgebucht

Leitung: Waeber Pascal

Hinweis: Absolute Trittsicherheit
auf ausgesetzem Grat
notwendig.

Hoéhenmeter: 1'400

Beschrieb: Vom Hengstschlund

P1295 (hinten im Tal) via Grencheberg auf
den Pass Stand P1883. Uber Steilgras
(T6-) NNO hoch auf die Galiteflue (2'113m).
Ausgesetzt (T5) iber den Grat SW zur
Schiibe (2'151m). Abstieg S zur Alp P1871
und zuriick zum Stand. Uber den eher
einfachen Grat (T4) zum Widdersgrind und
Abstieg auf dem Wanderweg.

Gerustbau AG

il
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SENIORENTOUREN

4.Juni (Mi) Wanderung

Bewertung: WA4-5T1-T3
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung
bekannt gegeben
Transport: PW oder OV
Ausrustung: Wanderausriistung
Verpflegung: aus dem Riicksack
Kosten: Transportkosten
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung: Rolli Christian
Hinweis: Ausschr. via Whats-App-
Grp.
Hohenmeter: max. 700 pro Tag
Beschrieb: Einfache Wanderungin

unserem Voralpengebiet

11.Juni (Mi) Suone Wyssa

Bewertung: WAS5T3+

Treffpunkt: Bern (8.07 Uhr ab)
Transport: ov

Verpflegung: Picknick

Teilnehmer: max 8

Kosten: Reise

Anmeldung: bis 2 Tage vorher
Leitung: Ackermann Ewald
Hoéhenmeter: 600

Beschrieb: Ziemlich wilde Suone;

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, kurze
Passagen geblickt gehen. Birgisch - Mund-
bach - Alp Strick - Suone Wyssa - Mund

- Birgisch

18.Juni (Mi) Wanderung

Bewertung: WAT1 bis T3
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung
bekannt gegeben
Transport: PW oder OV
Ausrustung: Wanderausriistung
Verpflegung: aus dem Riicksack
Kosten: Transportkosten
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung: Aebischer Markus
Hinweis: Ausschrvia Whats-App-
Grp.
Hohenmeter: max. 700 pro Tag
Beschrieb: Einfache Wanderung
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22.Juni (So) Kaiseregg - neues Gipfelkreuz

Bewertung: WA 2-4T2

Hoéhenmeter: 550 ab Salzmatt, 870 ab
Schénenbode.

Beschrieb: Detailprogramm siehe

Homepage und Seite 32 in diesem Heft.

25.Juni (Mi) Wanderung

Bewertung: WAT1 bis T3
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung
bekannt gegeben
Transport: ov
Ausrustung: Wanderausriistung
Verpflegung: aus dem Ricksack
Kosten: Transportkosten
Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass
Leitung: Cotting Jean-Pierre
Hinweis: Ausschr. via Whats-App-
Grp.
Héhenmeter: max. 700 pro Tag
Beschrieb: Bergwanderung

29.6. bis 5.7.(So-Sa) Wanderwoche Bivio

Bewertung: WA4-5StdT2-T3.
Treffpunkt: Detailliertes Programm
folgt

Transport: ov

Ausrustung: Wanderausriistung

Verpflegung: HP, aus dem Rucksack

Teilnehmer: max. 11

Kosten: DZ 690.00/EZ810.00

Anmeldung: 31.Januar 2025

Leitung: Aebischer Markus

Hinweis: Die Touren sind fur
Seniorinnen und Senio-
ren angepasst.

Héhenmeter: 600 - 1'000

Unterkunft: Hotel Post, Bivio

Beschrieb: Bivio - Roccabella - Bivio

/Sur - Alp Flix - Sur /La Veduta - Plaun da
Lej / Bivio - Septimerpass - Cassacia/ La
Veduta - Val'Agnel - Fuorcla digl leget - Alp
Natons - Bivio



6.-12.Juli (So-Sa) Wanderwoche Bivio

Bewertung: WA4-5StdT2-T3.

Treffpunkt: Detailliertes Programm
folgt

Transport: ov

Ausristung: Wanderausriistung

Verpflegung: HP, aus dem Rucksack

Teilnehmer: max. 11

Kosten: DZ690.00/EZ810.00

Anmeldung: 31.Januar 2025

Leitung: Aebischer Markus

Hinweis: Die Touren sind fiir

Seniorinnen und

Senioren angepasst.
Hohenmeter: 600 - 1'000
Unterkunft: Hotel Post, Bivio
Beschrieb: Bivio - Roccabella - Bivio
/Sur - Alp Flix - Sur /La Veduta - Plaun da
Lej/ Bivio - Septimerpass - Cassacia / La
Veduta - Val'Agnel - Fuorcla digl leget - Alp
Natons - Bivio

16.Juli (Mi) Wanderung

Bewertung: WAT1 bis T3

Treffpunkt: Wird bei Anmeldung
bekannt gegeben

Transport: ov

Ausristung: Wanderausriistung

Verpflegung: aus dem Riicksack

Teilnehmer: alle

Kosten: Transportkosten

Anmeldung: bis 2 Tage vor Anlass

Leitung: Rolli Christian

Hinweis: Ausschreibung erfolgt via
Whats-App-Grp.

Hohenmeter: max. 700 pro Tag

Beschrieb: Einfache Bergwanderung

23.Juli (Mi) Wanderung

Bewertung: WAT1 bis T3
Treffpunkt: Wird bei Anmeldung

bekannt gegeben
Transport: PW oder OV
Ausristung: Wanderausriistung
Verpflegung: aus dem Riicksack
Teilnehmer: alle
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Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

Hohenmeter:
Beschrieb:

Transportkosten

bis 2 Tage vor Anlass
Aebischer Markus

Die Ausschreibung
erfolgt via Whats-App-
Grp.

max. 700 pro Tag
Einfache Bergwanderung

30.Juli (Mi) Wanderung

Bewertung:
Treffpunkt:

Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

Hohenmeter:
Beschrieb:

WAT1 bis T3

Wird bei Anmeldung
bekannt gegeben

ov
Wanderausrlistung
aus dem Riicksack
alle

Transportkosten

bis 2 Tage vor Anlass
Cotting Jean-Pierre
Die Ausschreibung
erfolgt via Whats-App-
Grp.

max. 700 pro Tag
Einfache Bergwanderung

2.-5.September (Di-Fr) Wanderung im

Tessin
Bewertung:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:

Anmeldung:
Leitung:

Hinweis:

Hohenmeter:
Unterkunft:

Beschrieb:

WAT1 bis T3

Bahnhof Diidingen

ov

Wanderausriistung
Halbpension, Rucksack
max. 15 Personen

Ca. Fr.360.00 (ohne
Getranke)

bis am 1. Aug. 2025
Rolli Christian
Lohnende Gratwande-
rung im Stidtessin

max. 700 pro Tag
Monte Bar Htte, Ref.San
Lucio und Monte Ceneri
Mehrtageswanderung

vom Monte Bar bis zum Monte Ceneri
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ADRESSEN VORSTAND

Prasident, Tourenchef a.i.
Pascal Waeber Hasliweg 16,3186 Dudingen
sac@waeber.ch

Mitgliederwesen
Fabienne Corpataux route du Centre 48, 1723 Marly
fabiennecorpataux@gmx.ch

Jugend-Organisation
Brigitt Ruttner Lustdorf 5,3186 Dudingen
brigitt.ruettner@gmail.com

Finanzen
Silvia Poppiti Brugerastrasse 58,3186 Dudingen
poppitisilvia@hotmail.com

Sekretariat & Kultur
Jasmin Brilhart Grottenweg 17,1735 Giffers
jasminbruelhart@outlook.com

Rettungschef Rettungsstation, Hittenkommission
Roland Riedo Junkerweg, 1716 Plaffeien
roland.riedo@bluewin.ch

Rettungsstation, Stv. Rettungschef
Martin Jelk jelkm@bluemail.ch

Kommunikation / Information
Patric Zbinden Niederried 32,1716 Oberschrot
patric.zbinden@gmail.com

0794127492

079263 0480

026 497 91 80

026 49351 11
079208 02 69

079 257 3417

02641913 66
0798881119

079628 21 84

026 41909 00
07921117 22

SPEZIALFUNKTIONEN

Tourenkommission

Norbert Cotting, Michel Jungo, Mathias Sudan, Yannik Waeber, Pascal Waeber a.i.

Rettungskommission

Roland Riedo, Pascal Riedo, Philipp Jost, Raphael Saghir, Samuel Thalmann
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ADRESSEN DER TOURENLEITENDEN

Ewald Ackermann
Markus Aebischer
Roger Aerschmann
Urs Aeschbacher
Norbert Bachler
Erwin Bertschy
Andrea Blum
Cedric Brayenovitch
Jean-Pierre Cotting
Norbert Cotting
Pascal Ducret
Andrea Fahrni
Roland Fahrni
Yvan Gugler
Marianne Haag
Ursula Haring
Martin Jelk
ClaudiaJungo
MichelJungo
Christina Miiller
Michael Miiller
Nadine Neuhaus
Julien Piller
Christian Rolli
Florence Rotzetter
Barbara Schubert
Patrick Siffert
Mathias Sudan
Samuel Thalmann
Pascal Waeber

Yannik Waeber

079660 36 14
0793756943
0797413370
076 368 16 05
07971693 42
0792899108
0799002569
079963 08 40
0792316212
0799331639
07639057 38
026 49400 22
0792557803
0796793991
0795145308
079 26188 82
079628 21 84
079359 1852
079 74456 59
0794313154
079289 43 80
0795448191
0798559290
0799340593
079 4432992
077 4823441
0792369672
0794330385

0794127492
0797591532

ewald.ackermann@bluewin.ch
aebischer.m@bluewin.ch
roger.aerschmann@rega-sense.ch
ursaeschbacher@muri-be.ch
norbert.baechler@sensemail.ch
info@buba-events.ch
fam.blum@gmx.ch
cedric.bray@outlook.de
jeanpierre.cotting59@gmail.com
n.cotting@lehmann.info
ducret_pascal@hotmail.com
andmaier@bluewin.ch
roli.fahrni@sensemail.ch
ygugler@gmail.com
mariannehaag@sensemail.ch
u.haering@bluewin.ch
jelkm@bluemail.ch
claudia_zaugg@hotmail.com
michel.jungo@bluewin.ch
christina_m89@hotmail.com
michael_mueller86@hotmail.com
nadine.neuhaus@bluewin.ch
julien.piller@icloud.com
christian.rolli@rega-sense.ch
florencerotzetter@hotmail.com
babsi_schubert@gmx.at
patrick.siffert@sensemail.ch
m.sudan@hotmail.com
thalmannsamu@gmail.com
sac@waeber.ch

yannikw@hotmail.com



