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EDITORIAL

Liebe SAC Kolleginnen, liebe SAC Kollegen

Die Zeiten sind sehr bewegt dieses Jahr.

Vieles, das geplant wurde im 2020, konnte nicht so umgesetzt werden wie gewlnscht.
Niemand konnte sich jemals vorstellen, dass wir so eingeschrankt werden in unserem
Alltag, vor allem auch in den Berg-Aktivitaten. Wir haben den Rank gefunden, trotz
vieler abgesagter Touren und konnten im Sommer wieder diverse Touren durchfihren.
Wahrend ich diese Zeilen schreibe, sind wir mitten in der zweiten Welle angekommen
und niemand weiss, was noch alles auf uns zukommt.

Zum ersten Mal in der Geschichte des SAC Kaiseregg konnte eine GV nicht wie geplant
durchgefihrt werden. Wir wollen im Marz 2021 die nachste ordentliche GV abhalten
und hoffen, dass es klappt, auch wenn wir sie nicht physisch, aber schriftlich abhalten
mussen.

Flrs 2021 ist es uns wiederum gelungen, ein abwechslungsreiches Tourenprogramm
zusammenzustellen. Dieses wird flexibler, da wir kein Jahresprogramm mehr im
Voraus drucken und so spontaner auf neue Gegebenheiten und auch das Wetter
reagieren konnen. Die Idee ist ebenfalls, noch mehr Spontantouren durchzufthren.
Das Tourenprogramm lasst sich nur dank den hoch motivierten und engagierten
Tourenleitern bewerkstelligen. Dazu danke ich ihnen allen ganz herzlich fur ihren
Einsatz. Damit das Programm weiterhin attraktiv bleibt, sind wir immer auf der Suche
nach neuen Tourenleitern. Ob Wanderungen mit herrlichen Aussichten, Hochtouren
oder rassige Abfahrten im Schnee, vielleicht gibt es ja unter den Mitgliedern noch
unbekannte Interessierte, welche sich gerne einer dieser Aufgaben widmen mochten.
Als Tourenleiter gibt es Anforderungen, Pflichten und auch Benefits, welche als
Lebensschule und personliche Weiterentwicklung sehr interessant sind. Wenn sich
jemand angesprochen flhlt, meldet euch bei uns.

An der nachsten GV sind ebenfalls Wahlen vorgesehen. Es sind bereits wieder 3 Jahre
vergangen und die Erneuerung des Vorstandes und der Rechnungsrevisoren steht an.
MichelJungo hat uns mitgeteilt, dass er uns nach 6 Jahren als Tourenchefim Vorstand
verlassen wird. Wir bedauern das sehr, konnen jedoch seine Sicht der Dinge gut
verstehen. Wir danken ihm bereits heute fir seinen unermtdlichen Einsatz zugunsten
des Tourenprogramms und der Sicherheit im SAC Kaiseregg und winschen ihm alles
Beste fur die Zukunft.

Veranderungen gehoren zum Leben und der Vorstand hat sich auf die Suche nach
einem wurdigen Nachfolger fur Michel gemacht.

Ich winsche euch nun allen ein gutiges Jahresende in der Hoffnung, dass ihr alle
gesund und fit bleibt.
Auf bald wieder!

Roger Aerschmann, Président
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SAC PRASIDIUM

Der Prasident zieht weiter...

Seit 2014 bin ich im Vorstand des SAC Kaiseregg tatig. Im 2015 habt ihr mich zu eurem
Prasidenten gewahlt. So schnell vergeht die Zeit, scheint es mir doch, es sei erst gestern
gewesen.

,Die Zeit vergeht wie im Fluge®, hort man oft. Ein moglicher Grund dafir kann sein, dass man
im Erwachsenenalter nicht mehr so viel ,Neues® erlebt wie in der Kindheit oder Jugend. Es
entsteht vermeintlich ein Trott, welcher einem ,vormacht®, dass die Zeit schneller vorbeizieht.
Zum Gluck gibt es noch genugend Berge, welche ich gerne besuchen maochte, quasi als neue
Wege. Neue Wege werde ich auch personlich beschreiten. Im Sommer 2020 habe ich ein
Mandat angenommen, welches mich wieder zu neuen Herausforderungen bringen wird. Das
Engagement, welches damit verknUpft ist, Ubersteigt meine zeitlichen Mdglichkeiten, alles
unter einen Hut zu bekommen. Aus diesem Grund habe ich mich entschieden, als Prasident
des SAC Kaiseregg spatestens an der GV 2022 zurUck zu treten und das Amt weiter zu reichen.

Der Vorstand hat sich bereits erste Gedanken gemacht und startet nun die Suche nach
meinem/meiner Nachfolger/In. Dazu nehme ich gerne Hinweise, Bewerbungen, Wiinsche, usw.
entgegen.

Ich danke euch fur euer Vertrauen und eure Unterstitzung in all den Jahren, denn ich habe
diese Aufgabe als Prasident immer sehr gerne gemacht und viel Schones erleben dirfen. Und
bis auf weiteres, werde ich wie immer mein Bestes geben.

Als Mitglied der Sektion und in meiner Rolle als Tourenleiter bleibe ich dem SAC naturlich treu.

Roger Aerschmann, Prdsident
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BEI UNS TANKEN SIE AUF!
7 TAGE DIE WOCHE, VON FRUH BIS SPAT!

udingen & Tafers

LANDI Sense-Didingen Offnungszeiten:
Brunnenweg 2, 3186 Didingen Montag bis Sonntag, 6 — 21 Uhr

Dorfschaftstrasse 2, 1712 Tafers Sonntag- u.Feiertage, 6 — 19 Uhr agrola.ch

T+ 4126 492 01 30
jungo.garmiswil@sensemail.ch
www.jungos.ch

ANICIESI P S

Unser Landgasthof liegt abseits von Larm & Hektik — mitten im griinen Herzen von Dudingen.

Gerne verwdhnen wir Sie in unserem Restaurant mit unserer frischen, regionalen und saisonalen

Kiche. Geniessen Sie dazu einen guten Tropfen aus unserem Weinkeller oder von unserem
Hausbrand.

Unser Spielplatz ist ein wahres Kinderparadies — & flr unsere Kegler bieten wir eine wettkampf-
taugliche Kegelbahn an.

Wintergarten * neuer Wintergarten « L’Orangerie » mit Lounge-Terrasse * Vinothek * Garten-
terrasse * Kegelcenter mit vier Bahnen * Raumlichkeiten
fiir 10 bis 140 Personen.




NEUMITGLIEDER

Liebes Neumitglied

Herzlich Willkommen! Wir hoffen, dass du passende Aktivitaten findest und dich in der
SAC Sektion Kaiseregg wohl fuhlst. Wir freuen uns, dich kennen zu lernen!

Chantal Arnold
Freiburgstr. 37
3178 Bosingen

André Riedo
Weidstrasse 7
3182 Ueberstorf

Mathieu Bulliard
Grossried 17
3182 Ueberstorf

David Reichmuth Fabien Curty Sabine Herren

Bd. de Perolles 3 Rue de Bibracte 4b Hauptstrasse 25
1700 Fribourg 1580 Avenches 3284 Fraschels

E L
Peter Euler Franco Lazzara Isabelle Praplan
Hasliweg 3 Auroraweg 10 Niesenstrasse 28
3186 Dudingen 3185 Schmitten 3600 Thun

~ W)

Leandro-Alonzo Maria von Bruno Riesen

Raschli Niederhausern Eichenstrasse 80
Garteli 32 Eichenstrasse 80 3184 Winnewil
3210 Kerzers 3184 Winnewil

Familie Zaugg Schmutz

B Sven, Rainer und Laura Zaugg
Petra und Renja Schmutz
Grabe 125

1714 Heitenried
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EISENWAREN
UND
HAUSHALTARTIKEL

1712 Tafers
Telefon 026/494 13 72
Fax 026/494 23 94

E;sHpa_\ssende Werkzeug
€im-ung Handwerker

Elektrowerkzeuge
Schllsselservice
Beschlage
Haushaltartikel
Geschenke
Spielwaren

Experten
fur globale
Energie-
I6sungen

Besuchen Sie eine groupe®

unserer Verkaufsstellen g
Dudingen - Bahnhofstrasse 11 &

T, |
=

T. 026 493 0313
Plaffeien - Buel 27
T. 026 419 0115

Brauchen Sie ein

shop.groupe-e.ch/de T neues Elektro-

- . a’ ; haushaltsgerdt ?




BIBLIOTHEK

Ausgeliehene Bucher, Karten, CDs und DVDs: jederzeit und einfach
in den Kasten schieben und zu einem anderen Zeitpunkt wieder in die
Bibliothek gehen. SAC-Mitgliederausweis nicht vergessen!

Uber einen Besuch in der Bibliothek freuen sich:
Claudia Baeriswyl (Leiterin), Caroline Waeber und Eliane Muller

OFFNUNGSZEITEN:

Mo, Di, Do: 15-17.00 Uhr Verlangerungen: 026 494 52 55
Do: 18 - 20.00 Uhr bibliothek.tafers@ostafers.ch
Mi und Sa: 10-12.00 Uhr

Flr weitere Informationen siehe www.ostafers.ch oder direkt www.bibliothek-tafers.ch
Die Bibliothek Tafers (0S-Hauptgeb&aude) hat einen Medien-Riickgabe-Kasten!

TOURENBEWERTUNGSTABELLE

Anlass Dauer Schwierigkeit
o Leicht Mittel Schwer
Skitour SK |2 8 L WS- | WS+ | ZS- | ZS+ S
Schneeschuh SS |3 2 S| WT1 | WT2 [ WT3 | WT4 | WT5 | WT6
Skihochtour SH |2 §| L WS- | WS+ | ZS- | ZS+ S
Snowboard _ SB |o 3 3 L | WS- [ws+]|2zs- | zs+ | S
Wanderung WA |g N —| T1 T2 T3 | T4 T5 T6
Bike Bl |58 B1 | B2 | B3 | B4 | B5 | B6
Hochtour HT |S % L WS- | WS+ | ZS- | ZS+ S
Klettersteig KS 2 K1 K2 K3 K4 K5 K6
Klettern KL 3° 4° 5-° | 5+° 6° >6°

www. sac-cas.ch/schwierigkeitsskalen



Wildstrubelhutte — 2793 M.u.M

Eigentimer SAC Sektionen Wildhorn + Kaiseregg

Hiittenwarte: Konrad Rosti und Maxi Weiner

Wir bieten *Boulderwand
10 komfortable Hundeboxen
+Klettergarten in unmittelbarer Umgebung
3-gangiges Nachtessen mit frischen Zutaten
*Reichhaltiges Frihstiicksbuffet
*Selbstgemachte Backwaren
*Gute Walliserweine........

Auskunft Tel. 033 744 33 39
und www.wildstrubelhuette.ch
Reservation info@wildstrubelhuette.ch

12



TOURENBESCHREIBUNGEN

Telefonnummern und Adressen der Tourenleiter findet Ihr auf der letzten Seite der Clubnach-
richten. Die Tourenbewertungstabelle ist auf den vorderen Seiten oder im Jahresprogramm.

Dezember 2020

8. Dezember (Di)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:
Hohenmeter:

Januar 2021

1.Januar (Fr)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Anmeldung:
Leitung:

2.-3.Januar (Sa-So)
Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hohenmeter:
Unterkunft:

Schnupperskitour
SK4 WS
Ubungsskitour fir Neueinsteiger und Schneehungrige
folgt

Auto
Skitourenausristung
Pic-Nic

3-20

Fahrt

05.12.2020

Cotting Norbert
gemutliche Tour fur alle
800

SAC Kaiseregg Neujahrstreff im Ritzli

SSL2

Schwarzsee - Euschels - Ritzli-Alp oder Jaun - Ritzli-Alp

Mittag

Schneeschuh- oder Skitourenausristung

im Ritzli: Ritzlirésti, Alplermakaronen, Bratwurst

unbegrenzt

im Restaurant Ritzli-Alp, Fam. Beat und Silvia Buchs, 026 929 81 24
Buchs Beat

Grubenberg

SK4 WS

Ablandschen - Grubenberghutte
Touren je nach Verhaltnissen: Wandflue, Hundsriigg, Husegg
Folgt bei Anmeldung

Auto

fur Skitouren inkl. LVS + Schaufel
Pic-Nic (evt. Fondue in der Hutte)
3-15

Fahrspesen + Halbpension

18. Dezember

Cotting Norbert

ca. 1000

Grubenberghtitte



Genossenschaftsdruckereiin Marly | T 0264249889 | info@cricprint.ch

le CRIC
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g" % Kein regionaler Beck,

keine Spezialitaten,
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backerei-kondirorei-Calé-lebenswirmel
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1716 platfeien el 026 419 11 22
PROF B S

...alles fiir ihren Computer

PC-PROFI GMBH | HAUPTSTRASSE 16 | 3186 DUDINGEN
1026 492 90 20| WWW.PC-PROFI.CH | INFO@PC-PROFI.CH
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6.Januar (Mi)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

9.Januar (Sa)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

10.Januar (So)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:
Hohenmeter:

Schneewandern fiir Seniorinnen+Senioren

SS 4,WT 1-2

Seniorlnnen Schneeschuhwanderung
individuell, wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Auto

Schneeschuhausristung

Pic-Nic

unbegrenzt

Fahrspesen

2 Tag vor Tour

Peter von Niederh&usern

auch jingere SAC-Mitglieder sind herzlich willkommen

Alp Fliihkésenberg mit Fondueplausch
SS/SK mit Schneeschuhen oder Ski
Torryboden-La Berra-Flihkasenberg
Torryboden 15.00 Uhr

Auto

Skitourenausrustung od. Schneeschuhe inkl. LVS
Fondue Fluhkasenberg

max15

ca.30.- Fr.

11.Januar

Bachler Norbert

Fondueplausch bei der Alp Fluhkasenberg

Stouffe

SSH5WT2

Linden - Stouffe - Innereriz Sage
Freiburg, Bern oder Thun

oV

LVS, Schaufel, Sonde

Pic Nic

unbegrenzt

oV-Fahrt

bis 8.1.

Ackermann Ewald
Gemdutliche Rundtour im Eriz
600
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10.Januar (So)
Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hohenmeter:

13.Januar (Mi)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

13.Januar (Mi)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

15.Januar (Fr)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Anmeldung:
Leitung:
Hohenmeter:

Diemtigtal

SK5WS

Rauflihorn, Galmschibe oder Drimannler - Je nachdem wo wir
die besten Bedingungen erwarten
Wird mitgeteilt

Auto

Skitourenausrustung

Pic-Nic

Unbegrenzt

Fahrspesen

06.Januar

Siffert Patrick

ca. 1100

Abendskitour Schwarzsee
SK3WS

Hohmattli

nach Absprache, ca. 18:00 Uhr
PKW

Skitourenausrustung, Stirnlampe
Picknick

max. 8

11.01.2021

Schubert Barbara

sicheres Skifahren auch bei nicht so guter Sicht, 750 Hohenmeter

Schneewandern fiir Seniorinnen + Senioren
SS4,WT 1-2

Seniorlnnen Schneeschuhwanderung
individuell, wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Auto

Schneeschuhausristung

Pic-Nic

unbegrenzt

Fahrspesen

2 Tag vor Tour

Peter von Niederh&usern

auch jungere SAC-Mitglieder sind herzlich willkommen

Wo's de grad giit
SK4WS

Einfache Skitour in unseren Freiburger Voralpen wo's Schnee hat.
8:00 Uhr Plaffeien Kirche
PW

Skitouren

aus dem Rucksack

6

12.1.2021

Aerschmann Roger

Max. 1000 Hm



Briggershaus 27 - 1735 Giffers

nunnn e

0792875336
paul.schwartz@bluewin.ch

Matel :
e-mail :

Renovieren & Verschonern Sie thr Zuhausa

¢ Insektenschutzgitter

* Plisse-Rolle-Systeme in diversen Farben
* Fenster

* Tdran

* Schranke

* Kiichen

* Laminatboden

* Innenausbau

« Allgemeine Schreinerarbeiten

Alp Fluhkaseberg

Wir freuen uns auf lhren Besuch

Tel: 0791716198 42 /026 419 34 11

=

Q. PILLER

1715 ALTERSWIL

Mtsubiahe Deeklverireler sed 1977

Ihr Mitsubishi- und Multimarken Spezialist

Tel. 026/494 74 74

www.hofmattgarage.ch

le GARAGE




16.-17.Januar (Sa-So)

Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:
Hohenmeter:
Unterkunft:

16.Januar (Sa)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hohenmeter:

20.Januar (Mi)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

Winterkurs 1 Ovronnaz

SKWS

Am ersten Tag Skitechnik, Tourenplanung, Lawinenkunde, Rettung;
am 2.Tag wird das Gelernte angewendet auf einer Skitour oder
Variantenabfahrt. Mit Bergfihrer Michael Kimmig, siehe S. 21
wird bekannt gegeben

Auto

ST-Ausrustung

HP und Rucksack

8

siehe separate Ausschreibung

20.12.2020

Fahrni Roland

siehe Ausschreibung in den Clubnachrichten

ca 800

Hotel

Mieschflue von Blankenburg aus
SK5WS

Leichte Skitour mit schoner Sicht ins Obersimmental und auf's Albristhore.
Wird noch bekannt gegeben
Privatauto

Komplette Skitourenausristung
Aus dem Rucksack

6

Transportkosten

bisam 14.01.2021

Sudan Mathias

1200

Schneewandern fiir Seniorinnen + Senioren

SS 4,WT 1-2

Seniorlnnen Schneeschuhwanderung
individuell, wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Auto

Schneeschuhausrustung

Pic-Nic

unbegrenzt

Fahrspesen

2 Tag vor Tour

Peter von Niederh&usern

auch jungere SAC-Mitglieder sind herzlich willkommen



Fasel Oswald & Nydegger Anny

Treffpunkt der: 1716 Plaffaien - Gutbiirgerliche Kiche
- Schwinger - Versch. Saisonspezialitaten
- Jodler Tel. 026 419 24 14; Fax: 026 419 26 14 - Behindertengerecht &
- Treichler Montag & Dienstag Ruhetag - Rollstuhlgangig
- Fussballer - Gedeckte Lounge - Terrasse
- wersch, Sportvercine - Terrasse mit Alpenpanorama
- verich, Vereine - Petanqueplatz
- Tofffahrer . - Heimeliges Sali

(Toffrratf Mai - oke.  Besten Dank fiir lhren Besuch - Rustikale I{LEII¢:I:|="
Jeden Do. Abend) - Kinderspielplatz

Der Partner flr lhre Informatik & Telecomlé')s‘ung

streamline

voice & it-systems

gradlinig — zuverlassig — vertrauenswiurdig
www.streamlineag.ch
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Winterkurse Ovronnaz

16. -17. Januar 2021 und 30. — 31. Januar 2021

mit Bergfiihrer und Skilehrer Michael Kimmig

Schon bald kénnen die Skier wieder angeschnallt werden...

Der diesjahrige Kurs findet in Ovronnaz statt. Um die Gruppengrosse klein zu
halten, bieten wir den gleichen Kurs an 2 Wochenenden an.

Am 1.Tag werden wir im Skigebiet von Ovronnaz unterwegs sein und unsere
Skitechnik (Videoanalyse) verbessern.

Am 2. Tag wenden wir das Gelernte auf einer Skitour in der Region Rund um
Saxon an. Eine mogliche Tour in Ovronnaz wére die Dents de Morcles.

An einem der beiden Tage werden wir Tourenplanung, Lawinenkunde,
Einzelhangbeurteilung, Risikomanagement, Spuranlage anschauen und eine
LVS-Ubung machen.

Der Kurs ist als FK SAC anerkannt.

Anzahl Teilnehmer: max. 7

Ubernachtung: Im La Cigale in Saxon in 2-Bett-Zimmern
Halbpension inklusive, ohne Dessert

Kosten je nach Teilnehmerzahl zw. 275,- und 350,- CHF:
Ubernachtung halbpension, Kostenanteil Auto,
Bergfihreranteil, Spesen Bergfihrer (Fahrspesen,
Ubernachtung, Halbpension)

Zusiatzliche Kosten 1 Tageskarte 54.00, einfache Fahrt 12.00 (Magicpass ist

gultig...)
Mittagessen, Zwischenverpflegungen, Getranke

Treffpunkt wird bekannt gegeben

Anmeldung 1. Kurs schriftlich bis spatestens 1. Januar 2021
2. Kurs schriftlich bis spatestens 16. Januar 2021
An Roland Fahrni, Limbach 20, 1719 Zumbholz; oder
per Mail an andmaier@bluewin.ch

JAEES oo TS B o e BV e} o =1 o o L PP
AATESSE ..oiiiiiiiiiiiii e
PLZ UNA OTT ettt ettt et e e e e et e e e
Telefon und Mail..........cooooiiiiiiiiiii Ich bin Vegetarier.........

Ich habe ein AUto.........coevveuveininn. Platze inklusive Fahrer.........c..ccooeiviiiiiinninn.

Anmeldungen gelten als definitiv. Unentschuldigtes Fernbleiben wird verrechnet. Ich danke fir euer
Verstandnis.
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RAEMY

HOCH- UND TIEFBAU I
e | e o | | e e |

Wir baven Zukunft

RAEMY AG

Hoch- und Tiefbau
Postfach 112, Boel 6
1716 Plaffeien

Tel. 026 419 12 47
Fax 026 419 32 47
info@raemy-ag.ch
www. raemy-ag.ch

BAERISWYL:

EFFIZIENTE GEBAUDEHULLEN

3186 Didingen
Tel. 026 493 41 11
3280 Murten
Tel. 026 670 66 29

www.baeriswyl-ag.ch an
duedingen@baeriswylag.ch 10793115361

BAERISWYL:

BALKON- UND TERRASSENGESTALTUNG

1716 Plaffeien
Tel. 026 419 11 82

www.baeriswyl-btg.ch
cover@baeriswyl-btg.ch

Nr. 1in der Schweiz

EC0VEr sq

Balkon + Sitzplatzverglasung

STORENBAU

! HORBERATUNG

DUDINGEN = WORB

- HORBERATUNG MEISTERBETRIEB

ErSTe'S - HORGERATEANPASSUNG
Schweizer - TINNITUSBERATUNG &
Phonak Lyric” - PADAKUSTIK - P
- GEHORSCHUTZ -
Kompetenz-
Center www.leben-horen.ch

Neue Adresse:

HORBERATUNG DUDINGEN
Hauptstrasse 8 | 3186 DUdingen

Tel: 026 493 00 40

duedingen@leben-héren.ch
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23.Januar (Sa)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

24.Januar (So)
Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hohenmeter:

25.Januar (Mo)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:

26.Januar (Di)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Anmeldung:
Leitung:
Hohenmeter:

La Pare

SKB6 WS

L'Etivaz - Les Maulatreys — Col de Seron — La Pare
Wird mitgeteilt

Auto

Skitourenausristung

Pic-Nic

Max. 8

Fahrspesen

19.Januar

Siffert Patrick

Skitourenberg hoch Uber Les Diablerets — Auch bekannt unter
La Para oder La Tornette, 1400 Hohemeter

Ochsen-Biirglen Runde

SK5,ZS

Schwefelberg Richtung Ochsen- Abfahrt nach Mittliste Morgete-
Morgetenpass Burglen Retour Richtung Birehubel
Plaffeien Waage 7.30 Uhr

Auto

Skitourenausrustung komplett

Pic-Nic

max 8

Autospesen

21.Januar

Jungo Michel

ca.1200

Schafarnisch

SK5,WS

Murenstock - Harnischli - Schafarnisch
Plaffeien Waage 9.00 Uhr

Auto

Skitourenausristung komplett
Pic-Nic

max 6

Autospesen

18.Januar

Bachler Norbert

Abendskitour Schwarzsee
SK3WS

Modnchsgrind

nach Absprache, ca. 18:00 Uhr
PKW

Skitourenausristung, Stirnlampe
Picknick

max. 8

24.01.2021

Schubert Barbara

600hm
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== Zimmerei
/_\ == |nnenausbau
Fahrni == Spenglerei
& Haymoz = Bedachungen

GmbH == Blitzschutz

Schlossacher 1 - 1715 Alterswil - 079 635 14 84

garag

wimy 87

3185 Schmitten - 026 496 18 93 - info@garage-julmy.ch
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27.Januar (Mi)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

28.Januar (Do)
Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hohenmeter:

30.-31.Januar (Sa-So)
Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:
Hohenmeter:
Unterkunft:

Schneewandern fiir Seniorinnen + Senioren

SS 4,WT 1-2

Seniorlnnen Schneeschuhwanderung
individuell, wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Auto

Schneeschuhausristung

Pic-Nic

unbegrenzt

Fahrspesen

2 Tag vor Tour

Peter von Niederh&usern

auch jingere SAC-Mitglieder sind herzlich willkommen

Vollmondtour

SK2,L

Vollmondtoure vom Torryboden aufs Torry - La Berra mit
Fonduestopp bei Nobu

Torryboden

komplette Skitourenausrustung, Stirnlampe
Fondue

4-12

je nach Durst

22.Januar

Jungo Michel

650

Winterkurs 2 Ovronnaz

SKWS

Am 1.Tag Skitechnik im Skigebiet, Lawinenkunde, Rettung,
Tourenplanung. Am 2. Tag Anwendung des Gelernten zB auf einer
Skitour oder Variantenfahrt. Mit Bergfuhrer Michael Kimmig,
siehe Seite 21

wird bekannt gegeben

Auto

ST-Ausrustung

HP und Rucksack

8

siehe separate Ausschreibung

05.01.2021

Fahrni Andrea

siehe separate Ausschreibung in den Clubnachrichten

ca 800

Hotel
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erleben mehr und
bezahlen weniger.

Gratis in Uber 500 Museen. Konzerte, Events, Sonntags-Spiele der
Raiffeisen Super League und Ski-Tickets mit bis zu 50% Rabatt.
Mehr erfahren unter: raiffeisen.ch/memberplus

Raiffeisenbank Freiburg Ost und Raiffeisenbank Sense-Oberland RAI F F E I S E N
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30.Januar (Sa)
Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hohenmeter:

31.Januar (So)
Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:
Hohenmeter:

31.Januar (So)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:
Hohenmeter:

Widdersgrind-Alpiglerméare 2'103m

SK5WS

von der Hengstkurve (1218 m) durch den Hengstschlund via Alp
Grencheberg zum Grenchegalm. Via W-Hang zur Geldndemulde
stidlich vom Hane. Uber den breiten N-Grat erreicht man den
Gipfel des Widdersgrind. Abfahrt nach schattig Riprachte und
Wiederaufstieg zur Alpiglermare.

Kirche Plaffeien

Auto

Skitourenausristung

aus dem Rucksack

6

Fahrspesen

25.1.2021

Blum Andrea

1200m

Le Fenestral

SK72ZS

Les Marécottes - Skilift - Col de la Golette - Emaney - Dent de
Fenestral - Finhaut - Zug nach les Marécottes

Dudingen

Auto

Skitourenausristung, Steigeisen, Pickel

Pic-Nic

3-8

Fahrkosten, Seilbahn (Magic Pass)

28.01.2021

Cotting Norbert

bei unsicheren Verhéaltnissen Alternative Tour in der Region
1400

Oberriigg

SSHWT2+

Von Jaun via Ruggli aufs Oberrigg 1813, Abstieg dito
Freiburg oder Jaun

oV

LVS, Schaufel, Sonde
Pic Nic

max. 12

oV-Fahrt

bis 29.1. abends
Ackermann Ewald

die Jura-Route von Jaun
800

27



Ich bin Ihr Coach
in lhrer Nahe. L[
brunomdller

[OACHING+BFRATUNG
Brunomiiller.ch

Gerustbau AG

il

ZENTRUMGARAGE

WALTHER

3186 Diidingen
026 492 02 55
www.duens.ch

m A RENAULT - 0
= * = s

56 Didingen  www.zentru

Suter Consulfing

Communication écrite multiingue * Multilingual written communication
Comunicazione scritta plurilingue * Mehrsprachige schrftliche Kemmunikation

Einfache oder technische Ubersetzungen und
Dokumentationen nach Mass (Drucksachen und Internet)

www.suterconsulting.com Bern (031-311.49.42) / Pully VD (021-791.34.31)
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Februar 2021

3. Februar (Mi)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

5. Februar (Fr)
Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hohenmeter:

6. Februar (Sa)
Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:
Hohenmeter:

Schneewandern fiir Seniorinnen + Senioren

SS 4,WT 1-2

Seniorlnnen Schneeschuhwanderung
individuell, wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Auto

Schneeschuhausristung

Pic-Nic

unbegrenzt

Fahrspesen

2 Tag vor Tour

Peter von Niederh&usern

auch jingere SAC-Mitglieder sind herzlich willkommen

Widdersgrind-Alpiglenmére

SK5WS

Von der Hengstkurve 1219m via Grencheberg und Grenchegalm
bis P1884.Von dort zuerst den Sattel Richtung SO entlang Gber
den breiten Grat zum Gipfel 2104m. Abfahrt Richtung Osten,
oberer Teil >35° dann recht flach zum Schattigseeli. Links haltend
wieder Aufstieg bis P1884, von dort Richtung Norden bis P. 2044 der
Alpligemare. Abfahrt Uber Tagweid, Frilismad P1701, Mittelalpigle.
Von dort die Fahrstrasse entlang zurtick zur Hengstkurve.

08:00 Zollhaus

PKW

Skitourenausrustung

Picknick

max. 8

Fahrspesen

02.02.2021

Schubert Barbara

1200hm

Schafarnisch 2109m

SK4 WS

Start im Muscherenschlund. Aufstieg via Channelgantrisch und
Chuerarnisch. Abfahrt Sudseite via Channelcheere retour zum
Ausgangspunkt.Je nach Verhaltnissen und Motivation machen
wir eine Zusatzschlaufe.

8'00 Uhr Plaffeien Kirche

PW

Skitouren

aus dem Rucksack

6

2.2.2021

Aerschmann Roger

Klassische Freiburger Skitour

1100 Hm
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SENSLER OPTIK

Das schone Gefiihl gut auszusehen

SENSLER AKUSTIK

Das schone Gefiihl gut zu horen

Tafers - Plaffeien

SCHWARZSEE

Deine Freizeit
in guten Handen %

oy

Infos und Reservationen unter
kaisereggbahnen.ch 026 412 10 23

» BAERISWYL
D ARCHITEKTEN

wWww.bbarchitekten.ch
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7. Februar (So)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

10. Februar (Mi)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:

12. Februar (Fr)
Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Anmeldung:
Leitung:
Hohenmeter:

17. Februar (Mi)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:

Les Cornettes de Bise

SK6ZS

Le Flon - Col de Taney — Chaux du Millieu — Cornettes de Bise
Wird mitgeteilt

Auto

Skitourenausrustung inkl. Pickel und Steigeisen

Pic-Nic

Max. 8

Fahrspesen

03. Februar

Siffert Patrick

Hochster Gipfel der Chablais-Grenzkette, 1400 Hohenmeter

Schneewandern fiir Seniorinnen + Senioren

SS 4,WT 1-2

Seniorlnnen Schneeschuhwanderung
individuell, wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Auto

Schneeschuhausrustung

Pic-Nic

unbegrenzt, auch jungere SAC-Mitglieder sind herzlich willkommen
Fahrspesen

2 Tag vor Tour

Peter von Niederh&dusern

Fochseflue 1974m

SK4 WS+

vom Schwarzsee Uber den Euschelspass, via Mulde von Fochsen und SE-
Rucken zum Gipfel. Abfahrt Uber die SE-Flanke zum unteren Euschels.
Aufstieg Richtung Bodenlift & Abfahrt auf der Piste zum Scharzsee.
Sidecut Schwarzsee, Zeit wird noch bekannt gegeben
TPF/Auto

Skitourenausrustung, Harsteisen

Rucksack

5

8.2.2021

Blum Andrea

930m

Schneewandern fiir Seniorinnen + Senioren

SS 4,WT 1-2

Seniorlnnen Schneeschuhwanderung
individuell, wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Auto

Schneeschuhausrustung

Pic-Nic

unbegrenzt, auch jungere SAC-Mitglieder sind herzlich willkommen
Fahrspesen

2 Tag vor Tour

Peter von Niederh&dusern
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Wir gestalten
Lebensraum

LEHMANN
Mobel Lehmann AG  Didingen T 026 493 36 36 www.lehmann.info AMBIENTE

Wir haben's fiir Dich!

..wochentlich unschlagbare AKTIONEN
und ein vielféltiges Dauerprogramm fiir:

..den Haushalt und den Garten
_..die Kiiche und die Werkstatt IaOI_QISCh

...das Haustier und die Freizeit andi

Und was wir nicht gleich haben, het's! SENSE 0 BERLAN D

besorgen wir Dir! Genossenschaft

Postfach 100 - 1716 Plaffeien - Tel. 026 419 12 51
Oberlandstr. 1 - 1734 Tentlingen - Tel. 026 418 11 63
info@landisense-oberland.ch - www.landisense-oberland.ch

.
nug,.ﬁ- :

: m’u
u; #_. g s =

' ! E
R g
1716 Sebraertiee I W
Tel 025 412 00 17 : ‘A

Faw 026 412 15 37

R WS
GILDE Zgiilens  SchwarzseeStirn g oo

woerw s hwadgscesticri.ch

'
[
[

lhre Top-Adresse fiir

Kase- und andere Delikatessen
aus der Region

Chees-Stiibli
Migros-Zentrum Dudingen

Kasereistrasse 3 - 3186 Dldingen
Tel. + Fax : 026 505 05 90 - Mobil : 079 632 46 65

[ www.mountain-cheese.ch || 3 )
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18.-21. Februar (Do-So)

Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:
Unterkunft:

20. Februar (Sa)
Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hohenmeter:

21.Februar (So)
Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hohenmeter:

Schneeschuhlaufen und Skitouren&Jodeln in St.Antdnien
SS4WS

Touren in St.Antonien

wird bekannt gegeben

Auto

Skitourenausristung

Aus den Rucksack, HP

unbegrenzt, auch juingere SAC-Mitglieder sind herzlich willkommen
CHF 550.00

bis 01.01.2021

Bertschy ,,Buba“ Erwin und Ewald Ackermann

Wahrend den Skitouren und am Abend wird gejodelt.

Hotel

Pointe de Balachaux, Col du Chamois

SK6ZS

Durchs schone Breccatal auf die Pointe de Balachaux (Gipfel je nach
Verhéltnisse), Abfahrt auf Aufstiegsroute und 2. Aufstieg auf den Col
de Chamois, mit schoner Abfahrt Gber Unter Recardets zuriick.
Wird noch bekannt gegeben

Privatauto

Komplette Skitourenausrustung

Aus dem Rucksack

6

Transportkosten

bisam 18.02.2021

Sudan Mathias

1300 hm

Schwalmere

SK6;ZS

Sulwald Richtung Lobhérner auf die Schwalmere, Abfahrt ins
Soustal nur bei sehr sicheren Verhéltnissen
nach Absprache

Auto

Skitourenausrustung komplett

Pic-Nic

max 6

Autospesen

18. Februar

Jungo Michel

ca. 1300
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Tel: 026 494 11 61 E-Mail: info@alpenrose-alterswil.ch

Site: www.alpenrose-alterswil.ch
Die Adresse mit exzellenter Kiiche im Sensebezirk.

Unsere Kiiche arbeitet ausschliesslich mit frischen und wenn maéglich,
mit regionalen Produkten.

Fleisch auf heissem Himalaya-Salzstein
Das Gourmeterlebnis fiir jeden Kenner!

Es wiirde uns freuen, auch Sie bei uns begriissen zu diirfen.

Pension HAUS MONTANARA
Vermietung von Zimmern + Ferienwohnungen
Familie E. + K. KOLLY - TINGUELY
Rohrmatta 16 CH 1716 SCHWARZSEE

Tel. + Fax 026 412 16 48

www. haus-montanara.ch

Email: pension@ haus-montanara.ch

] w8 H
I EEL R L

ETE

Lernen Sie unsere Region kennen!

Schwarzsee im Senseland ist fiir Sie die beste Wahl.
Hier konnen Sie sich in einer wunderbaren Gegend erholen.

Wie wiire es mit einem Aufenthalt oder Ferien fiir Sie oder Ihre Giste
in unserer Pension im Haus Montanara in Schwarzsee ?

Hans Montanara die Perle am Schwarzsee!
Mit eigenem grossem Spielplatz.

Herzlich Willkommen Familie Kolly - Tinguely
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24. Februar (Mi)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:

27.Februar (Sa)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hohenmeter:

Marz 2021

3. Marz (Mi)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:

4.-13.Mérz (Do-Sa)

Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Unterkunft:

Schneewandern fiir Seniorinnen + Senioren

SS 4,WT 1-2

Seniorlnnen Schneeschuhwanderung

individuell, wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Auto

Schneeschuhausristung

Pic-Nic

unbegrenzt, auch juingere SAC-Mitglieder sind herzlich willkommen
Fahrspesen

2 Tag vor Tour

Peter von Niederh&usern

Bundstock

SK B WS+

Tschingel — Griessalp - Bundstock
Wird mitgeteilt

Auto
Skitourenausristung
Pic-Nic

Max. 8

Fahrspesen
23.Februar

Siffert Patrick

1600

Schneewandern fiir Seniorinnen + Senioren

SS 4,WT 1-2

Seniorlnnen Schneeschuhwanderung
individuell, wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Auto

Schneeschuhausristung

Pic-Nic

unbegrenzt, auch jungere SAC-Mitglieder sind herzlich willkommen
Fahrspesen

2 Tag vor Tour

Peter von Niederh&dusern

Skitouren Hinterrhein
SH7,7S

von Vals Uber Splugen nach Wergenstein
wird bekannt gegeben
Auto
Skihochtourenausristung
Aus den Rucksack, HP
max. 10

CHF 1'200.00

01.01.2021

Bertschy ,,Buba“ Erwin
SAC Hutten und Hotels
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Berg restaurant Ritzli-Alp
g oS HMEEEE  Buchs Beat, Silvia & Dominik
1656 Jaun
Zimmer & Massenlager
Rschti - Fondue
Alpler-Makronen
Beinschinken
Tel. 026 929 81 24
www.ritzli-alp.ch

Legtaurant .
QEI)eml PHiitta

STEFAN ZBINDEN

1736 ST. SILVESTER

www.chemi-huetta.ch
026 418 11 05

GASTRONOMIE FUR GENIESSER ...

Fur VW zu Fasel

Garage Fasel @ ®  cafornia  DasweliAuto.

Diidingen
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5. Mérz (Fr)
Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hohenmeter:

7. Mérz (So)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:
Hohenmeter:

10. Méarz (Mi)
Bewertung:
Beschrieb:
Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hinweis:

Pointe de Bremingard 1921m

SK3ZS+

vom Schwarzsee Bad durch den Breccaschlund, Abfahrt bei sicheren
Verhaltnissen via Nordcouloir in den Recardetsschlund.
Schwarzsee Bad, Zeit wird noch bekannt gegeben.
TPF/Auto

Skitourenausrustung

Rucksack

5

Fahrtkosten

1.3.2021

Blum Andrea

870m

Mariannehubel

SSB6WT3

Grimmialp - Alpetli - Mariannehubel 2155
Freiburg, Bern oder Grimmialp
oV

LVS, Schaufel, Sonde

Pic Nic

max. 8

oV-Fahrt

bis 5.3. abends

Ackermann Ewald

schoner Felskessel oben
900m

Schneewandern fiir Seniorinnen + Senioren

SS 4,WT 1-2

Seniorlnnen Schneeschuhwanderung
individuell, wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Auto

Schneeschuhausristung

Pic-Nic

unbegrenzt

Fahrspesen

2 Tag vor Tour

Peter von Niederh&usern

auch jingere SAC-Mitglieder sind herzlich willkommen
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W e s e L

SR e et/ ey SIS S N
~ _7 1716 Plaffeien | Tel. 026 4192332

e www.hyko.ch#

F. X. Mllerstrasse 15
3185 Schmitten

’i“\ll T 026497 5151
) /apotheke

\\ schmitten
i ’i\po eke in Ihrer Gegend.

optifina
Treuhand - Steuern - Rechnungswesen

optifina Treuhand GmbH - Bahnhofstrasse 17 - 3186 Dudingen
Tel. 026 505 12 08 info@optifinach www.optifinach

. ISENTWICKLUNG. MIT IHRER

P A W ; MOTIVATION FUHRT UNSER WEG ZUM ERFOLG.

entwickl..ung leb\er] E

W" p ORGANISATIONSENTWICKLUNG

TRAINING/COACHING

R R |
FL PROJEKTMANAGEMENT

T L R NTERIMEMANACENENT

WIESERPARTNER.CH AW@WIESERPARTNER.CH +4179 684 40 66

38



JO

17.Januar (So) Einfiihrungstour

Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hohenmeter:

21.Marz (So)
Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:
Hoéhenmeter:

28. Mai (Fr)
Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:

SK5WS
EinfUhrungstour fur
Skitouren. Mit Material-
kunde und Basiswissen
Wird bekannt gegeben
Auro
Skitourenausrustung
Pick-nick

Wird bekannt gegeben
10.01.2020

Wicky Jonas

ca. 500

Dritte Skitour
SK5WS

Skitour mit Ubungen und
Gipfelziel

wird bekannt gegeben
Auto
Skitourenausrustung
Pick-nick

wird bekannt gegeben
14.03.2021

Thalmann Samuel
ca.800-1000

Abendklettern

KL 2 4-6°
Abendklettern an der
Perollbricke
Perollbricke
Selbststandig
Klettermaterial
Pick-nick

12

wird bekannt gegeben
24.05.2021

Remy Raphael

7. Februar (So) Zweite Skitour

Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:

Hohenmeter:

SK5WS

Skitour mit leichtem
Tourenziel.

Wird bekannt gegeben
Auto
Skitourenausrustung
Pick-nick

wird bekannt gegeben
31.01.2021

Thalmann Samuel
ca.700

24. April (Sa) Klettergarten Orvin

Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:

13.Juni (So)
Bewertung:
Beschrieb:

Treffpunkt:
Transport:
Ausrustung:
Verpflegung:
Teilnehmer:
Kosten:
Anmeldung:
Leitung:

KL 5 4°

Erstes Draussenklettern
im Klettergarten

wird bekannt gegeben
Auto

Kletterausrustung
Pick-nick

wird bekannt gegeben
16.04.2021

Neuhaus Nadine

Wisst Flue

KL55°

Klettern in verschiedenen
Schwierigkeitsgraden mit
Aussicht auf den Thunersee.
Tafers

Auto

Klettermaterial

Pick-nick

10

wird bekannt gegeben
5.06.2021

Briigger Thomas

Bei der Teilnahme an allen JO-Anléssen ist die Versicherung Sache der Teilnehmer.



lhre Stellenvermittlung

RIAND
A POTHEKE

R. Bobst 1716 Plaffeien

. F
wirbauen

Rappo Roggo Renobau

Tiaren C—"1 Schreinerei - Menuiserie
Portes !I_l U ﬁ
Schranke

Armoires
Fencer o Se

Fenétres [MTITRITY
Unterhalt -

Entretien 3186 Dudingen, Tel: 026 492 35 35, www.jendly.ch
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TOURENBERICHTE

26.06.2020 Pierre du Moéllé

Die geplante Kettertour auf die Bire oberhalb
des Oeschinensees konnte wetterbedingt
nicht durchgefuhrt werden. So wahlten wir,
Fabienne, Conny, Carole und Patrik, als Alter-
native den Klettergarten Pierre du Moéllé aus.
Bei Sonnenschein flhrte uns der Zustieg Uber
einen steinigen Fahrweg in Richtung der plat-
tigen Kalkfelsen, die mit interessanten Was-
serrillen (Orgeln) versehen sind. Vorbei am
ersten Sektor “Chouette” fihrte uns der gut
markierte Weg an den zwei weiteren Sektoren
“Cannelures” und “Chien qui dor” zur “Rochers
de la Latte’, an der wir noch vor der Mittags-

pause zwei Mehrseillangen kletterten. Wah-
rend des Picknicks genossen wir die schone
Natur sowie die Ruhe. Wie befirchtet, wurde
es am Nachmittag aus Westen auch Wallis
immer dusterer und wir gingen mit einzelnen
Tropfen begleitet zurlick zum Restaurant, wo
wir auf der Terrasse bei Sonnenschein noch ein
Bier genossen. Bereits beim Einladen ins Auto,
begann es zu regnen und dieser Regen beglei-
tete uns auf dem ganzen Heimweg. Merci fur
den schonen Klettertag.

Patrik




“———— Oeffnungszeiten:

SCHW ALEE—R'S Mo-Fr  8.00-11.30 / 15.00-18.00

Do/ So geschlossen
SENSLER BAUERNLADEN Sa 8.00-14.00

Schwaller's Sensler Bauernladen Cheerstr.3 1713 St.Antoni 026 495 11 15 www.schwallers.ch

Vorsorgen | §
und Steuern |4/
sparen /U

HOSTELLERIE

AM SCHWARZSEE
* ok k k

www.hostellerieamschwarzsee.ch
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Hochtour Ponites de Mourti
31.07.-01.08.2020

Am Freitagmorgen um 9.00 Uhr besammel-
ten wir uns in Tafers fur eine Hochtour im Val
d'Anniviers. Gegen Mittag trafen wir beim
Lac de Chateaupré ein, von wo aus man eine
herrliche Sicht auf den Moirygletscher hat.
Voll motiviert starteten wir unser Tour Rich-
tung Cabane de Moiry, die auf 2825 m 0. M
liegt. Nach einer kleinen Starkung, konnten
wir am Nachmittag noch ein wenig klettern.
ZurUck in der Hutte genossen wir ein Apéro
und das Nachtessen. Wir beschlossen am
nachsten Tagum 5.15 Uhr zu starten um den
Pointes de Mourti zu besteigen. Nach einer
halben Stunde wandern mit Stirnlampe
waren wir am Gletscher angekommen. Um
den Gletscher zu queren grindeten wir
eine Frauen- und eine Mannerseilschaft.
Nach der Gletscherquerung teilten wir die

- .

Seilschaften in zweier Teams auf, um am
kurzen Seil die Kletterpartie zu bestrei-
ten. Kurz vor dem Gipfel querten wir noch
einmal ein Schneefeld. Das schone Wetter,
die warmen Temperaturen und die herrliche
Aussicht luden zum Verweilen ein. Doch wir
mussten zurlck, also machten wir uns auf
den Abstieg. Nach einer kleinen Pause in der
Cabane de Moiry nahmen wir noch die letzte
Etappe in Angriff. Beim Auto angekommen,
gab es fUr alle noch ein Fussbad im Flis-
schen. Nun heisst es zurtck nach Hause. Es
war eine super, tolle, abwechslungsreiche
Tour.Vielen Dank Andrea fur die Organisation
und Danke Mathias fur das fahren.

Marina
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Channelmattstrasse 2
3186 Dudingen

Telefon 026 492 51 51
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4-tagige SAC Tour in den Tessiner
Nordalpen vom 4. Bis 7. August 2020

Teilnehmerlnnen: Fredy, Trudy, Philomene,
Arlette, Ans, Paul, René, Theo, Marie, Gallus,
Donald, Niklaus und Peter

1ter Tag:

Abfahrt Dudingen Bahnhof Dienstagmorgen
05.54 Uhr nach Bern-Luzern-Airolo Ankunft
in Ossasco (Bedretto) 10.50 Uhr. Um 11. Uhr
wanderten wir gut gelaunt los Richtung Cri-
stallina Hutte, nach einem steilen Aufstieg
bei sehr angenehmen Temp. Und leichtem
Nieselregen der Alp Cristallina entgegen.
Es ging stetig aufwarts und wurde immer
kuhler, dann setzte noch kraftiger Wind
ein, so dass wir froh waren nach 5. Std. die
Cristallina Hutte zu erreichen, bei 4. Grad
Plus. Wir wurden sehr herzlich empfangen,
die Zimmer zugeteilt, dann gings zugig zum
Apero. 18.30 Uhr Nachtessen, plotzlich war
schon 22.Uhr und alle genossen den wohl-
verdienten Schlaf!

2ter Tag:

Am Mittwochmorgen war das Wetter strah-
lend schon, aber sehr kihl. Bei 4 Grad starte-
ten wir um 9 Uhr zu dieser anspruchsvollen
Tour. Sie fihrte entlang zahlreicher Seen,
Uber Gerdllhalden und sehr steilen Abhan-
gen. Der wunderbare Bergfrihling sowie die
grandiose Aussicht Entschadigten uns fur
die Strapazen.

Am Lago Nero machten wir halt furs Mit-
tagessen und ein kihles Fussbad. Danach
nochmals Uber Gerdllhalden und Abhange zu
unserem nachsten Nachtlager, der Basodino
Hutte, Ankunft um 15.55 Uhr.

3ter Tag:

Nach dem Nachtlager ohne Decken und
Kissen und kaltem Kaffee zum Frihstick,
verliesen wir die Basodino Hutte um 8 Uhr,
bei sehr schonem Wetter zogen wir Richtung
Broschetta die Val Maggia weiter. Nach einer
Std. recht steilem Aufstieg, 6ffnete sich ein
sehr schones Hochtal, sehr abwechslungs-
reich mit Flachen und leichten aufstiegen,
immer begleitet vom rauschenden Bach. Die
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Letzten 2 Std waren wieder sehr steil und
mit grossen Felsblocken garniert! Um 12.30
Uhr erreichten wir die italienische Grenze
auf 2633m, dann genossen wir das wohl-
verdiente Mittagessen noch auf Schweizer
Boden. Dann der happige Abstieg Uber eine
Gerdllhalde, die es in sichhatte. Nach gut
einer Std konnten wir am Laghi Boden in Kri-
stallklarem Wasser ein Bad nehmen! Dann
weiter durch schone Weiden bis zur Schwei-
zer Grenze zum Passo San Giacomo. Bald
sahen wir in der Ferne die Corno Gries Hutte,
die wir um 17.20 Uhr erreichten. Wer stand
auf der Terrasse, Christian & Cecil machten
einen Uberraschungsbesuch! Von der Hit-
tenwartin wurden wir sehr herzlich empfan-
gen und verwohnt.

4ter Tag:

Die Uberraschung war perfekt, da es im
ganzen Haus kein Wasser gab. Peter enga-
gierte sich, Wasser aus der nahen Quelle ins
Haus zu tragen. Um 8h30 waren bereit zum
Aufbruch. Nach der ersten Marschstunde
erreichten wir den Coronapass, mit Sicht
aufden Griesssee, denn Griessgletscher und
ein wunderbares Bergpanorama. Entlang
des Griesssees erreichten wir nach einer
weiteren Stunde die Staumauer, welche
auf 2388m .M. liegt. Diese wurde im Jahr
1966 in Betrieb genommen. Entlang einer
Zufahrtsstrasse erreichten wir den Park-
platz zum Mittagessen und zur Verabschie-
dung von Christian & Cecil, welche

ab hier mit dem Auto nach Hause rei-
sten. Nach einer weiteren Stunde Aufstieg,
erreichten wir unser Ziel,denn Nufenen pass
auf 2478m U. M.

Die hochstgelegene Passstrasse, die kom-
plett in der Schweiz liegt. Zum Schluss ein
grosses Dankeschdn an Peter, unseren Tou-
renleiter, fur die sehr kompetente und super
Durchflhrung dieser 4 Tage.

Philomene & Peter



» Schmerztherapie nach Liebscher und Bracht
» Dehnungsgruppen
» Hilfe zur Selbsthilfe, damit du ein Leben lang

schmerzfrei und fit bist r

Andrea Fahrni

www.schmerzfrei-sense.ch

ALLES RUND UMS GAS m

Schweissanlagen Yves Gross

PanGas Gas & More

André-Piller 20, 1762 Givisiez

058 748 12 05, givisiez@pangas.ch
www.gasandmore.ch

BC erne Q O e 026 496 00 40
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4-tagige SAC-Tour in den Tessiner Nordalpen
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Gesundes aus deiner Region BIOS.
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Vorabgebiet (statt Ratikon)
10.-12.8.2020

Teilnehmerlnnen: Ewald, Gaby, Helga, Paul,
Philipp, Thomas, Trudy

Wegen restriktiven Corona-Regeln in den
OeAV-Hutten Gebietswechsel ins Glarnerland
Montag: Mit 6V nach Elm, Seilbahn nach Nide-
ren und Aufstieg zur Martinsmadhutte (2004).
Dann wollten wir noch tschunn-tschinn aufs
Mittetaghorn. Gewitter war aber tschinner.
Rinnsale plotzlich schaumende Bache. Mus-
sten trotzdem durch. Schuhe voll mit Wasser.
Abends Appetit, Humor und Stimme trotzdem
nicht verloren.

Dienstag: in feuchten Schuhen, aber gutem
Wetter zum Ofen (2873) und zum Laaxer
Stockli (2898). Die meisten ein wenig expo-
nierten Stellen sind mit Seilen gesichert. Gute
Sicht. Nachmittags rund um die Hutte Seele
baumeln und Kleider/Schuhe trocknen lassen.
3 aus Tafers hacken Holz, was abends eine

Gratisflasche vom Huttenwart einbringt.
Mittwoch: Glarner Vorab (3018). Landschaft-
lich sehr schéne und einsame Tour. Zuerst
kommt das Schwarzwandli, wo viele Ketten
Uber steile Gesimse fuhren, dann folgt eine
eindruckliche Karmulde a la Dolomiten, dann
ein absterbendes Gletscherchen und die
letzten 400 hm viel Schutt. Gletscher oben
zwischen den beiden Vorabgipfeln mit Stoff
eingehullt. Ein einsamer Ratrac, im Kampf
gegen den Klimawandel, zieht irgendwelche
einsamen Spuren drin. Auf dem Gipfel gran-
dioser Tiefblick auf Elm. Gleicher Weg zurick
und hinunter nach Elm. Temperaturresistente
(schon wieder die aus Tafers!) gonnen sich eine
Erfrischung im Tschinglenbach.

Sehr freundliche Bedienung durch Gerri und
Theresinder Martinsmad. Fanden das Seisler-
Team sehr sympathisch. Wie héatten sie auch
anders konnen...
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Garage & Carrosserie Autﬂ-camiﬂn-center
Eduard Zahnd AG
Telmoos 40 Tel. +41 (0)26 419 99 10
1716 Plaffeien Fax +41 (0)26 41999 11
info@garage-zahnd.ch
die Mobilmacher. www.garage-zahnd.ch
Grindungslokal des SAC Kaiseregg! Auf einen Besuch freuen sich:
Brigitte + Peter Sommer-Fasel
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21.08.2020 Klettertour
Bire SE-Flanke

Das Wetter passte und alle Angemeldeten der
am 26. Juni wetterbedingt abgeanderten Tour
hatten Zeit, diese Tour nachzuholen.

Der auffallende Felskopf im NE des Dorfes
beeindruckt immer wieder. Die SE-Flanke auf
die Bire ist mit seinen 13 sehr abwechslungs-
reichen Seillangen sowie einzelnen Gehpassa-
gen ein Klassiker des alpinen Plaisirkletterns.
Auf griffigem Fels, plattige Platten aber auch
brichigen Bandern kletterten wir bei Sonnen-
schein und stahlblauem Himmel dem Gipfel
entgegen. Wahrend des Kletterns konnten wir
das grossartige Ambiente mit dem Oeschi-
nensee, der Bluemlisalp, dem Frinden- und
Doldenhorn bewundern. Glucklich auf dem
Gipfel angelangt, freuten wir uns auf ein paar
ruhige Momente um uns fUr den Abstieg zu

starken. Lastige Fluginsekten verhinderten
dies und nach obligatem Gipfelfoto und Kaffee
«wanderten» wir den schwierigen und langen
Abstieg Uber steile Grashange und Felsstu-
fen Richtung Bergstation hinunter. Unterwegs
konnten wir uns an Wasserquellen auffrischen
und unsere Flaschen aufflllen. Die heftigen
Gewitter wahrend des Sommers hatten ihre
Spuren hinterlassen. Die zu Uberquerenden
Bache waren ausgewaschen und die Wiesen
oberhalb des Wanderwegs Ubersat mit Schutt
und Steinen. Nach der Talfahrt genossen wir
mude aber zufrieden noch ein «Grapache» und
liessen die wunderschone alpine Klettertour
nachklingen. Bire, wir kommen wieder.

Carol, Conny, Fabienne und Patrik
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Kibe Wochenende
von 22.-24.8.2020:

Unser Wochenende begann wiedermal frih,
diesmal um halb Acht. Weil schlechtes Wetter
war, fuhren wir erst nach Meiringen, wo in
eine Kletterhalle gingen. Nachdem traten wir
unsere weitere Reise in Richtung Sustenpass
an. Dort angekommen packten wir unsere
Sachen aus und gingen Wandern. Wegen
ungewollten Heidelbeerpflickstopps verpas-
sten wir fast das Abendessen. Nach einem
feinen Znacht gingen wir schon bald schlafen,
allerdings nicht ohne eine Geschichte, die wir
diesmal nicht auswendig konnten.

Am néachsten Morgen wurden wir um HALB
FUNF geweckt. Nachdem wir beim Friihstick
fast wieder eingeschlafen sind, gingen wir auf
eine wunderschone Gipfeltour, die uns Uber
den Steingletscher flhrte. Auf dem Vorder
Tierberg (309Tm . M.) angekommen, assen

wir die obligatorische Ovo-schokolade und
traten danach unsere Ruckreise an.

Am Ende des Gletschers Ubten wir uns im
Gebrauch von Pickel und Eisschraube. Etwas
spater machten wir uns auf den Weg in die
TierberglihUtte. Dort starkten wir uns fur den
Rickweg in die Berglodge Steinalp. Fazit des
Tages: Trotz anfanglichen Schwierigkeiten hat
sich das frihe Aufstehen gelohnt.

Am letzten Tag konnten wir bis 7.00 ausschla-
fen. Heute standen Mehrseillangen auf dem
Plan. Die Routen waren toll, das Wetter jedoch
kalt und windig. Wahrend der langen Rick-
reise nutzen wir die Zeit, um diesen Bericht zu
schreiben.

Geschrieben von den Gefdhrten des Humleé
(Rachel, Simon, Fabrice, Youen)

Kibe Gastlosen: 19.09.20

Hallo Youen, da du dieses Mal nicht mitkom-
men konntest, da du dich verletzt hast, erzah-
lenwirdir (und allen anderen SAC-Mitgliedern)
was heute passiert ist: Wie du wusstest, trafen
wir uns heute zur Abwechslung nicht so frih
in Giffers. Als alle da waren, machten wir uns
auf den Weg in die Gastlosen. Auch die Kihe
konnten uns nicht aufhalten und so trafen wir
auf dem Parkplatz Oberberg 2 ein. Nachdem
wir das Material verteilt hatten, wanderten wir
zum Fels.

Doch in der Mitte angekommen, fing es an
zu regnen und so mussten wir unter Baumen
Schutz suchen. Als es aufgehort hatte zu
regnen, liefen wir zum Einstieg. Nachdem wir
die Seilschaften gegrindet hatten, mussten
wir warten, weil die Kletterer vor uns ein Seil-
verknotungsproblem hatten. Damit die Klette-
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rer ihr Seilverknotungsproblem l6sen konnten,
half Andrea ihnen, ihr Seilverknotungsproblem
zu Gsen, indem sie ihr Seilverknotungspro-
blem loste. Nun war das Seilverknotungspro-
blem gelost, und sie konnten weiter klettern.
Endlich konnten wir losklettern. Nach einem
wunderschonen Aufstieg in tollem Fels,
erreichten wir den Gipfel ohne grofiere Seil-
verknotungsprobleme. Oben angekommen
machten wir uns ans Abseilen. Als wir die coole
Abseilpiste absolviert hatten, machten wir
eine Matrialschlacht. Nach Ungewolltenpilz-
sammelstopps der Jingsten hatten wir eine
leicht grof3e Verspatung.

Das feine Apero hat die Verspatung wettge-
macht. Fazit des Tages: Es war wunderschon.

Viele Griisse von den Gefdhrten von Humlée
Rachel, Simon und Fabrice
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ADRESSEN VORSTAND

Prasident
Aerschmann Roger Hohenweg 7,1717 St. Ursen

roger.aerschmann@rega-sense.ch

Mitgliederwesen
Corpataux Fabienne route du Centre 48, 1723 Marly

fabiennecorpataux@gmx.ch

Tourenchef
Jungo Michel Schurlimatt 23, 1736 St. Silvester

michel.jungo@bluewin.ch

Administrator SAC-Jugend (Ki-Be + JO)
Remy Raphael Dorf 214,3159 Riedstatt
raphaelremy@hotmail.com

Finanzen
Poppiti Silvia Brugerastrasse 58,3186 Dudingen

poppitisilvia@hotmail.com

Sekretariat
Ruttner Brigitt Lustorf 5,3186 Dudingen

brigitt.ruettner@gmail.com

Rettungschef Rettungsstation, Hittenkommission
Riedo Roland Junkerweg, 1716 Plaffeien
roland.riedo@bluewin.ch

Rettungsstation, Stv. Rettungschef
Samuel Thalmann thalmannds@bluewin.ch

Kommunikation / Information
Zbinden Patric Niederried 32,1716 Oberschrot

patric.zbinden@gmail.com

026 49414 20
0797413370

079263 0480

0797445659

0793131622

026 49351 11

0792080269

026 497 91 80

02641913 66
0798881119

026 41909 00
07921117 22

ADRESSEN SPEZIALFUNKTIONEN

Kommission Kletterwand

Brigger Thomas, Jungo Michel, Remy Raphael, Ruttner Brigitt, Wicky Jonas

Rettungskommission

Riedo Roland, Riedo Pascal, Jost Philipp, Saghir Raphael, Thalmann Samuel

Bergwege

Spicher Josef hat uns aus gesundheitlichen Grinden seinen Rucktritt eingereicht. Ein

neuer Verantwortlicher wird zZ. gesucht.
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ADRESSEN DER TOURENLEITER
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