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Telefon
Alpiner Rettungsdienst		  1414
Wetterbericht MeteoSchweiz (50 Rp./Anruf und Minute)		 162
Alpenwetterbericht – Bandabruf (Fr. 1.20/Minute)                      	  0900 162 138
Lawinenbulletin (www.slf.ch)                                                     		  187
 
Persönliche Wetterberatung
MeteoSchweiz (24h, Fr. 3.-/Anruf und Fr. 1.50/Minute)               	 0900 162 333
Meteonews (5:00 – 17:30 Uhr, Fr. 3.20/Minute vom Schweizer Festnetz)   0900 575 775
Meteotest (5:00 – 17:30 Uhr, Fr. 3.13/Minute)                         		  0900 576 152

Clubnachrichten Nr. 2
März - Mai 2020

SAC     Sektion Kaiseregg
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EDITORIAL

Erwartungen an die Rettung in den Bergen

Die Anforderungen an die Bergrettung hat in den letzten Jahren an Bedeutung 
gewonnen. Dies hat sicherlich auch mit der heutigen Mediennutzung zu tun. 
Es gilt am meisten Likes zu haben. Dies hat aber auch Auswirkungen auf die 
Rettungsorganisationen, man erwartet heute einfach mehr als noch vor einigen 
Jahren, sei es in der Ausbildung oder der Ausrüstung.
Das verspüren wir auch bei der SAC Rettungsstation Schwarzsee. Seit letztem 
Jahr machen wir neu zweimal im Jahr eine spezifische interne Weiterbildung für 
die Einsatzleiter, damit die Einsatzführung im Ernstfall klappt. Hierfür mussten 
auch entsprechende Formulare kreiert und Einsatzverfahren angepasst werden. 
Ebenfalls wird die Ausbildung der Retter an die laufenden Neuerungen angepasst.
In den vergangenen Jahren haben wir auch die Ausbildung mit unseren 
Partnerorganisationen (Polizei, Ambulanz und der Feuerwehr) intensiviert. Diese 
rüsten ihr Personal einheitlich mit Kleidern und PSA (Persönliche Schutzausrüstung) 
aus, da sie als Arbeitgeber gesetzlich dazu verpflichtet sind. Jetzt stellt sich 
die Frage auch für unsere Rettungsstation, denn bei uns zahlt die PSA jedes 
Mitglied aus dem eigenen Geldbeutel. Für die Kleider gibt es eine Beteiligung 
der Rettungsstation. Klar, wir bekommen das Material zu einem reduzierten 
Preis, dennoch kostet die ganze Ausrüstung für einen Bergretter einige tausend 
Franken. Weiter muss das Material aus Plastik und Textilen nach spätestens 10 
Jahren ausgesondert werden. Aus diesen Gründen müssen wir uns ernsthaft mit 
einem Konzept auseinandersetzen, wie wir unsere Retter der Rettungsstation 
Schwarzsee in Zukunft ausrüsten wollen. Ziel dieses Konzepts sollte sein, unsere 
Retter mit einer einheitlichen PSA auszurüsten, welche durch die Rettungsstation 
mitfinanziert wird, mit dem Ziel die finanzielle Beteiligung der Retter möglichst 
klein zu halten. 
Ich bin überzeugt, dies würde insbesondere die Ausbildung vereinfachen und 
verbessern, wie auch unser Erscheinungsbild gegenüber unseren Einsatzpartnern 
und der Öffentlichkeit stärken. Damit können wir auch in Zukunft die Hohen 
Erwartungen an unsere Rettungsstation erfüllen.
Eines wird sich aber auch in Zukunft nicht ändern: Bergrettung ist ein Ehrenamt! 
Die Kernaufgaben unserer Einsatzmannschaft werden von Freiwilligen erledigt. Die 
Rettung von Menschen aus alpinen Notlagen ist eine Berufung.

Samuel Thalmann, Stv-Rettungschef

Liebe SAC Mitglieder
Wir haben in letzter Zeit von einigen Mitgliedern Anfragen erhalten betreffend 
Abbestellung des Clubhefts, da dieses ja auch online verfügbar ist.
Wir nehmen diese Anfragen ernst und der Vorstand ist auch der Meinung, dass 
diesbezüglich gehandelt werden muss. Wir sind dran dies umzusetzen und werden 
Euch auf dem Laufenden halten. 

Der Vorstand
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Liebes Neumitglied
Herzlich Willkommen! Wir hoffen, dass du passende Aktivitäten findest und dich in der 
SAC Sektion Kaiseregg wohl fühlst. Wir freuen uns, dich kennen zu lernen!

NEUMITGLIEDER

KONDOLENZ

Damin Waeber
Chrüzacher 7
1714 Heitenried

Marcel Zimmermann
Route du Confin 2
1723 Marly

Alain Imhof	
Sonnenweg 3
3184 Wünnewil

Christine Peissard - 
von Niederhäusern
Zur Schür 18
1736 St.Silvester

Roman Zumwald	
Friesenstrasse 13
3185 Schmitten

Alma Lötscher	
Hollerweg 15
1716 Plaffeien

Agnes Imesch 
Haselrain 3 
3186 Düdingen

Susanne Andrey	
Falli-Hölli-Str. 7
1737 Plasselb

Peter Imesch
Haselrain 3 
3186 Düdingen

Marc Andrey	
Falli-Hölli-Str. 43
1737 Plasselb

Von folgender Clubkameradin mussten 
wir leider im Jahr 2019 für immer 
Abschied nehmen:

Brigitte Piller, Tafers
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Buchs Beat, Silvia & Dominik
1656 Jaun

Zimmer & Massenlager
Röschti - Fondue
Älpler-Makronen
Beinschinken

Tel. 026 929 81 24
www.ritzli-alp.ch

B e r g r e s t a u r a n t  R i t z l i - A l p

◆ ◆ GASTRONOMIE FUR GENIESSER ◆ ◆ ◆
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BIBLIOTHEK

Ausgeliehene Bücher, Karten, CDs und DVDs:  jederzeit und einfach 
in den Kasten schieben und zu einem anderen Zeitpunkt wieder in die 
Bibliothek gehen. SAC-Mitgliederausweis nicht vergessen!

Über einen Besuch in der Bibliothek freuen sich:
Claudia Baeriswyl (Leiterin), Pia Suter, Caroline Waeber und 
Barbara Schwaller-Aebischer 						    

	
ÖFFNUNGSZEITEN:	
Mo, Di, Do:		  15 - 17.00 Uhr		  Verlängerungen: 026 494 52 55
Do: 		  18 - 20.00 Uhr		  bibliothek.tafers@ostafers.ch	
Mi und Sa:		  10 - 12.00 Uhr				  

Für weitere Informationen siehe www.ostafers.ch oder direkt www.bibliothek-tafers.ch 
Die Bibliothek Tafers (OS-Hauptgebäude) hat einen Medien-Rückgabe-Kasten!

www.bibliothek-tafers.ch

Die Bibliothek Tafers hat neu einen  

Medien-Rückgabe-Kasten 
Ausgeliehene Bücher, Karten, CDs und DVDs: jederzeit 

und einfach in den Kasten schieben und zu einem 
anderen Zeitpunkt wieder in die Bibliothek gehen. 

Über einen Besuch in der Bibliothek freuen sich: 

Barbara Schwaller-Aebischer, Pia Suter-Waeber, Claudia Baeriswyl-
Aebischer        

ÖFFNUNGSZEITEN:     Verlängerungen: 

Mo, Di, Do: 15 – 16.30 Uhr    026 494 52 55 
Do         19 – 20.00 Uhr 
Mi und Sa:  10 – 11.30 Uhr    bibliothek.tafers@ostafers.ch 

TOURENBEWERTUNGSTABELLETourenbewertung 
Anlass Dauer Schwierigkeit
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Leicht Mittel Schwer
Skitour SK L WS- WS+ ZS- ZS+ S
Schneeschuh SS WT1 WT2 WT3 WT4 WT5 WT6
Skihochtour SH L WS- WS+ ZS- ZS+ S
Snowboard SB L WS- WS+ ZS- ZS+ S
Wanderung WA T1 T2 T3 T4 T5 T6
Bike BI B1 B2 B3 B4 B5 B6
Hochtour HT L WS- WS+ ZS- ZS+ S
Klettersteig KS K1 K2 K3 K4 K5 K6
Klettern KL 3° 4° 5-° 5+° 6° > 6°

Beispiele: 
SK 7 ZS+ Skitour ca. 7 Stunden Leistung pro Tag, ziemlich schwierig 
WA 5 T3 Wanderung ca. 5 Stunden Leistung pro Tag, mittel schwierig 
Die genauen Schwierigkeitsbewertungen sowie Vergleichstouren sind  
nachzulesen unter www.sac-cas.ch/Schwierigkeitsskalen.1118.0.html

BEISPIELE:
SK 7 ZS+	 Skitour ca. 7 Stunden Leistung pro Tag, ziemlich schwierig
WA 5 T3		  Wanderung ca. 5 Stunden Leistung pro Tag, mittel schwierig

Die genauen Schwierigkeitsbewertungen sowie Vergleichstouren sind nachzulesen 
unter www. sac-cas.ch/schwierigkeitsskalen
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Wildstrubelhütte – 2793 M.ü.M

Eigentümer

Hüttenwarte

Wir bieten

Auskunft
und
Reservation

SAC Sektionen Wildhorn + Kaiseregg

Daniela Meyer und Pascal Rufener

•Boulderwand
•10 komfortable Hundeboxen
•Klettergarten in unmittelbarer Umgebung
•3-gängiges Nachtessen mit  frischen Zutaten
•Reichhaltiges Frühstücksbuffet
•Selbstgemachte Backwaren
•Gute Walliserweine……..

Tel. 033 744 33 39
www.wildstrubelhuette.ch
wildstrubelhuette@bluewin.ch

Hüttenwarte:   Konrad Rösti und Maxi Weiner

info@wildstrubelhuette.ch
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TOURENBESCHREIBUNGEN

Telefonnummern und Adressen der Tourenleiter findet Ihr auf der letzten Seite der Clubnach-
richten. Die Tourenbewertungstabelle ist auf den vorderen Seiten oder im Jahresprogramm.

März 2020

3. März (Di) 	 Abendskitour Gantrischgebiet
Bewertung: 	 SK 3 WS
Beschrieb: 	 Tourenziel und nähere Infos bei der Anmeldung
Treffpunkt: 	 nach Absprache ca. 18:00
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 komplette Skitourenausrüstung, Stirnlampe
Teilnehmer: 	 max. 8
Anmeldung: 	 24.02.2020
Leitung: 	 Schubert Barbara
Höhenmeter: 	 600-800

4. März (Mi) 	 Schneewandern für Seniorinnen + Senioren
Bewertung: 	 SS 4, WT 1-2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Schneeschuhwanderung
Treffpunkt: 	 individuell, wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Schneeschuhausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abends) vor Tour
Leitung: 	 Christian Rolli + Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 auch jüngere SAC-Mitglieder sind herzlich willkommen

7. März (Sa) 	 Mieschflue von Blankenburg aus
Bewertung: 	 SK4 WS
Beschrieb: 	 Leichte Skitour mit schöner Sicht ins Obersimmental und 	
	 auf's Albristhore.
Treffpunkt: 	 Wird noch bekannt gegeben
Transport: 	 Privatauto
Ausrüstung: 	 Komplette Skitourenausrèstung
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 6
Kosten: 	 Transportkosten
Anmeldung: 	 bis am 04.03.2020
Leitung: 	 Sudan Mathias
Höhenmeter: 	 1100
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druckerei
in Marly
T 026 424 98 89 
info@cricprint.ch

Holdriooo!
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8. März (So) 	 Grande Dent de Morcles
Bewertung: 	 SK 6 WS
Beschrieb: 	 Talstation Skilift Ovronnaz-Jorasse – Alp Petit Pré – Euloi –Col de 	
	 Fenestral - Pkt. 2579 – Grand Cor – Grande Dent de Morcles
Treffpunkt: 	 Wird mitgeteilt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 Max. 8
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 04. März
Leitung: 	 Siffert Patrick
Hinweis: 	 Überwältigender Aussichtspunkt hoch über dem Rhonetal
Höhenmeter: 	 1600

8. März (So) 	 Sommet des Diablerets
Bewertung: 	 SS HT 5 L
Beschrieb: 	 Einfache Schneeschuh-Hochtour auf den Kantonshöhepunkt 	
	 der Waadt. Vom Glacier du Sex Rouge(2'815) erst der Skipiste 	
	 entlang und dann zum Le Dôme. Abstieg 10m mit Fixseilen 	
	 ohne SS (T4). Auf dem Gletscher Diablerets zum Gipfel 		
	 (3'210). Optionaler Abstecher zum Tête de Barme (3'185). 	
	 Gleicher Weg zurück.
Treffpunkt: 	 7.15 Uhr Düdingen Düdal
Transport: 	 Auto, Luftseilbahn
Ausrüstung: 	 Pickel, Klettergurt, Schneeschuhe, LVS, Sonde, Schaufel
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 12
Kosten: 	 Fahrspesen Auto, Luftseilbahn 40.- bei Halbtax/GA
Anmeldung: 	 bis Mittwoch den 4.3.2020
Leitung: 	 Waeber Pascal
Höhenmeter: 	 450

11. März (Mi) 	 Schneewandern für Seniorinnen+Senioren
Bewertung: 	 SS 4, WT 1-2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Schneeschuhwanderung
Treffpunkt: 	 individuell, wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Schneeschuhausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abends) vor Tour
Leitung: 	 Christian Rolli + Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 auch jüngere SAC-Mitglieder sind herzlich willkommen
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Murtenstrasse 23a Laupen
www.schreinereikaeser.ch
info@schreinereikaeser.ch

Schöner 
wohnen 
mit
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14. März (Sa) 	 Gstellihorn
Bewertung: 	 SK 6; ZS
Beschrieb: 	 Gsteig über Lapies di Bou auf Gipfel 2817m, Abfahrt je nach 	
	 Verhältnisse
Treffpunkt: 	 Nach Absprache
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Komplette Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 Max 8
Kosten: 	 Autospesen
Anmeldung: 	 10. März
Leitung: 	 Jungo Michel
Hinweis: 	 kurze Steile Stelle mit 40°, Tragepassage
Höhenmeter: 	 1650

15.-22. März (So-So) 	 Skitouren & Wellness im Bregenzerwald
Bewertung: 	 SK 5, WS
Beschrieb: 	 Möglichkeit von Sonntag bis Sa/So, oder (Mittwochabend)
	 Donnerstag bis Sonntag. Lohnende Gipfelziele wie Kanisfluh, 	
	 Toblermann, Üntschenspitze
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Aus den Rucksack, HP
Teilnehmer: 	 max. 10
Kosten: 	 pro Tag ca CHF 180.00
Anmeldung: 	 19.01.2020
Leitung: 	 Bertschy „Buba“ Erwin und Mathias Sudan
Unterkunft: 	 Wellness Hotel am Holand
Hinweis: 	 Wunderschönes kleines Wellnesshotel. Nach den Skitouren 	
	 verwöhnen wir unsere Muskeln im Wirlpool und erwärmen 	
	 uns in der Sauna. Am Abend gibt es ein leckeres 4 Gang Menu.

22. März (So) 	 Mont Rogneux
Bewertung: 	 SK 8 WS
Beschrieb: 	 La Barmasse (Lourtier) – Cabane Marcel Brunet – Goli des 	
	 Otanes – Mont Rogneux – Comba de Becca Mixedo - Alpage 	
	 de Servay – Plénadzeu – La Barmasse (Lourtier)
Treffpunkt: 	 Wird mitgeteilt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 Max. 8
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 18. März
Leitung: 	 Siffert Patrick
Hinweis: 	 Einer der Klassiker im Val de Bagnes
Höhenmeter: 	 1800
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Renovieren & Verschönern Sie Ihr Zuhause

• Insektenschutzgitter
• Plissé-Rollo-Systeme in diversen Farben
• Fenster 
• Türen
• Schränke
• Küchen
• Laminatböden
• Innenausbau
• Allgemeine Schreinerarbeiten

Renovieren & Verschönern Sie Ihr Zuhause

• Insektenschutzgitter
• Plissé-Rollo-Systeme in diversen Farben
• Fenster 
• Türen
• Schränke
• Küchen
• Laminatböden
• Innenausbau
• allgemeine Schreinerarbeiten

 

 
 

Ihr Mitsubishi- und Multimarken Spezialist 
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27. März (Fr) 	 GV SAC Kaiseregg 2020
Beschrieb: 	 gem. Spezialeinladung (Beilage Clubnachrichten Nr. 2.2020)
Treffpunkt: 	 Alpenrose in Alterswil
Leitung: 	 Aerschmann Roger

29.-31. März (So-Di)	  Aux Combins
Bewertung: 	 SH 7 ZS
Beschrieb: 	 1. Tag: Fionnay - Panossièrehütte
	 2. Tag: Petit Combin - Combin de Corbassière
	 3. Tag: Tournelon Blanc - Abfahrt Mauvoisin
Treffpunkt: 	 folgt bei Anmeldung
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Ski- und Hochtourenausrüstung, Steigeisen, Pickel
Verpflegung: 	 HP
Teilnehmer: 	 3 - 8
Kosten: 	 220
Anmeldung: 	 29.02.2020
Leitung: 	 Cotting Norbert
Hinweis: 	 Evt. Verschiebung um ein paar Tage bei schlechtem Wetter
Höhenmeter: 	 1200
Unterkunft: 	 Panossièrehütte

April 2020

3. April (Fr) 	 Via Farinetta
Bewertung: 	 KS 5 K4+ bis K5+
Beschrieb: 	 1. Etappe K3+, 2. K4+, 3. K5+, nach jeder Etappe kann 
	 ausgestiegen werden. 4. Etappe Thermalbad Saillon
Treffpunkt: 	 Nach Anmeldung
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Klettersteigset, Helm, feste Schuhe (Badesachen)
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 bis 8
Kosten: 	 Fahrspesen/Eintritt Thermalbad
Anmeldung: 	 01. April 2020
Leitung: 	 Aebischer Patrick
Hinweis: 	 900 m langer Sportklettersteig
	 Zustieg ab Saillon 30', Kletterzeit 3-4h, Abstieg 30'
Höhenmeter: 	 400
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Vorsorge? 
Im Trockenen.

Vorsorgen
und Steuern

sparen 

sks.clientis.ch
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5. April (So) 	 Bieler Jura/ La Heutte / Le Schilt
Bewertung: 	 KL 7 5°+ /6°-
Beschrieb: 	 "Voie Normale" MSL, Zustieg ca. 45 min, Vereinzelte ESL möglich
Treffpunkt: 	 8:00 Uhr, je nach Anmeldung
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung Mehrseillänge, Gutes Schuhwerk, Helm
Verpflegung: 	 Picknick, Deponie am Einstieg möglich
Teilnehmer: 	 max. 6
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 bis 3. April
Leitung: 	 Müller Michael
Hinweis: 	 Interessanter Zustieg (Trittsicherheit!), schöne Aussicht

8. April (Mi) 	 Bergwanderung für Seniorinnen + Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T3
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 individuell, wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abends) vor Tour
Leitung: 	 Christian Rolli + Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 auch jüngere SAC-Mitglieder sind herzlich willkommen

8.-11. April (Mi-Sa) 	 Ostertour mit Magicpass
Bewertung: 	 SH 5, ZS
Beschrieb:	 1. Tag: Vercorin - La Brinta 2601müm - Grimentz
	 2. Tag: Grimentz - Sassenaire 3251m - Evolène
	 3. Tag: Arolla - Col des Ignes 3182m - Cab. Aiguilles Rouges 2814m	
	 4. Tag: Cab Aiguilles Rouges - Pointe de Vouasson 3489m - Evolène
Treffpunkt:	  wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skihochtourenausrüstung
Verpflegung: 	 Aus den Rucksack, HP
Teilnehmer: 	 max. 10
Kosten: 	 ca 300.-, ohne Magicpass zusätzl. die Liftfahrten einrechnen
Anmeldung:	 22.03.2020
Leitung: 	 Bertschy „Buba“ Erwin + Mathias Sudan
Hinweis: 	 wir benützen den Magicpass an 3 Tagen
Unterkunft: 	 Hotel in Grimentz und Arolla, Cab Aiguilles Rouges
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Düdingen & Tafers  

BEI UNS TANKEN SIE AUF! 

7 TAGE DIE WOCHE, VON FRÜH BIS SPÄT!

LANDI Sense-Düdingen        Öffnungszeiten:

Brunnenweg 2, 3186 Düdingen       Montag bis Sonntag,  6 – 21 Uhr

Dorfschaftstrasse 2, 1712 Tafers       Sonntag- u.Feiertage, 6 – 19 Uhr       agrola.ch

Kurt & Fabienne Jungo 
T + 41 26 492 01 30 
jungo.garmiswil@sensemail.ch 
www.jungos.ch 

Unser Landgasthof liegt abseits von Lärm & Hektik – mitten im grünen Herzen von Düdingen. 

Gerne verwöhnen wir Sie in unserem Restaurant mit unserer frischen, regionalen und saisonalen 
Küche. Geniessen Sie dazu einen guten Tropfen aus unserem Weinkeller oder von unserem 
Hausbrand.  

Unser Spielplatz ist ein wahres Kinderparadies – & für unsere Kegler bieten wir eine wettkampf-
taugliche Kegelbahn an. 

Wintergarten • neuer Wintergarten « L’Orangerie » mit Lounge-Terrasse • Vinothek • Garten-
terrasse • Kegelcenter mit vier Bahnen • Räumlichkeiten 

für 10 bis 140 Personen. 

 Landgasthof Garmiswil Garmiswil 18 | 3186 Düdingen
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9.-12. April (Do-So) 	 Rundtour Bedretto
Bewertung: 	 SK 6-7, WS-ZS
Beschrieb: 	 Bedretto Rundtour, Diverse Gipfel wie Cristallina, Cima di 	
	 Lago, Basodino, Helgenhorn oder Grieshorn und weiter
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 komplette Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Halbpension und Pic-Nic
Teilnehmer: 	 4-8
Kosten: 	 ca. 300
Anmeldung: 	 9. März
Leitung: 	 Jungo Michel
Hinweis: 	 Die genaue Route wird kurz vor der Tour oder während der 	
	 Tour den aktuellen Verhältnissen angepasst.
Höhenmeter: 	 max 1400
Unterkunft: 	 Hütten Cap. Cristallina, Cap. Basodino, Riifugio Maria Luisa (Italien)

18. April (Sa) 	 Klettersteig Les Échelles de la Mort
Bewertung: 	 KS 4
Beschrieb: 	 Knackiger Klettersteig auf der französischen Seite des 	
	 Doubs. Hin- und Rückwanderung ab Biaufond - je ca. 1.5 Std.
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Klettersteigausrüstung
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 8
Anmeldung: 	 11.4.2020
Leitung: 	 Doyon Sacha

22. April (Mi) 	 Bergwanderung für Seniorinnen + Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T3
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt:	 individuell, wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Transport: Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abends) vor Tour
Leitung: 	 Christian Rolli + Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 auch jüngere SAC-Mitglieder sind herzlich willkommen
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026 347 28 80

3185 Schmitten - 026 496 18 93 - info@garage-julmy.ch
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24. April (Fr) 	 Eulengrat
Bewertung: 	 KL 6 5+°
Beschrieb: 	 9 Seillängen
Treffpunkt: 	 Nach Anmeldung
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 bis 5
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 21. April 2020
Leitung: 	 Aebischer Patrick
Hinweis: 	 Zustieg ab Oberrüttenen 30', Kletterzeit 4h, Abstieg 1h
Höhenmeter: 	 250

25. April (Sa) 	 Cheibehorn
Bewertung: 	 SK 4 ZS
Beschrieb: 	 Frühlingsskitour im Diemtigtal ab Feissenboden über 		
	 Bütschalp durch die Nordflanke
Treffpunkt: 	 folgt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 3 - 12
Kosten: 	 Fahrkosten
Anmeldung: 	 23. April 2020
Leitung: 	 Cotting Norbert
Hinweis: J	 e nach Verhältnissen Ersatztour im Berner Oberland
Höhenmeter: 	 1200

26. April (So) 	 Canyon du Buément
Bewertung: 	 WA 5, T 4-
Beschrieb: 	 Crémines Zoo – Canyon du Buément – Malsenberg – Welschenrohr
Treffpunkt: 	 Freiburg Bahnhof 7.00
Transport: 	 öV
Ausrüstung: 	 Wandern
Verpflegung: 	 Pic Nic
Teilnehmer: 	 max 10
Kosten: 	 Reise
Anmeldung: 	 bis 24.4. abends
Leitung: 	 Ackermann Ewald
Hinweis: 	 Ein Naturwunder im Jura und kaum jemand kennt es!
Höhenmeter: 	 ca 600
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079 580 20 25; www.bmcb.ch
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Mai 2020

3. Mai (So) 	 Gastlosen
Bewertung: 	 KL 5 4°- bis 5°+
Beschrieb: 	 Verschiedene MSL und ESL
	 Pfadflueh, Salamandre, Glenfiddich etc.
Treffpunkt: 	 8:00 Uhr, je nach Anmeldung
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung Mehrseillänge, Helm
Verpflegung: 	 Picknick
Teilnehmer: 	 max. 6
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 bis 1.Mai
Leitung: 	 Müller Michael
Hinweis: 	 Gemütlicher Klettertag in den Freiburger Voralpen

6. Mai (Mi) 	 Bergwanderung für Seniorinnen + Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T3
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 individuell, wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Christian Rolli + Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 auch jüngere SAC-Mitglieder sind herzlich willkommen

7.-10. Mai (Do-So) 	 Tödi und Co
Bewertung: 	 SH 7, ZS+
Beschrieb: 	 Urnerboden - Gemsfairenstock - Claridenhütte - Clariden - 	
	 Planurahütte - Ochsenstock - Fridolinshütte - Tödi - 
	 Fridolinshütte - Ochsenstock - Tüfelsjoch - Urnerboden
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skihochtourenausrüstung
Verpflegung: 	 Aus den Rucksack, HP
Teilnehmer: 	 max. 6
Kosten: 	 ca 250.-
Anmeldung: 	 15.04.2020
Leitung: 	 Bertschy "Buba" Erwin
Unterkunft: 	 Claridenhütte, Fridolinshütte
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8. Mai (Fr) 	 Aiguilles de Baulmes
Bewertung: 	 KL 6 4°
Beschrieb: 	 Petite und/oder Grande arête alpine Gratkletterei 4° oder
	 Mehrseillängen im Klettergarten 4° bis 6°
Treffpunkt: 	 Nach Anmeldung
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 bis 5
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 05. Mai 2020
Leitung: 	 Aebischer Patrick

9. Mai (Sa) 	 Sportklettern Cerniat
Bewertung: 	 KL 5-6
Beschrieb: 	 Sportklettern an einer sonnenbeschienenen Platte mit 	
	 Routen bis 36m Länge
Treffpunkt: 	 8:30 Sporthalle Giffers
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Klettermaterial inkl. Helm
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 8
Kosten: 	 Fahrkosten
Anmeldung: 	 06.05.2020
Leitung: 	 Neuhaus Nadine
Hinweis: 	 Gute Gelegenheit fürs erste Mal am Fels. Für Anfänger gut 	
	 geeignet.

10. Mai (So) 	 Simmenfluh / Sunnighorn
Bewertung: 	 WA 5, T4
Beschrieb: 	 Klettersteigähnlicher Aufstieg, mit Drahtseilen gesichert, für
	 trittsichere und schwindelfreie Alpinwanderer; ab Brodhüse -
	 Simmenfluh - Sunnighorn - Erlenbach i.S.
Treffpunkt: 	 wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung, Helm
Verpflegung: a	 us dem Rucksack
Teilnehmer: 	 8
Kosten: 	 ca. Fr. 35.-
Anmeldung: 	 6. Mai 2020
Leitung: 	 Aebischer Markus
Höhenmeter: 	 Aufstieg 750 m / Abstieg 700 m
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15. Mai (Fr) 	 Balmflue Südgrat
Bewertung: 	 KL 9 5+°
Beschrieb: 	 Längste Kletterroute im Jura, 450 Klettermeter, 14 Seillängen 	
	 und einzelne Gehpartien
Treffpunkt: 	 Nach Anmeldung
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 bis 5
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 12. Mai 2020
Leitung: 	 Aebischer Patrick
Hinweis: 	 Zustieg ab Oberrüttenen 30', Kletterzeit 8h, Abstieg 1h

16. Mai (Sa) 	 Sichern und Abseilen am Raimeuxgrat üben
Bewertung: 	 KL 5 2c°
Beschrieb: 	 Sicherungs- und Abseiltechnik in der ersten Hälfte des 
	 Raimeux-Grates bei Moutier auffrischen
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 öV und/oder Privatautos
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm, Wanderstöcke oder Pickel
Verpflegung: 	 Picknick
Teilnehmer: 	 Max. 6 (2 bis 3 Seilschaften)
Kosten: 	 ca. 30.-
Anmeldung: 	 bis 10. Mai
Leitung: 	 Jean-Marc Suter
Hinweis: 	 Kenntnis einiger Knoten erwünscht; einfaches Klettern (2c); 	
	 Dauer bis 7 Std. je nach Grösse und Zusammensetzung 
	 der Gruppe
Höhenmeter: 	 500

16. Mai (Sa) 	 Nünenenflue Ostgrat
Bewertung: 	 WA 3, T6
Beschrieb: 	 kurze, aber sehr abwechslungsreiche Tour
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung, Gstältli und Abseilmaterial
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 max. 8
Kosten: 	 keine
Anmeldung: 	 14. Mai
Leitung: 	 Jungo Michel
Hinweis: 	 Je nach Schneelage ev. Pickel und Steigeisen notwendig, wird 	
	 bei Anmeldung bekannt gegeben
Höhenmeter: 	 600
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Raiffeisen-Mitglieder 
erleben mehr und bezahlen weniger.

Gratis in über 500 Museen. Konzerte, Events, Sonntags-Spiele 
der Raiffeisen Super League und Ski-Tickets mit bis zu 40 % Rabatt. 
Mehr erfahren unter: raiffeisen.ch/memberplus

Raiffeisenbank Freiburg Ost und Raiffeisenbank Sense-Oberland

Mit der FKB
in die Zukunft blicken.

www.fkb.ch
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20. Mai (Mi) 	 Bergwanderung für Seniorinnen + Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T3
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 individuell, wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abends) vor Tour
Leitung: 	 Christian Rolli + Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 auch jüngere SAC-Mitglieder sind herzlich willkommen

21. Mai (Do) 	 Auffahrts Zusammenkunft in Saanemöser
Beschrieb: 	 bei der SAC Sektion Oldenhorn zur 100 Jahr Feier
Treffpunkt: 	 08.00 Uhr Düdingen
Transport: 	 ÖV
Leitung: 	 Aerschmann Roger

24. Mai (So) 	 Maischüpfenspitz
Bewertung: 	 WA 6 T5
Beschrieb: 	 Von Im Fang via Oberberg und Dürry. Ab 1500m weglos durch
	 felsdurchsetztes Steilgras zum selten begangenen Gipfel (2'085m).
Treffpunkt: 	 8:15 Uhr Düdingen
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Pickel hilfreich
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 12
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 Do 21.5.2020
Leitung: 	 Waeber Pascal
Hinweis: 	 Auch Petit Brun genannt (der Gros Brun ist der Schopfenspitz
	 daneben). Französisch = Vanil d'Arpille.
Höhenmeter: 	 1200

27. Mai (Mi) 	 Abendbiketürli um Heitenried
Bewertung: 	 BI 2-3
Beschrieb: 	 Abendbiketürli um Heitenried und Umgebung
Treffpunkt: 	 Kirchenparkplatz im Dorf
Transport: 	 Individuell
Ausrüstung: 	 Bike und Helm, ev. Lampe
Verpflegung: 	 Trinkflasche und Riegel
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 keine
Anmeldung: 	 bis am 27.05.2020 um 12.00 Uhr
Leitung: 	 Sudan Mathias
Höhenmeter: 	 ca 500
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Sommerkurs Gelmerhütte am 27.06./28.06.2020 

mit Bergführer Michael Kimmig 
 

 
Am 1. Tag werden wir nach der Anfahrt zum Parkplatz Chüenzentennlen an der 
Grimselpassstrasse in ca. 3 Std zur Gelmerhütte aufsteigen. Dann werden wir uns in 2 Gruppen 
aufteilen (Fortgeschrittene und weniger Routinierte).  
Die Fortgeschritten werden das Gehen am kurzen Seil üben, Sichern im Fels, mobile 
Sicherungsgeräte setzen, Verankerungen, Stand einrichten und den Flaschenzug anschauen.  
 
Die weniger Routinierten werden mit Steigeisen vertraut gemacht und können das Verhalten in 
weglosem Gelände, das Anseilen und kurze Kletterpassagen üben. 
 
Am Abend werden wir die Tour für den nächsten Tag planen. 
 
Am 2. Tag wenden wir das Gelernte im Aufstieg zu einem der zahlreichen Gipfel (z.B Diechter- 
oder Gwächtenhorn) rund um die Gelmerhütte an.  
 
Die Touren werden dem Wetter, den Verhältnissen und dem Können der Teilnehmer angepasst.  
 
Der Kurs findet bei jedem Wetter statt.  
 
Der Kurs ist als FK SAC anerkannt. 
 
 
Übernachtung Gelmerhütte (2’412m) 
 
Kosten Übernachtung mit HP, Auto, Parkplatzgebühr, Bergführer, Bergführerspesen 
 je nach Teilnehmerzahl zwischen 220,- und 350,- CHF 
 
Details Folgen per Mail nach Anmeldeschluss 
 
Anmeldung schriftlich bis spätestens 7. Juni an 
 Roland Fahrni, Limbach 20, 1719 Zumholz; oder 
 per Mail an andmaier@bluewin.ch 
 
Teilnehmer max. 14 
 

 
Name und Vorname ..................................................................................... 
 
Adresse ........................................................................................................ 
 
PLZ und Ort................................................................................................. 
 
Telefon und Mail .......................................................................................... 
 
Ich habe ein Auto mit………... Plätzen inkl. Fahrer.  
 
Ich habe ein Seil, Länge, Art…………… 
 
Ich habe Eisschrauben…………. Stk           Ich bin Vegetarier……........ 
 
 
Anmeldungen gelten als definitiv. Unentschuldigtes Fernbleiben wird verrechnet. Ich danke für 
euer Verständnis. 
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Plauschklettern in Tafers
Bald steht die Wintersaison vor der Tür und zum Klettern in den Felsen 
wird es zu kalt. In Tafers  jedoch steht den Mitgliedern des SAC Kaiseregg 
eine Kletterwand zur Verfügung, die es erlaubt, die Form bis zum näch-
sten Frühling zu erhalten oder sogar noch zu verbessern.
Die Routen in der Kletterhalle bieten vom leichten bis zum höheren 
Schwierigkeitsgrad für jeden Geschmack etwas. Es werden die Grundla-
gen vermittelt, welche das selbständige Klettern in der Halle und im Fels 
ermöglichen sollen, wie Knotenlehre, Anseilen, Stand einrichten, Absei-
len, Ausrüstung kennen lernen und Ängste abbauen.
Sicherheit wird bei uns grossgeschrieben: So werden während der Saison 
auch Punkte wie Sturztraining, korrektes Sichern und mögliche seiltech-
nische Massnahmen für verschiedene Probleme behandelt. 
Das Klettern in der Halle ist zudem eine gute Vorbereitung auf die Hoch-
tourensaison. 
Für Fragen und persönliche Wünsche sind wir natürlich offen und geben 
sofern als möglich gerne Tipps.Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, 
eifach cho…

Trainiert werden kann an jedem Montagabend ab
November 2019 bis März 2020 von 19.30 bis ca. 21.30 Uhr (ausgenommen Feiertage).

Leiterteam:
Müller Michael, Haag Marianne, Jungo Michel

Auskunft beim Leiterteam (Telefonnummer auf der letzten Seite)

KLETTERN

30. Mai (Sa) 	 Kiental - Griesalp - Ramslauenen
Bewertung:	  WA 7, T3
Beschrieb: 	 Kiental - Bärenpfad - Gorneren - Griesalp - 
	 Ramslauenen - Kiental
Treffpunkt: 	 wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 10
Kosten: 	 ca. Fr. 45.-
Anmeldung: 	 27. Mai 2020
Leitung: 	 Aebischer Markus
Höhenmeter: 	 Aufstieg 1'106 m / Abstieg 647 m
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TUNE YOUR SKIS 
AND BOARDS! TUNE YOUR SKIS 
AND BOARDS! 

Tel.: 026 493 19 33
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•  verkauf  •  haushaltgerätereparatur
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7. März (Sa)	 Skitour
Bewertung: 	 SK
Beschrieb: 	 Kleine Skitour im 
	 Gantrischgebiet
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 komplette Skitouren-
	 ausrüstung
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 begrenzt
Anmeldung: 	 01.03.2020 bis 18 Uhr
Leitung: 	 Fahrni Roland
Hinweis: 	 Skitourenausrüstung 	 kann 	
	 von uns ausgeliehen werden.
Höhenmeter: 	max 600

16. Mai (Sa) 	 Klettergarten Stockhorn
Bewertung: 	 KL
Beschrieb: 	 Einfache und schwerere 	
	 Routen, auch Mehrseillängen
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto und Bahn
Ausrüstung:	 Kletterausrüstung, Helm, 	
	 Wanderschuhe
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 begrenzt
Kosten: 	 Bahnkosten
Anmeldung: 	 11.05.2020 bis 18 Uhr
Leitung: 	 Fahrni Andrea

19. Juni (Fr) 	 Abendklettern
Bewertung: 	 KL
Beschrieb: 	 Vorsteigen, Umfädeln, 	
	 Abseilen, Klettersteig
Treffpunkt:	 18 Uhr Klettergarten Riffenmatt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 begrenzt
Anmeldung: 	 15.06.2020 bis 18 Uhr
Leitung: 	 Fahrni Andrea

8. Mai (Fr) 	 Abendklettern
Bewertung: 	 KL
Beschrieb: 	 in der Riffenmatt
Treffpunkt: 	 18 Uhr Klettergarten 
	 Riffenmatt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm
Verpflegung:	  aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 begrenzt
Anmeldung: 	 04.05.2020 bis 18 Uhr
Leitung: 	 Fahrni Andrea
Hinweis: 	 Vorsteigen, Umfädeln, 	
	 Abseilen, Klettersteig...

7. Juni (So) 	 Gantrisch- Überschreitung
Bewertung: 	 WA
Beschrieb: 	 tolle Wanderung im Gan-	
	 trischgebiet mit schöner 	
	 Aussicht auf die 4000er; 	
	 Höhlenbesichtigung ;-)
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung:	 Wanderschuhe, Taschenlampe
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 begrenzt
Anmeldung: 	 01.06.2020 bis 18 Uhr
Leitung: 	 Fahrni Andrea
Höhenmeter: 	ca 700

KIBE

Bei der Teilnahme ist die Versicherung Sache 
der Teilnehmer.
Auskunft erteilen Andrea und Roland Fahrni, 
Tel. 026/ 494 00 22, 
andmaier@bluewin.ch
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W I R  L E B E N  M I T  I H N E N  D I E  P E R S O N A L-  U N D  
O R G A N I S AT I O N S E N T W I C K L U N G.  M I T  I H R E R  

M O T I VAT I O N  F Ü H R T  U N S E R  W E G  Z U M  E R F O LG.

O R G A N I S AT I O N S E N T W I C K L U N G

T R A I N I N G   /   C O A C H I N G

P R O J E K T M A N A G E M E N T

I N T E R I M  M A N A G E M E N T

W I E S E R PA R T N E R . C H   AW @ W I E S E R PA R T N E R . C H   + 4 1  7 9  6 8 4  4 0  6 6

F. X. Müllerstrasse 15
3185 Schmitten
T 026 497 51 51

Offen, diskret, und unabhängig. Die Apotheke in Ihrer Gegend.

Heizung I Sanitär I Lüftung 
1716 Plaffeien I Tel. 026 419 23 32 

www.hyko.ch 
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7. März (Sa) 	 Skitour im Gantrisch
Bewertung: 	 SK 5 WS
Beschrieb:	 Einfache Skitour
Treffpunkt: 	 Wird noch bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrütung, Helm
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 23.02.2020
Leitung: 	 Thomas Brügger

16. Mai (Sa) 	 Klettern Stockhorn
Bewertung: 	 KL 4°
Beschrieb: 	 Verschiedene Klettermög-	
	 lichkeiten am Stockhorn
Treffpunkt: 	 Wird noch bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 3.05.2020
Leitung: 	 Nadine Neuhaus

29. März (So) 	Pic Chaussy
Bewertung: 	 SK 5 WS
Beschrieb:	 Schöne Skitour im Col de 	
	 Mosse
Treffpunkt: 	 Wird noch bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrütung, Helm
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 15.03.2020
Leitung: 	 Jonas Wicky

5. Juni (Fr) 	 Abendklettern
Bewertung: 	 KL 4-5°
Beschrieb: 	 Abendklettern in der Nähe
Treffpunkt: 	 Wird noch bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 Unbegrenzt
Anmeldung: 	 29.05.2020
Leitung: 	 Andrea Fahrni

JO

Bei der Teilnahme an allen JO-Anlässen ist die Versicherung Sache der Teilnehmer.
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PROTOKOLL UND JAHRESBERICHTE
Protokoll der 42. Generalversammlung der SAC-Sektion Kaiseregg vom 
29. März 2019, 19.00 – 20.45 Uhr im Restaurant St.Jakob in Wünnewil

Unser Präsident, Roger Aerschmann eröffnet die diesjährige Generalversammlung (GV) in 
Wünnewil. Er heisst alle Anwesenden herzlich willkommen. Im Speziellen begrüsst er die 
Ehrenmitglieder Ernest Kolly, Jakob Hänni, Charles Fasel, Paul Stempfel, Hans Bühler und 
Markus Aebischer sowie den Oberamtmann Manfred Remy.
An der diesjährigen GV haben sich insgesamt 84 Personen in der Präsenzliste eingetragen.
Verlesene Entschuldigungen: unser Vorstandsmitglied Raphael Remy, das Hüttenwartepaar 
Konrad Rösti und Maximiliane Weiner aus der Lenk, die Ehrenmitglieder Heinrich Piller, Erich 
Rauber und Markus Zurkinden, von der Gemeinde Wünnewil den Ammann Andreas Freiburg-
haus, die Präsidentin vom SAC Wildhorn Andrea Krieg, unsere Rechnungsrevisoren Hans-
Jörg Siffert und Josef Progin.
Die Liste der entschuldigten Mitglieder wird nicht verlesen.
Die Traktandenliste wurde zusammen mit den Clubnachrichten 2_2019 verschickt. Sie wird
ohne Bemerkungen genehmigt.
An der diesjährigen GV werden keine Stimmenzähler bestimmt, es gilt das Hand mehr.
Für den im vergangenen Jahr verstorbenen aktiven Tourenleiter Anton Raemy aus Fribourg 
und die Sektions-Mitglieder Franz Zbinden aus Schmitten und Josef Zbinden aus Plaffeien 
wird eine Schweigeminute gehalten.

Zu den einzelnen Traktanden:
1. Protokoll der 41. Generalversammlung vom 23. März 2018 in der Hostellerie in Schwarzsee
Das Protokoll wurde in den Clubnachrichten 2_2019 veröffentlicht. Die Versammlung geneh-
migt das Protokoll ohne Änderungen.

2. Berichte aus dem Vorstand
Die Berichte wurden in den Clubnachrichten 2_2019 veröffentlicht. Der Präsident und die 
Vertreter aus dem Vorstand erwähnen die wichtigsten Punkte aus den Jahresberichten.

3. Jahresrechnung 2018
Die Rechnungen 2018 wurden in den Clubnachrichten 2_2019 publiziert. Sie werden von den 
Kassierinnen, Silvia Poppiti und Tanja Böhlen kommentiert.
Die Sektionsrechnung schliesst zielgenau im Rahmen vom Budget mit einem Gewinn von 
rund Fr. 30.- positiv ab. Zu erwähnen sind die Aktivitäten der Kindergruppe, welche deutlich 
höher als budgetiert ausfielen. Die Auslagen wurden im Vorjahr nicht genau abgegrenzt. In 
den Fonds für die Kletterwand konnte eine Einlage von Fr. 400.- gemacht werden.
Die Rechnung der Rettungsstation schliesst positiv mit einem Reingewinn von rund. Fr. 
1‘400.- ab. Eine Korrektur in der Höhe von ca. 2‘100.- in der Rechnung war notwendig, da der 
Budgetbetrag der Alpinen Rettung im Jahr 2017 nicht vollständig umgesetzt werden konnte. 
Dank dem unverhofften Beitrag der Region Sense von Fr. 6‘000.- schliesst die Rechnung den-
noch positiv ab.
Christian Rolli informiert die Versammlung in Vertretung der abwesenden Rechnungsrevi-
soren über den Bericht, den die Revisoren anlässlich der Revision der beiden Rechnungen 
erstellt haben. Die Revisoren beantragen, die Rechnung der Sektion und der Rettungsstation
anzunehmen und die beiden Kassiererinnen zu entlasten. Die beiden Rechnungen werden 
einstimmig angenommen. 

4. Voranschlag 2019
Die Voranschläge für das Jahr 2019 wurden in den Clubnachrichten 2_2019 publiziert.
Das Budget 2019 der Sektion präsentiert sich ausgeglichen. Beim Budget 2019 der Sektion 
wird mit rund Fr. 2‘100.- höheren Druckkosten für das Bulletin gerechnet. Der Fonds für die 
Hüttenerneuerung wird mit Fr. 17'000.- gespiesen werden.
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Auch das Budget 2019 der Rettungsstation ist ausgeglichen gestaltet. Hohe Aufwände sind 
für die Anschaffung von Funkmaterial notwendig. Um diese Kosten zu decken, wird das 2018
rückgestellte Geld für Material- und Kleideranschaffungen eingesetzt. 
Die beiden Voranschläge werden einstimmig angenommen.

5. Aufnahme neuer Mitglieder
Fabienne Corpataux verliest alle 76 Neumitglieder. Sie werden mit einem Applaus herzlich 
willkommen geheissen. Demgegenüber stehen 41 Austritte. Die Sektion zählt Ende Februar 
2019 843 Mitglieder.

6. Ehrungen
In diesem Jahr können insgesamt 14 Mitglieder für 40 Jahre Mitgliedschaft geehrt werden:
Engelbert Gross, Marius Stulz, Paul Kolly, Rosa Lötscher, Elmar Rauber, Hermann Zbinden, 
Trudy Stempfel, Christine Stempfel, Edith Riedo, Berthy Rappo-Buchs, Heinz Baumann, 
Johann Raemy, Anton Rappo und Dominik Thalmann
Für 25 Jahre Mitgliedschaft geehrt werden in diesem Jahr 13 Mitglieder: Paul Riedo, Adrian 
Riedo, Christian Zbinden, Paul Schaller, Pascal Schöpfer, Hugo Peter Spicher, Gerhard 
Aebischer, Urs Rappo, Cécil Rolli, René Nydegger, Rita Nydegger, Emanuel Aebischer und 
Ulrich Buck. Den anwesenden Jubilaren werden ein Abzeichen und ein Geschenk überreicht.
Ehrenmitglieder Christian Rolli und Heribert Stempfel:
Der Vorstand beantragt der Versammlung die Aufnahme von Christian Rolli und Heribert
Stempfel als Ehrenmitglieder. Beide schauen auf eine langjährige Vorstands- und
Vereinsarbeit zurück.
Die Versammlung nimmt die beiden neuen Ehrenmitglieder mit einem grossen Applaus auf.

7. Informationen
Kletterwand Ersatz:
Brigitt Rüttner erläutert, dass die Sektion immer noch auf der Suche nach einem geeigneten
Standort für die neue Kletterhalle ist. Da es sich als schwierig herausstellt, diesen Raum 
zu finden, hat sich der SAC entschieden, das Anforderungsprofil auf einen Boulderraum zu 
erweitern. Dieser benötigt einen weniger hohen Raum.

Hüttenbericht der Wildstrubelhütte:
Roland Riedo teilt mit, dass die Hütte 12% mehr Gäste als im Vorjahr verzeichnet und dadurch
der Jahresgewinn von rund Fr. 35‘300.- auf die beiden Sektionen aufgeteilt werden kann. Im 
Oktober 2018 hat das neue Hüttenwartepaar Konrad Rösti und Maxi Weiner die Hütte über-
nommen. Anstelle vom austretenden Olf Peter wurde Dominique Schneider aus der Lenk in 
die Hüttenkommission gewählt.
Silvia Poppiti erläutert, dass die höheren Druckkosten für das Bulletin durch die Einnahmen 
mit den Inseraten nicht mehr gedeckt werden können. Der Vorstand überlegt sich Strategien
für die Senkung der Kosten.
Markus Aebischer erläutert das Tourenportal, welches online verfügbar ist. Zudem informiert
er die Anwesenden über ein Angebot der Swisscom für SAC-Mitglieder.
Die diesjährige Auffahrtszusammenkunft vom 30.05.2019 wird von der Sektion Wildstrubel 
in Adelboden organisiert. Infos folgen in den Clubnachrichten.

8. Anträge
Es sind keine Anträge für die GV eingegangen.

9. Verschiedenes
Der Oberamtmann Manfred Remy wünscht der Sektion noch langes Bestehen.
Die Kosten für das Nachtessen werden mit Fr. 10.- von den Anwesenden und dem Restbetrag 
aus der Clubkasse bezahlt.
Im Anschluss an das Nachtessen werden Bilder von der Skitourenreise in die Lofoten gezeigt.

Die Sekretärin, Brigitt Rüttner
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IHRE SCHREINEREI – IHRE WOHNMACHER
Hauptstrasse 11, St. Antoni
026 505 10 90, www.wohnmacher.ch
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Jahresbericht 2019 des Präsidenten

Liebe Clubmitglieder

Der Winter 2018/2019 liess auf sich warten. 
Zumindest erinnere ich mich, dass die Alt-
jahrtour als Apéro draussen an der Taverna 
durchgeführt wurde, bei schönstem Sonnen-
schein. Flexibilität war das Stichwort, auch für 
die späteren Skitouren und doch konnte das 
Tourenjahr 2019 erfolgreich und ohne grössere 
Unfälle abgeschlossen werden. Danke an alle 
Tourenleiter für ihren nimmermüden Einsatz 
und die vielen attraktiven Touren für unsere 
Mitglieder.
Der wiederum sehr warme Sommer 2019 
machte einerseits grosse Freude, nagte hin-
gegen stark an den Gletschern. Auf einer Tour 
Mitte Juli war es einmal am Morgen um 4’00 
Uhr auf über 4‘000m auf dem Gletscher nicht 
einmal mehr gefroren. Das kostete einerseits 
viel Energie und hat mich doch sehr nachdenk-
lich gestimmt.
Der Vorstand hat in insgesamt 7 Sitzungen 
getagt und dabei diverse Geschäfte behandelt. 
Die Arbeit zugunsten des SAC und seinen ver-
schiedensten Aktivitäten unter dem Aspekt der 
Freiwilligkeit, sprich Ehrenamt, ist nicht immer 
selbstverständlich und muss gepflegt werden.
Wildstrubelhütte: Die Übernachtungen in der 
Wildstrubelhütte zeigen erfreuliche Werte 
auf. Konrad Rösti und Maximiliane Weiner, 
das erfahrene Wirtepaar, leistet eine grossar-
tige Arbeit auf der Hütte und testet auch neue 
Angebote aus.
Kletterhalle: Die Kletterhalle in der alten Trö-
chni in Tafers ist vermutlich noch max. 1 Winter 
benutzbar. Die Gemeinde Tafers hat im Dezem-
ber 2019 den Ausbaukredit für den neuen 
Werkhof angenommen. In der Zwischenzeit 
hat der SAC Kaiseregg mit der Kletterhalle 
„Magnet“ in Niederwangen ein Abkommen 
getroffen. So können SAC Mitglieder zu ver-
günstigten Konditionen ihre Kletterkünste ver-
bessern.
Kinderbergsteigen: Die KiBe Leiterin Andrea 
Fahrni hat uns leider ihren Rücktritt per Ende 
2020 eingereicht. Sie hat während vielen 
Jahren sehr motiviert und engagiert die Jüng-
sten des SAC betreut und ihnen unvergessli-
che Erlebnisse beschert. Dafür danken wir ihr 
ganz herzlich.

Pflege der Wanderwege Die Pflege der Wan-
derwege wird durch Josef Spicher wahrge-
nommen. Er unterstützt dabei Alois Dietrich, 
welcher im Auftrag der Gemeinde Plaffeien 
jedes Jahr diverse Arbeiten ausführt. Er führt 
dieses Hobby mit viel Leidenschaft aus und 
hat uns in einer Sitzung auch erklärt, was 
die wichtigsten Aufgaben sind und welche 
Unterstützung er gebrauchen könnte. Nach 
einem Aufruf im Clubheft konnte er auf 
diverse starke Hände unserer Mitglieder 
zählen. Herzlichen Dank dafür.
SAC Verband: Im Juni 2019 wurden 3 neue 
Mitglieder in den Zentralvorstand gewählt. 
Elisabeth Chatagny (Sektion Moléson), 
Stefan Goerre (Sektion Olten) und Thomas 
Kühne (Sektion UTO). Damit wird die Ver-
bandsführung verjüngt. Im November 2019 
erfolgte auch der Start zur SAC Strategie-
Überarbeitung an der PK in Lenzburg. Ganz 
viele Fragen wurden dabei gestellt und 
werden nun mitgenommen und bearbeitet. 
Ein wichtiges Thema dabei ist die Jugend-
förderung, sind doch insgesamt „nur“ 4% der 
Mitglieder Jugendliche.
Tourenportal Alpin 2020: Das Tourenportal 
Alpin 2020 wurde erfolgreich lanciert. Dieses 
wird nun den aktiven Tourenleitern kosten-
los zur Verfügung gestellt (siehe Alpen Nr. 
1/2020).
Diverses: Vertreter unserer Sektion haben an 
verschiedenen Sitzungen und Anlässen teil-
genommen: 
- GV des Freiburger SAC Verbandes
- SAC Zentralfest in Lugano mit dem Besuch 

von Bundesrat Ignazio Cassis - Hüttensit-
zungen mit der SAC Sektion Wildhorn unter 
anderem auf der Wildstrubelhütte

- Präsidentenkonferenz SAC Schweiz in 
Lenzburg

Ausblick ins neue Jahr: Die Hüttenkommis-
sion der Wildstrubelhütte wird einen neuen 
Präsidenten wählen. Der aktuelle Präsident 
Kurt Rösti möchte kürzer und das Amt dem 
jungen und motivierten Dominique Schnei-
der übergeben. Die Suche nach engagierten 
Tourenleitern ist ein Dauerthema und wird 
uns auch weiterhin beschäftigen. Wie ange-
kündigt wird das Clubheft ab 2020 neu noch 
4 Mal pro Jahr erscheinen. Dadurch können 
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Druck- und Versandkosten von 2 Ausgaben 
eingespart werden. Ausserdem wird es auf 
Wunsch möglich sein, das Clubheft nur noch 
digital zu empfangen.
Ich danke allen ganz herzlich, die sich für das 
Wohl unseres Clubs einsetzen und wünsche 
euch allen ein erfolgreiches Bergjahr 2020 mit 
vielen glücklichen und unfallfreien Erlebnissen.

Die GV 2020 findet am Freitag, 27. März 2020 
im Restaurant Alpenrose in Alterswil statt. 
Ich würde mich freuen, auch Dich an unserer 
GV begrüssen zu dürfen.

Euer Präsident
Roger Aerschmann

Bericht Tourenjahr 2019	

Nach einem wiederum trocknen Herbst und 
Winteranfang, viel dann Mitte Januar endlich das 
langersehnte «weisse» Gold. Von da an konnte 
bei meist gutem Wetter nach Herzenslust mit Ski 
und Schneeschuhen getourt werden.  
Auch der Sommer war dann wieder etwas 
normaler als auch schon und die eine oder 
andere Tour viel dem Regen zum Opfer.  
Leider ist dann wie so oft in den letzten Jahren 
der Start in den Winter vor allem auf der 
Alpennordseite viel zu trocken und auch viel 
zu warm. Zwar kann man trotz Schneeman-
gel immer irgendwo ansprechende Touren 
machen. Aber wenn man heute ende Januar 
in die Berge schaut, hat man das Gefühl, es 
sei Ende April und es liegen noch die letz-
ten Schneereste in den Mulden und Rinnen. 
Hoffen wir das da noch was kommt.  
Wie jedes Jahr wurden von Andrea und Roland 
Fahrni wieder die Ausbildungswochenenden 
Winter und Sommer organisiert. Im Winter in 
Grimentz und im Sommer auf der Sustlihütte 
nahmen jeweils 14 SAC-ler teil um sich persön-
lich weiterzubilden oder die für Tourenleiter obli-
gatorischen Weiterbildungstage zu absolvieren.      
Auch diesen Sommer habe wieder zwei Mit-
glieder eine Tourenleiterkurs besucht. Urs 
Aeschbacher hat den Kurs Sommerbergsteigen 
1 absolviert und Sacha Doyon den Leiterkurs 
Sportklettern. Weiter hat sich Nadine Neuhaus 
endschlossen, nebst Touren für die JO nun auch 
für die Aktiven Touren anzubieten. Nadine hat 
die JO Ausbildung Sportklettern absolviert. 
Euch dreien vielen Dank für euer Engagement 
Zwei «Altgediente» haben sich endschieden 
zurückzutreten, Brügger Josi und Cotting 
Christian euch beiden vielen Dank für die 
geleistet Arbeit. 
Nach nun fünf Jahren im Amt habe ich mal 
die Leiterlist bei meiner Übernahme mit der 

von heute verglichen. Man kann hier sicher 
von einem kleinen Generationenwechsel 
sprechen. 10 zurückgetreten stehen 12 neue 
Leiter gegenüber. Als ich 2015 das Amt über-
nommen habe, war ich mit 40 Jahren der 
jüngste Leiter. Heute finden sich doch der/die 
eine oder andere Leiter/in auf der Liste, deren 
Alter vorn noch mit einer 2 oder 3 beginnen. 
Nun ist es klar das ein neuer Leiter nicht die 
Routine, das Wissen und die Erfahrung mit-
bringt, welche ein Leiter nach 20 Jahren hat. 
Aus diesem Grund hoffe ich, dass Ihr liebe 
SAC-ler auch allen neuen euer Vertrauen 
schenkt. Die Leiterausbildung heute ist auf 
einem sehr hohen Niveau. Aber nach wie 
vor ist die beste Ausbildung die Erfahrung, 
welche in den Jahren nach dem Kurs gesam-
melt werden können. Und sollte dann halt mal 
der eine oder andere Kilometer Umweg dazu-
kommen, schautes als Training an.     
Das wir über eine sehr gut ausgebildete Truppe 
verfügen, lässt sich auch daran erkennen, dass 
ich Glücklicherweise in all den fünf Jahren nie 
eine Meldung über eine schwere Verletzung 
oder Unfall erhalten habe. Zwar musste im letz-
ten Jahr ein Mitglied mit einem Kreuzbandriss 
abtransportiert werden aber wenn ab und zu die 
Skier nicht machen was sie sollen, kann so was 
leider passieren. Glücklicherweise steht unser 
Mitglied heute bereits wieder auf den Skiern. 
Indem Sinn dir und natürlich allen Mitgliedern 
ein unfallfreies und erfülltes Tourenjahr 2020.    
Am 4. Oktober haben wir Tourenleiter uns wie 
alle Jahre getroffen, um ein möglichst attrakti-
ves Programm 2020 zusammenzustellen. 
An der Stelle von mir, vom Vorstand und natür-
lich im Namen aller Mitglieder ein rechtherzli-
ches danke schön für euren Einsatz für ein akti-
ves Vereinsleben. 

Michel Jungo
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Gerne beraten wir Sie.

AXA
Hauptagentur Anton Hayoz
Chännelmattstrasse 2
3186 Düdingen
Telefon 026 492 51 51 

René Perny
Enrico Pesenti
Adrian Hayoz
Stephan Schafer

Ihr Partner für alle  
Versicherungs- und
Vorsorgefragen

 
Wir freuen uns auf Euren Besuch. 

Winter: 
Ab Mitte Januar Wochenende auf Anmeldung 

Sommer: 
Ab 20. Mai 2019 
von Montag 12:00 Uhr bis Sonntag 17:00 Uhr 

Kontakt: Marlis & Ruedi Moser 
moser_menzisberg@bluemail.ch / 026 412 10 01 
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Jahresbericht KiBe 2019

Im Winter sind wir mehrmals ins Magnet 
klettern gegangen. Die Kids konnten dort 
vorsteigen und auch mal stürzen und sogar 
das Sichern in Mehrseillängen und Abseilen 
üben. In Tafers haben wir neben Klettertech-
nik auch Flaschenzüge und Selbstaufstieg 
geübt. 
Der Schneetag und auch die Skitour waren 2 
tolle Tage im Schnee, auch wenn das Wetter 
nicht so schön wie die letzten Jahre war. 
Beides hat den Kids sehr gefallen.
Im Sommer waren wir neben dem Abend-
klettern und der Sensewanderung 3 Tage in 
der Windegghütte. Neben Mehrseillängen-
Klettern sind wir aufs kleine Windegghorn 

gestiegen, wunderschön und alpin. Waren 
wir stolz auf «unsere» Kids!
Im Oktober sind wir für ein Wochenende ins 
Wallis gefahren. Am ersten Tag gings an einer 
wunderschönen Suone entlang, zum Teil mit 
atemberaubendem Tiefblick. Nach einer 
tollen Nacht im Haus Schönstatt in Brig sind 
wir ins Fieschertal klettern gegangen. Tolles 
Wetter, toller Fels- was will man mehr?
Wie immer danke ich meinen Leitern fürs 
unermüdliche Helfen, den Eltern fürs Ver-
trauen und Unterstützen sowie Raphael und 
seiner JO und dem Vorstand.

Andrea Fahrni

Jahresbericht JO 2019

Geschätzte SAC’ler

„Nicht die Zeiten ändern sich, sondern die 
Menschen.“  (Werner Braun)

Der Bergsport ist im Wandel. Dabei spielt das 
populäre Sportklettern, welches nun sogar 
eine olympische Disziplin ist, eine tragende 
Rolle. Viele neue Kletter- und Boulderhal-
len wurden gebaut und bieten ein lukratives 
Angebot in diesem Segment. Auch für den 
SAC ist diese Entwicklung spürbar. Die Teil-
nehmerzahlen in der JO sinken, wenn es um 
Ski- oder Hochtouren geht, bleiben aber im 
Sportklettern stabil. Um dem Interesse in 
diesem Bereich gerecht zu werden, wurde in 
diesem Jahr ein Kooperationsvertrag mit der 
Kletterhalle Magnet in Niederwangen ange-
strebt. Dieser ist für diese Saison eher noch 
ein Testlauf und soll für den nächsten Winter 
ein attraktiver Partner für die Mitglieder 
werden. Trotz dem grösseren Interesse im 
Sportklettersektor, finde ich es als wichtige 
Aufgabe der JO, den kompletten Bergsport 
anzubieten. Daher würden wir uns freuen, 
wenn jemand auf einer Skitour schnuppern 
kommen möchte. Auch auf den Hochtouren 

würden wir uns auf ein paar neue und alt-
bekannte Gesichter freuen. Der Unterschied 
bei den Hochtouren ist, dass wir im Vorfeld 
mit den Teilnehmern einige Touren machen 
müssen, um ihnen das nötige Wissen bei-
bringen zu können. Nur so können wir die 
bestmögliche Sicherheit gewährleisten.
In diesem Jahr haben wir eine wichtige Ent-
scheidung getroffen. Da der Leiterbestand 
der JO kontinuierlich sinkt und momentan 
wenig Zuwachs bekommt, werden wir in 
Zukunft vermehrt mit dem KiBe zusammen-
arbeiten, um die Synergien zu nutzen. Des-
halb bitte ich die Eltern um etwas Nachsicht 
falls es zu Missverständnissen führt, da dies 
eine neue Situation für uns ist. Auf jeden Fall 
blicke ich positiv in die Zukunft und würde 
mich auf allfällige Interessenten als J&S 
Leiter freuen. 
Zum Schluss möchte ich noch allen Leitern 
des KiBe und der JO danken für die tatkräf-
tige Unterstützung auf den Touren und dem 
Erstellen des spannenden Programms. 
Ich wünsche euch ein erfolgreiches Jahr 
2020 und eine gute Zeit.

Raphael Remy,Coach J&S
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Tel. +41 (0)26 419 99 10
Fax +41 (0)26 419 99 11
info@garage-zahnd.ch
www.garage-zahnd.ch

Garage & Carrosserie
Eduard Zahnd AG
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1716 Plaffeien
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Jahresbericht Kletterwand 2019

Liebe SAC Kolleginnnen und Kollegen

Im Jahr 2019 ist rund um die Kletterwand in 
Tafers einiges geschehen. Das Jahr begann wie 
immer ziemlich kalt, mit einem Tiefstwert von-
7°C, wodurch man sich trotz Heizstrahler gut 
aufwärmen musste. Wobei dies gerade beim 
Klettern sehr wichtig ist.  
Dieses Jahr wurden einige Routen neu 
geschraubt, andere revidiert und einige ver-
bessert. Die Boulderwand wurde mit neuen 
Ketten versehen, Stände wurden ersetzt und 
neue Seile wurden auch montiert. Den fleissi-
gen Helfern vorab ein grosses Dankeschön für 
ihren Einsatz. 
Geklettert wurde am regelmässigsten von der 
JO-Gruppe und dem Plauschklettern, wobei 
immer zwischen 2 und 10 Leuten anwesend 
waren.  Die meisten Teilnehmer hat es wie 
immer an den Tagen des Ferienpasses :-) 
Im frühen Herbst hat man begonnen einen 
neuen Trainingsort zu suchen, da man nun 
weiss, dass das Gebäude der Gemeinde Tafers 
bald abgerissen wird. Raphael hat sich auf 
die Suche gemacht nach neuen Klettermög-
lichkeiten und war erfolgreich. Wir haben in 
der Kletterhalle «Magnet» in Niederwangen 

interessante Konditionen erhalten, sodass 
sich die Fahrt sogar lohnt. Im Jahr 2019 wurde 
im Magnet zweimal mit der Plauschkletter 
und JO-Gruppe geklettert. Wobei die jewei-
ligen Leiter jeweils um die 5 Leute betreuten. 
Insgesamt ist es geplant in dieser Wintersai-
son sieben Mal im Magnet klettern zu gehen, 
wodurch der SAC Kaiseregg sich einen guten 
Eindruck machen kann. Das Angebot ist ganz 
klar grösser und abwechslungsreicher, trotz-
dem ist uns unsere Kletterwand auch sehr ans 
Herz gewachsen ist.
Ob wir nach dem Abriss des Salzdepots in 
Tafers nur noch ins Magnet klettern gehen, 
wissen wir noch nicht genau. Wir sind zuver-
sichtlich, zusammen eine gute Lösung zu 
finden und freuen uns auf weiteres Klettern. 
Das Bloczone hat uns leider bislang kein so 
gutes Angebot machen können, wahrschein-
lich wegen den hohen Besucherzahlen. Dies 
könnte sich ändern, da im alten Debot des 
Bahnhofs Freiburg eine neue Kletterhalle 
erstellt wurde. Lassen wir uns überraschen.
Auf ein erfolgreiches, fröhliches und vor allem 
unfallfreies Jahr 2020! 

Leiter Plauschklettern, Michael Müller

Winterkurs Col des Mosses
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Jahresbericht 2019
Rettungsstation Schwarzsee
 
Werte Clubmitglieder
Nun gehört mein erstes Jahr als Rettungschef 
auch schon der Vergangenheit an. Es kommt 
mir so vor, als hätte ich erst vor 2 - 3 Wochen 
den letzten Jahresbericht geschrieben aber in 
Wahrheit sind schon 12 Monate vergangen.
Als erstes möchte ich allen, die einen Anteil 
zum erfolgreichen gelingen der Rettungs-
station im 2019 beigetragen haben, herzlich 
danken. Leider haben wir auch in diesem Jahr 
drei Mitglieder, die aus gesundheitlichen oder 
zeitlichen Gründen aus der Rettungsstation 
ausgetreten sind. Es sind dies: Adrian Bächler, 
Markus Aebischer und Max Kolly. Ich möchte 
mich nochmals bei Ihnen für die angenehme 
Zusammenarbeit während all den Jahren (alle 
3 waren über 20 Jahre aktiv dabei) rechtherz-
lich bedanken. Ich hoffe dass wir uns auch 
ausserhalb der Rettertätigkeit bei irgendei-
nem gemütlichen Anlass treffen und über Gott 
und die Welt reden können.

Mit Gabriel Jungo und Christoph Schletti konn-
ten wir aber auch zwei motivierte neue Mitglie-
der begrüssen. Ich hoffe, dass ihnen die Tätig-
keit als Retter Freude bereitet, damit wir auch 
in den nächsten Jahren von ihren Fähigkeiten 
und ihrem Engagement profitieren können.
Der Ausflug der Rettungsstation wurde dieses 
Jahre freundlicherweise von Jelk Martin orga-
nisiert. Er führte uns von der Seeweid zur Stei-
nige Rippa dann über den Grad der Recardets 
– Flüe via Gemsmutte bis zum Altenryfer und 
auf dem Wanderweg zurück nach Schwarzsee
Leider war die Beteiligung trotz gutem Wetter 
auch dieses Jahr nicht überwältigend. (Danke 
Martin für die Organisation)
Zum Schluss möchte ich es nicht unterlassen 
mich bei allen Sponsoren und Gönnern für die
finanzielle Unterstützung in all den Jahren zu 
bedanken. Ohne diese könnten wir den Betrieb 
der Rettungsstation nicht aufrechterhalten 
Danke vielmals! 

Rettungschef Roland Riedo

Jahresbericht 2019 Rettungsstation Schwarzsee 
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Übungen: 

Am 5.1.2019 fand unsere alljährliche «Winterübung» der Rettungsstation statt, leider mussten wir 
infolge Schneemangels auf die traditionelle Lawinenausbildung verzichten. Anstelle dafür haben wir 
eine Rettungsübung mit Abtransport eines Patienten in der Jelkbahre vom Bürgeln in Richtung 
Schwefelberggrube gemacht. 

 

Teilnehmer RST  18 
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5.2.2019 Seilbahn Nachtübung bei der Riggisalp Bergbahn 
In diesem Jahr wurde wieder das traditionelle Rettungskonzept ohne Figuranten geübt 
Anschliessend durften wir uns im Berghaus Riggisalp Verpflegen. Ein Danke an Hr. Jungo Mathias für 
die Organisation. 

 
Teilnehmer RST 14, Teilnehmer KBS 4,    Total 18 

 

11.3.2019 Einsatzübung Lawinenunfall  
Da im Januar die Lawinenausbildung nicht durchgeführt wurde, haben wir im März eine Einsatzübung 
im Raum Seeweid durchgeführt. Von dieser Übung wussten die Teilnehmer nichts und mussten beim 
Eintreffen direkt ausrücken und die Verschütteten bergen. 

Teilnehmer RST 14 

 

1.4.2019 Gemeinsame Übung mit der Gruppe Absturzsicherung der Feuerwehr Düdingen und IFW 
Sense Süd in Brünisried  /Riedgarten 
Detail Ausbildung Seiltechnik (Flaschenzüge, Geländer - Seil Evakuation mit Winde) 

Teilnehmer RST 13, Teilnehmer Feuerwehr ca. 16,   Total 29 

 

6.5.2019 Einsatzleiter Ausbildung intern 
An dieser Ausbildung wurden die Einsatzleiter der Rettungsstation auf den neusten Stand gebracht 

Teilnehmer RST 6 
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26.5.2019 Ausflug der Rettungsstation «Überschreitung «Recardets Flüe» 

 
Teilnehmer RST 5 

 

3.6.2019 Interne Detail Ausbildung (Funkgerät) 
Bei diesem Anlass wurden die Verhaltensregeln für eine Reibungslose Kommunikation während 
einem Einsatz geübt 

Teilnehmer RST 13 
 

Am 7.7.2019 haben wir unsere alljährliche Sommerübung bei den Giffersflüe in Giffers durchgeführt. 
Es wurden diverse Rettungstechniken wie Abseilen, Seilbahnbau, improvisierte Rettung etc. 
vermittelt. Zum Schluss wurde das gelernte mit einer Bergungsübung aus steilem Gelände 
angewandt. 
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Komplettsysteme & Zubehör • Netzwerktechnik 

026 505 50 50 • www.lehmanncomputer.ch

Hotel ALPENKLUB
Wir bieten Ihnen kleine und grosse

Lokalitäten für bis zu 180 Personen. Ideal
für Hochzeiten und Gesellschaften in fami-

liärer Atmosphäre, VereVereV insanlässe und Generalversammlungen.
Gepflege, gutbürgerliche Küche. Preiswerte Übernachtungsmöglich-
keiten für VereinVereinV e, Familien, VeloclubsVeloclubsV und Wandergruppen.
Einzel- und Doppelzimmer sowie TourTourT istenlager.
Fam. Beyeye eler-Müller freut sich auf Ihren Besuch.TelTelT . 026 419 11 05

Montag geschlossen
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2.9.2019 Gemeinsame Übung mit der Ambulanz Sense im Tafers
Zum Beginn wurde von beiden Seiten das vorhandene Einsatzmaterial und die Einsatztä-
tigkeit vorgestellt. Am Schluss wurde eine mögliche gemeinsame Zusammenarbeit in Form 
einer Suchaktion mit anschliessender Bergung eines Patienten aus der Galtern-Schlucht 
durchgeführt. Teilnehmer RST 12, Teilnehmer Ambulanz Sense 12, Total 24

3.10.2019 Einsatzübung Kapo im Giffers (Bergung eines Flüchtigen aus abschüssigem 
Gelände). Teilnehmer RST 9, Teilnehmer GRIF ca. 10, Total 19

9.11.2019 Rettungsübung Freiburger Seilbahnen in Charmey (Ernstfallübung an der Gondel-
bahn)
Teilnehmer RST Schwarzsee 16, Jaun 17, Bulle 15, Bergbahnen FR ca. 20
Freiwillige «Opfer» 56. Total 124

11.11.2019 Interne Einsatzleiter Ausbildung (ELUP + Basis Chef) im Schwarzsee
Teilnehmer RST 6

25.11.2019 Interne Ausbildung LVS Schwarzsee Talstation Rigisalp
Teilnehmer RST 18

Kaderkurse:
30.3.2019 - Weiterbildung Zonenarzt (ARS) 

- Teilnehmer RST 1

5. – 7. 4.2019 - Grundkurs Einsatzleiter 
(ARS) in Meiringen - Teilnehmer RST 2

7.5.2019 - Schulung neue Software AVER 
(ARS) in Zürich - Teilnehmer RST 1

18.5.2019 - Kurs für Flugrettung und Medi-
zin (ARBE) in Brienz - Teilnehmer RST 4

15. - 16.6.2019 - Regionaler Sommerret-
tungskurs ARBE (Grindelwald) - Teilneh-
mer RST 3

12.9.2019 - Kurs für Rettungschef (ARS) in 
Spiez - Teilnehmer RST 1

2.11.2019 - Einsatzleiter WK (ARBE) in Kan-
dersteg - Teilnehmer RST 2

28.11.2019 - Treffen der Freiburger RC in 
Plaffeien - Teilnehmer RST 1

7. - 8.12.2019 - Regionaler Winterrettungs-
kurs ARBE (Stechelberg/Mürren) Teil-
nehmer RST 3

Einsätze:
17.2.2019 - Lawinenunfall Muscheren-

schlund/ Mähre (Bergung von 1 Patienten 
durch Rega), Teilnehmer RSH 1; Lawinen-
hundeführer 2, RST 11, Total 14

(27.8.2019) - Bergung einer Person im San-
gerenboden, (Bergung von 1 verletzen 
Person durch Rega), Teilnehmer RST 0

29.8.2019 - Suchaktion eines Pilzsammlers 
im Plasselbschlund (Feyersaga)

	 (Bergung vom Patient durch RST und 
Ambulanz Sense), Teilnehmer RST 12

6.9.2019 - Leichenbergung im Sangeren-
boden (Oberi Burg). (Bergung der Leiche 
durch RST), Teilnehmer RST 5

Zusammenfassung:
Einsätze:	 3  (+1)
Übungen:	 12
Kaderkurse:	 9
Gemeinsamer Anlass:	 1
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Swiss Lighting AG
www.swisslighting.ch / info@swisslighting.ch
Fifermoos 27, 1736 St. Silvester / Tel. 026 492 06 06
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RECHNUNGEN UND VORANSCHLAG

Rechnung 2019 - SAC-Sektion Kaiseregg
Einnahmen: Voranschlag 2019 Rechnung 2019
Mitgliederbeiträge 22'000.00        21'642.00        
Mitglieder-Hüttenbeiträge 5'000.00          4'500.00          
Zinserträge 150.00            117.34            
Inserateinnahmen Bulletin 12'000.00        12'380.00        
Sport-Toto-Beitrag 6'500.00          8'435.75          
Hüttenertrag Wildstrubelhütte 12'000.00        17'659.00        
Versch. Einnahmen & Vergab. 150.00            932.00            
J & S Beiträge 800.00            1'139.00          

Ausgaben:
Präsidialaufgaben, Vorstand 2'400.00          2'214.85             
Büromaterial, Porti und Gebühren 1'000.00          433.65                
SAC-Veranstaltungen 4'400.00          2'256.00             
Druckkosten Bulletin 15'000.00        16'081.10           
Kulturelles 400.00            -                     
Club-Bibliothek u. Archiv 400.00            504.00                
Steuern u. Mitgliedschaften 1'500.00          3'495.65             
Aktivitäten Kindergruppe 5'000.00          3'898.70             
Aktivitäten JO-Gruppe 1'800.00          2'018.00             
Aktivitäten Tourenkommission 5'800.00          6'747.00             
Beitrag an Rettungsstation 500.00            500.00                
Wildstrubelhütte, Steuern etc. 500.00            450.90                
Einlage Fonds Hüttenerneuerung 17'000.00        17'659.00           
Einlage Fonds Kletterwand -                  3'000.00             
Ehrungen 400.00            -                     
Auslagen für Kletterwand 2'500.00        2'308.50             
Totale 58'600.00      58'600.00      66'805.09      61'567.35         

Jahresgewinn 2019 5'237.74           

Bilanz per 31.12.2019  Sektion

Aktiven: Passiven: Aktiven: Passiven:
Kassa 321.75          155.15          
Postcheck 27'705.47      29'628.97      
Sparanlagen Freib.KB 39'118.55      39'119.35      
Raiffeisenbank Düdingen 30'626.60      30'710.04      
Raiffeisenbank  AS 200.00          200.00          
Hüttenerneuerung Freib.KB 113'190.75     138'535.40    
Hüttenerneuerung Clientis 28'948.55      28'977.50      
Transitorische Aktiven 1'668.00        950.00          
Wildstrubelhütte 1.00              1.00              
Kreditoren -                
Hüttenerneuerungsfonds 149'617.65    167'276.65       
Fonds diverse 14'479.80         
Fond Expeditionen 3'739.35        -                   
Fond Ehrungen 1'201.50        -                   
Fond Kinderbergsteigen 3'242.05        -                   
Fond JO-Gruppe 4'169.20        -                   
Fond Tourenkommission 2'127.70        -                   
Fond Kletterwand 400.00          3'400.00           
Transitorische Passiven -                600.00              
Jahresgewinn 2018 + 2019 31.52            5'237.74           
Eigenkapital 77'251.70      77'283.22         
Bilanz-Totale 241'780.67    241'780.67    268'277.41    268'277.41       

31.12.1931.12.18
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Voranschlag 2020 - SAC-Sektion Kaiseregg
Einnahmen: Rechnung 2019 Voranschlag 2019 Voranschlag 2020
Mitgliederbeiträge 21.642,00         22.000,00         22.000,00      
Mitglieder-Hüttenbeitrag 4.500,00           5.000,00           5.000,00        
Zinserträge 117,34              150,00              100,00           
Inserateinnahmen Bulletin 12.380,00         12.000,00         11.000,00      
Sport-Toto-Beitrag 8.435,75           6.500,00           7.000,00        
Hüttenertrag Wildstrubelhütte 17.659,00         12.000,00         9.000,00        
Verschiedene Einnahmen 932,00              150,00              600,00           
J & S Beiträge 1.139,00           800,00              800,00           
Ausgaben:
Präsidialaufgaben, Vorstand 2.214,85       2.400,00           2.500,00           
Büromaterial, Porti, Gebühren, Homepage 433,65          1.000,00           1.000,00           
SAC-Veranstaltungen 2.256,00       4.400,00           4.400,00           
Druckkosten Bulletin 16.081,10     15.000,00         10.000,00         
Kulturelles -                400,00              400,00              
Club-Bibliothek+ Archiv 504,00          400,00              400,00              
Steuern u. Mitgliedschaften 3.495,65       1.500,00           2.200,00           
Aktivitäten Kindergruppe 3.898,70       5.000,00           4.500,00           
Aktivitäten JO-Gruppe 2.018,00       1.800,00           2.500,00           
Aktivitäten Tourenkommission 6.747,00       5.800,00           6.300,00           
Beitrag an Rettungsstation 500,00          500,00              500,00              
Wildstrubelhütte, Steuern 450,90          500,00              500,00              
Einlage Fonds Hüttenerneuerung 17.659,00     17.000,00         9.000,00           
Einlage in Fonds Nachwuchs/Kletterwand 3.000,00       -                   2.400,00           
Ehrungen -                400,00              400,00              
Auslagen für Kletterwand 2.308,50       2.500,00           2.500,00           
Vereinserfolg -                -                   6.000,00           
Totale 66.805,09      61.567,35   58.600,00      58.600,00      55.500,00    55.500,00      
Jahresgewinn 5.237,78     
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Rettungsstation  SCHWARZSEE   

Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag Aufwand Ertrag
 

4000 1'300.00 1'129.50 2'500.00
4000 8'000.00 9'427.00 800.00
4040 2'000.00 4'469.50 5'000.00
4060 2'800.00 2'800.00 2'800.00
4400 150.00 65.10 250.00
4600 250.00 350.75 400.00
4800 Aufstockung Materialfonds 0.00 0.00
4900 0.00 0.00 0.00
5810 1'700.00 1'659.58 2'700.00
5820 250.00 251.10 400.00
6200 1'000.00 838.35 400.00
6300 Versicherungen 700.00 641.00 200.00
6510 250.00 30.90 250.00
6511 800.00 786.07 900.00
6550 400.00 174.60 400.00

3000 Bank-/PC-Zinse 0.00 2.88 0.00
3010 Vermietung Geräte 0.00 650.00 0.00
3020 Anteil Retter Material / Kleider 1'500.00 3'476.00 1'900.00
3090 0.00 551.38
3100 Alpine Rettung ARS 9'000.00 9'000.00 9'000.00
3200 Sponsoren / Spenden 0.00 1'565.00 0.00
3300 Region Sense Beitrag 4'000.00 4'000.00 4'000.00
3500 Sektion Jahresbeitrag 500.00 500.00 500.00
3600 Sektion Gantrisch 500.00 500.00 500.00
3700 Seilbahnenverband 1'100.00 1'100.00 1'100.00
3800 Auflösung Materialfonds 3'000.00

19'600.00 19'600.00 22'623.45 21'345.26 17'000.00 17'000.00
0.00 -1'278.19 0.00

19'600.00 19'600.00 21'345.26 21'345.26 17'000.00 17'000.00

BILANZ PER 31. DEZEMBER 2019

AKTIVEN Kassa 109.3
Bank (Raiffeisen) 29'327.97
Trans. Aktiven 23.65
Fahrzeuge 400.00

29'860.92
PASSIVEN ARS Konto 5'839.45

Fonds Material / Fahrzeuge 8'000.00
Trans. Passiven 318.60
Eigenkapital 16'981.06
Jahresverlust 2019 -1'278.19

29'860.92

VERMÖGEN Eigenkapital 31.12.2018 16'981.06
Jahresverlust 2019 -1'278.19
Eigenkapital per 31.12.2019 15'702.87

Aus-/Einnahmenüberschuss

Ertrag

Sommer-/Winterkurse
Sitzungsspesen
Fahrzeugunterhalt

Telefon, PC, Bank, Porti
Funkkonzession/Pager
Verwaltung

Diverse Erträge

Diverses

Voranschlag Rechnung
Voranschlag 2020

Rettungs-Material

Voranschlag
Jahresrechnung 2019

Aufwand

Funkmaterial
Material / Kleider Retter
Miete Materialmagazin
Seilbahnrettung
Div. Verbrauchsmaterial
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Der Partner für Ihre Informatik & Telecomlösung

gradlinig – zuverlässig – vertrauenswürdig    
www.streamlineag.ch
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TOURENBERICHTE

Winterkurs Col des Mosses 18. und 
19. Januar 2020 

Am 18. Januar erhielt ich durch meine ältere 
Schwester Brigitt die Möglichkeit an einer 
zweitägigen Skitour teilzunehmen. 
Die Tour starteten wir an einem frischen, aber 
für den Januar doch eher milden Morgen in 
Tafers, wo sich die 15-köpfige Truppe vom 
SAC Club Kaiseregg sammelte.
Nach der Begrüssung fuhren wir mit zwei 
Fahrzeugen südwärts in Richtung des auf 
1445müM gelegenen waadtländischen Ski-
gebiet „Col des Mosses“.
Nach Kaffee und Gipfel starteten wir in halber 
Gruppe mit dem Erlernen des Skifahrens 
im Tiefschnee. Wobei wir uns mit unserem 
Tourguide Michael mit interessanten und 
scheinbar ganz grundsätzlichen Themen 
auseinandersetzten, wie die Grundposition, 
in welche man automatisch geratet, wenn 
man nach einem Luftsprung auf dem Bode 
wieder landet - sprich nicht gestreckt auf 
den Skiern zu stehen. Auch setzten wir uns 
damit auseinander, dass die Bewegungen 
nicht aus dem Oberkörper, sondern aus den 
Füssen/Beinen kommen sollte. Nach einigen 
Übungsfahrten und einer Videoaufzeichnung 
genossen wir auf der Terrasse bei warmem 
Sonnenschein eine wohlschmeckende Mahl-
zeit im „Hôtel le Relais Alpin“. Darauf wechsel-
ten die Gruppen die Bergführer, sodass wir bei 
Thomas die Möglichkeit erhielten die aktuelle 
Lawinengefahr einzuschätzen. Hier wurde 
auf das Lawinenbulletin, die Neuschnee-
menge, die Hangneigung, die Himmelsrich-
tung, in welche die Hangposition zeigte und 
die Witterungseinflüsse wie Besonnung, 
Wind und das Anfrieren in der Nacht einge-
gangen und besprochen was dies für einen 
Einfluss im Bezug der Lawinengefahr mit 
sich bringt. Als Quintessenz für mich: Die 
Nordhänge, welche weniger Sonne abkriegen 
haben den Vorteil, dass der Schnee frisch und 
pulvrig bleibt, aber auch gefährlicher sind, da 
diese Hänge potenziell mehr unter Spannung 
stehen können. Im Gegenzug sind Südhänge 
eher sicherer, da hier die Sonneneinwirkung 
möglichen vorhandene Spannungen entge-

genwirkt. Hier haben wir jedoch den Nachteil, 
dass durch die Sonneneinwirkung die oberste 
Schneeschicht etwas fester werden kann, 
was mühsam fürs Spuren wie auch fürs Her-
unterfahren sein kann.
Nach der Tourenplanung für den zweiten 
Tag, dem gemeinsamen Abendessen und der 
Videoanalyse ließen wir den Tag bei einem 
Bier ausklingen.
Am Sonntag starteten wir unsere Tour direkt 
von unserem Hotel „le Relais Alpin“ (1445m) 
aus. Diese führte über Fond de l‘Hongrin und 
La Chaux Derrey bis auf den 2374m hoch 
gelegenen Pass zwischen Chattillon und Le 
Tarent, wo wir mit kalten Fingern die sagen-
hafte Aussicht genossen. Der Gipfel des 
Chattillon war heute aufgrund der heiklen 
Verhältnisse in der steilen Traverse im letzen 
Aufschwung nicht machbar.
Unterwegs boten sich gute Gelegenheiten 
weitere Techniken zu erlernen, wie die Spitz-
kehre bei einem steilen Aufgang, welche 
Michael mit der Eselsbrücke „Knie zu Knie 
und Fuss zu Füdli“ beschrieb. Nun stand die 
Abfahrt, sprich „s Dessert“ der Tour - so Roli 
- vor uns, welche sich durch eine pulvrige 
Schneelandschaft ins Tal erstreckte. 
An einem sonnigen Plätzchen in der schönen 
Natur stärkten wir uns mit einem „Picknick“ 
aus dem Rucksack. Nach diesem Abstecher 
nach Les Fonds und einem kleinen weite-
ren Aufstieg ging es anschließend mit einer 
gemächlichen Abfahrt zurück zum Hotel, wo 
wir die schönen Eindrücke der Tour bei einem 
Bier Revue passierten.
Herzlich bedanke ich mich bei Brigitt, dass Sie 
mich eingeladen hat mitzukommen. Thomas 
und Michael für die lehrreichen Stunden. 
Einen besonderen Dank auch an Andrea und 
Roli für die Organisation der Tour und natür-
lich der ganzen Gruppe, welche sich sehr 
geduldig mit dem Skifahr-Einsteiger zeigte.

Bernhard Rüttner

Foto der Tour auf Seite 45



58 59



59

Winterübung RST 6.07 Schwarzsee

Am Samstag, den 4. Januar 2020 fand die 
alljährliche Winterübung der Rettungssta-
tion statt. Aufgrund der Schneeverhältnisse, 
entschieden wir uns, diese im Bereich des 
Hapferen Schwyberg, durchzuführen.
Ziel der Übung war,
•	 für den Bereich Medizin:
	 Kennen der Massnahmen für eine quali-

tativ hochstehende Reanimation, Wissen 
um die Wichtigkeit der Atemwege und der 
Atmung unter Reanimationsbedingun-
gen, Möglichkeiten der Sauerstoffzufuhr 
kennen, Umgang mit der Bahre üben.

•	 für den Bereich LVS/RECCO: 
	 Den Umgang mit dem LVS/RECCO festi-

gen, Soundcheck bei mehreren verschüt-
teten, Störfaktoren kennen und eliminie-
ren.

•	 für den Bereich Sondieren:
	 Aufstellen und kommandieren der Son-

dier-Mannschaft, Üben der Sondier-Tech-
niken, Effizientes ausgraben.

Nach einem kurzen Aufstieg auf Touren-
skiern oder Schneeschuhen, mit sämtli-
chen Material auf den Rucksäcken verteilt, 
erreichten wir unseren Übungsplatz, wel-
cher wie immer hervorragend von den Klas-
senlehrern vorbereitet wurde. In drei Grup-
pen Aufgeteilt, ging es sogleich los mit den 
Postenarbeiten.
Beim LVS Posten, galt es die vergrabenen 
Geräte in möglichst kurzer Zeit zu lokalisie-
ren. Die Wichtigkeit des Soundchecks zeigte 
sich insbesondere, wenn zwei verschüttete 
innerhalb wenigen Metern liegen. Nicht alle 
LVS-Geräte erkannten zwei so nah verschüt-
tete auf Anhieb.
An der «Sondierbar», konnten wir verschie-
dene Gegenstände erspüren und somit ein 
Gefühl dafür bekommen wie es sich in Rea-
lität anfühlt, wenn man auf einen Ski oder 
einen Körper trifft. Zudem wurde das orga-
nisierte Sondieren geübt mit anschliessen-
dem ausgraben nach der V-Methode.
Beim medizinischen Teil, ging es haupt-
sächlich um die Reanimation von Verunfall-
ten. Zudem wurde das zusammensetzen 
der Jelk-Bahre, sowie das einpacken eines 
Unfallopfers trainiert.

Nach einer kurzen Mittagspause im Gelände 
gab es eine gross angelegte Einsatzübung. 
Es galt nach einem Lawinenunglück mit 
mehreren verschütteten die Suche aufzu-
nehmen und die verschütteten auszugra-
ben und zu bergen. Hauptziel war es die 
Einsatzabläufe zwischen den Rettern, des 
Einsatzleiters-Unfallplatz (ELUP) sowie des 
Einsatzleiters-Basis zu trainieren.
Wir konnten dank der hervorragenden Orga-
nisation der Kursleitung und den sehr kom-
petenten Klassenlehrern wiederum sehr viel 
lernen und von ihren Erfahrungen als lang-
jährige Retter profitieren. 
Ausser den Rettern der Rettungsstation 
nahmen in diesem Jahr auch 4 Mitglieder der 
Sektion teil. Sie erhielten so einen Einblick 
in die Tätigkeiten der Rettungsstation und 
konnten ihre Kenntnisse ebenfalls erweitern.
Eigentlich war nach der Übung ein gemüt-
licher Pizzaplausch geplant, dieser musste 
jedoch in Folge eines Einsatzalarms ver-
schoben werden. Zum Glück konnte unsere 
Mission nach 3 Stunden Einsatzzeit erfolg-
reich beendet werden und dem verdienten 
Nachtessen stand nun nichts mehr im Wege.

Rettungsstation Schwarzsee
Martin Jelk



60 61

Möbel Lehmann AG   Düdingen    T 026 493 36 36   www.lehmann.info 

Wir gestalten 
Lebensraum
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KiBe Schneetag: 1.02.20

Dieses Mal mussten wir erst um 9.00 Uhr 
antraben. Wir stiegen ins Auto ein und fuhren 
bis zu der Unteren  Gantrischhütte. Auf der 
Fahrt sahen wir 17 Gämse, die am Straßen-
rand gemütlich grasten. Als wir an der Hütte 
eintrafen, zogen wir unsere Schneeschuhe 
an und liefen trotz weinig Schnee los. Am 
Grantischseeli angekommen, wunderten 
wir uns, dass es auch hier verhältnismäs-
sig wenig Schnee hatte. Nachdem wir etwas 
mampften, machten wir uns ans Schnee-
Stampfen.
Dieses Mal waren die Kinder die Bauleiter 
des Iglus. Mitten im Bau des Iglus wurden 
wir im Stich gelassen, weil alle essen gingen. 

Nach der Vollendung des Iglus veranstalte-
ten wir vier einen Turmspringwettbewerb in 
den Schnee. Danach gab es Kuchen und alle 
halfen bei der Schneeballschlacht mit.
Nach dem Gruppenfoto liefen wir zurück, 
weil es anfing zu regnen. Dabei flog die eine 
oder andere Person in den Schnee. Wieder 
bei der Hütte angekommen, verluden wir 
unsere Sachen und traten die Rückfahrt an. 
Dieses Mal waren es nur 8 Gämse.
Für einmal waren wir zu früh zurück und gingen 
deshalb in ein Restaurant etwas trinken.

Geschrieben von den Gefährten des Humleé 
(Rachel, Youen, Simon und Fabrice)
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Patrick Stadelmann GmbH Schmitten- Berg 155 - 3185 - T. 026 496 02 20 - N. 079 680 01 30

www. .ch - info@stadelmann-gmbh.chstadelmann-gmbh

malen gestalten gipsen

STADELMANN G
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Wir verschönern Ihr Zuhause

RReessttaauurraanntt  AAllppeennrroossee
Hauptsrasse 56 1715 Alterswil /FR

UUxxttààÜÜ||vvxx  mm||ÅÅÅÅxxÜÜÅÅttÇÇÇÇ

Das Restaurant mit dem etwas anderen Flair
Essen ist ein Bedürfnis - Geniessen eine Kunst

Tel: 026 494 11 61
E-Mail: info@alpenrose-alterswil.ch

Site: www.alpenrose-alterswil.ch
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Präsident
Aerschmann Roger	 Höhenweg 7, 1717 St. Ursen	 026 494 14 20
	 roger.aerschmann@rega-sense.ch	 079 741 33 70

Mitgliederwesen
Corpataux Fabienne	 route du Centre 48, 1723 Marly	 079 263 04 80 	
	 fabiennecorpataux@gmx.ch 

Tourenchef
Jungo Michel	 Schürlimatt 23, 1736 St. Silvester	 079 744 56 59 	
  	 michel.jungo@bluewin.ch
	
Administrator SAC-Jugend (Ki-Be + JO)
Remy Raphael	 Dorf 214, 3159 Riedstätt	 079 313 16 22
	 raphaelremy@hotmail.com	

Finanzen
Poppiti Silvia   	 Brugerastrasse 58, 3186 Düdingen      	 026 493 51 11
	 poppitisilvia@hotmail.com     	 079 208 02 69

Sekretariat
Rüttner Brigitt	 Lustorf 5, 3186 Düdingen	 026 497 91 80
	 brigitt.ruettner@gmail.com

Rettungschef Rettungsstation, Hüttenkommission
Riedo Roland	 Junkerweg, 1716 Plaffeien	 026 419 13 66
	 roland.riedo@bluewin.ch	 079 888 11 19

Rettungsstation, Stv. Rettungschef	
Samuel Thalmann            	 thalmannds@bluewin.ch

Kommunikation / Information
Zbinden Patric	 Niederried 32, 1716 Oberschrot	 026 419 09 00
	 patric.zbinden@gmail.com	 079 211 17 22
 	

Kommission Kletterwand
Brügger Thomas, Jungo Michel, Remy Raphael, Rüttner Brigitt, Wicky Jonas

Bergwege
Spicher Josef

ADRESSEN VORSTAND

ADRESSEN SPEZIALFUNKTIONEN
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