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EDITORIAL

Liebe Clubmitglieder
Als im Sommer 2017 ein Mitglied der Rettungsstation gesucht wurde, um im Vorstand 
der SAC Sektion Kaiseregg mitzuwirken, interessierte mich dies auf Anhieb. Nach eini-
gen Gesprächen in meinem Umfeld, meldete ich mich bei Roland Riedo und somit nahm 
die Sache ihren Lauf. 
Aber wieso nimmt man in der heutigen Zeit noch ein solches Amt an? Die Ansprüche 
im Berufs-, Familienumfeld und an sich, nehmen immer mehr zu. Die Bereicherung ist 
diese, dass man in einem Plenum zusammen an Projekten zusammenarbeiten kann, 
um den Verein vorwärts zu bringen. 
Bei uns in der Rettungsstation stehen auch in Zukunft Neuerungen an, beispielsweise 
Drohnen die unsere Arbeit in Zukunft beeinflussen können. Es gilt den eingeschla-
genen Weg beizubehalten und sich für die Zukunft zu rüsten. Es gilt die aufgebauten 
Partnerschaften Bsp. mit den Seilbahnen, Feuerwehr und der Polizei, auch in Zukunft 
zu pflegen und sogar auszuweiten, damit bei einem Einsatz Hand in Hand zusammen-
gearbeitet werden kann. 
Weiter gilt es der Professionalisierung in der Rettung Schritt zu halten, dafür müssen 
die Mitglieder der Rettungsstation regelmässig aus- bzw. weitergebildet werden. Dazu 
gehört auch eine zeitgemässe Ausrüstung, die zum grossen Teil, von den Mitgliedern 
selber bezahlt wird.
So wurde auch die Applikation View Ranger angeschafft, welche auf dem Mobiltelefon 
der Retter den Weg aufzeichnet und später auf einer Karte zusammengeführt werden 
kann. Dies erlaubt den Einsatzleitern die Einsätze besser zu koordinieren und den 
Partnerdiensten eine bessere Gesamtübersicht der abgesuchten Gebiete zu übermit-
teln. Diese wurde im Dezember 2017 eingeführt und wird in nächster Zeit noch geübt 
werden, damit diese Technik auch im Einsatz bestehen kann. Die Applikation wird auch 
von unseren Nachbarstationen Bulle und Jaun benützt bzw. einführt. So wird auch bei 
einem Einsatz, an welchem mehrere Stationen zusammenarbeiten, mit der gleichen 
Technik gearbeitet. Somit freue ich mich auf die gute Zusammenarbeit im Vorstand der 
SAC Sektion Kaiseregg und in der Rettungsstation, um die anstehenden Herausforde-
rungen zu bewältigen.

Samuel Thalmann, neuer Rettungschef
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Oeffnungszeiten:
Mo-Fr 8.00-11.30 / 15.00-18.00
Do / So  geschlossen
Sa 8.00-14.00

Schwaller's Sensler Bauernladen  Cheerstr.3  1713 St.Antoni  026 495 11 15  www.schwallers.ch
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Liebes Neumitglied
Herzlich Willkommen! Wir hoffen, dass du passende Aktivitäten findest und dich in der 
SAC Sektion Kaiseregg wohl fühlst. Wir freuen uns, dich kennen zu lernen!

NEUMITGLIEDER

Viktor Schuwey 
Balsingenstrasse 4
3184 Wünnewil

Claudia Aebischer 
und Lucien Pauchard 
Hinterdorf 14
3182 Ueberstorf

Petra Boschung
Auroraweg 23
3185 Schmitten

Familie Stadler
Panorama 14
1715 Alterswil

Nachfolge für die Leitung des Familienbergsteigen (FaBe) gesucht
Wir suchen aktuell eine Leiterin oder Leiter für das Programm mit unseren jüngsten Mitglie-
dern. Hast du Freude am Bergsport und möchtest gerne Aktivitäten für Kindern von 4 bis ca. 
10 Jahren und ihren Eltern organisieren, wärst du genau die Person, die wir suchen. Vielleicht 
hast du selber eine Familie mit Kindern, die zwischen 0 bis 8 Jahre alt sind? Oder  kennst du 
jemanden, der daran interessiert sein könnte?  Dann melde dich bei Andrea Fahrni, wir freuen 
uns auf dich!							               Der Vorstand

SAC Sektion Kaiseregg und Wildhorn

Für die Wildstrubelhütte mit 70 Schlafplätzen suchen wir per 15.10.2018

eine Hüttenwartin oder einen Hüttenwart
Anforderungen: Hüttenwartausbildung SAC, zuvorkommender Umgang mit Gästen, gute 
Kochkenntnisse, Geschick zur Wartung der technischen Anlagen. Sprache: Deutsch, mit 
guten Kenntnissen der französischen Sprache.
Die Unterlagen für die Bewerbung können beim Hüttenchef angefordert werden 
(kurt.roesti@bluewin.ch). Bewerbungen sind bis am 31.03.2018 einzureichen.

2X GESUCHT!
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Ich bin Ihr Coach 
in Ihrer Nähe.

079 580 20 25; www.bmcb.ch

	

	

	
	

	

	

	

	

Restaurant   Senslerhof 
1713 St. Antoni 

Hector   Gomez 

026  /  495  11  41 
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www.sac-cas.ch

Monbijoustrasse 61 | Postfach | CH-3000 Bern 14
+41 31 370 18 18 | info@sac-cas.ch

Der Schweizer Alpen-Club SAC ist der führende Bergsportverband mit rund 150‘000 Mitgliedern. Für die 
Geschäftsprüfungskommission GPK suchen wir per 9. Juni 2018 ein neues 

Mitglied der Geschäftsprüfungskommission GPK
(ehrenamtlich)

Ihre Aufgaben
Die Geschäftsprüfungskommission überwacht im Auftrag der Abgeordnetenversammlung, respektive der 
Sektionen, die Tätigkeit des Zentralvorstandes, der Kommissionen und der Geschäftsstelle. 
Zusammen mit drei bis fünf anderen Kommissionsmitgliedern prüfen Sie insbesondere die Einhaltung 
der Statuten, Reglemente und Richtlinien des SAC. In Zusammenarbeit mit einer externen Revisionsstel-
le kontrollieren Sie den korrekten Einsatz der finanziellen Mittel. Die Kommissionsmitglieder verfügen 
über einen Beobachterstatus. Zur Ausübung ihrer Aufgaben besuchen sie in regelmässigen Abständen 
Sitzungen von Kommissionen und Expertengruppen. 
Die Kommissionsmitglieder treffen sich zu drei bis vier Sitzungen pro Jahr. Sie nehmen an der jährlich 
stattfindenden Abgeordnetenversammlung und Präsidentenkonferenz teil. 

Ihr Profil
Sie zeichnen sich durch Ihre starken konzeptionellen Fähigkeiten und ausgeprägte kommunikative Fä-
higkeiten aus. Ihr analytisches und vernetztes Denken haben Sie mehrfach unter Beweis gestellt. Für 
diese anspruchsvolle Aufgabe bringen Sie im Idealfall Erfahrungen im Vorstand einer SAC-Sektion mit. 
Nach einer Lehre, Mittelschule oder Matur haben Sie eine weiterführende Ausbildung absolviert und 
verfügen über mehrjährige Berufserfahrung. Zudem beherrschen Sie eine zweite Landessprache.
Es erwarten Sie spannende und erfüllende Aufgaben in einem aufgestellten und kollegialen Umfeld. 

Interessiert? 
Dann senden Sie Ihr Bewerbungsdossier bis am 31. März 2018 per E-Mail an den Präsidenten der GPK, 
Markus Jaun, joein@bluewin.ch oder der Präsidentin des SAC, Françoise Jaquet, francoise.jaquet@sac-
cas.ch. Für weitere Informationen steht Ihnen Markus Jaun, 079 656 07 50, gerne zu Verfügung.
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SAC SCHWEIZ
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Buchs Beat, Silvia & Dominik
1656 Jaun

Zimmer & Massenlager
Röschti - Fondue
Älpler-Makronen
Beinschinken

Tel. 026 929 81 24
www.ritzli-alp.ch

B e r g r e s t a u r a n t  R i t z l i - A l p

◆ ◆ GASTRONOMIE FUR GENIESSER ◆ ◆ ◆



9

BIBLIOTHEK

Ausgeliehene Bücher, Karten, CDs und DVDs:  jederzeit und einfach 
in den Kasten schieben und zu einem anderen Zeitpunkt wieder in die 
Bibliothek gehen. SAC-Mitgliederausweis nicht vergessen!

Über einen Besuch in der Bibliothek freuen sich:
Claudia Baeriswyl (Leiterin), Pia Suter, Caroline Waeber und 
Barbara Schwaller-Aebischer 						    

	
ÖFFNUNGSZEITEN:	
Mo, Di, Do:		  15 - 17.00 Uhr		  Verlängerungen: 026 494 52 55
Do: 		  18 - 20.00 Uhr		  bibliothek.tafers@ostafers.ch	
Mi und Sa:		  10 - 12.00 Uhr				  

Für weitere Informationen siehe www.ostafers.ch oder direkt www.bibliothek-tafers.ch 
Die Bibliothek Tafers (OS-Hauptgebäude) hat einen Medien-Rückgabe-Kasten!

www.bibliothek-tafers.ch

Die Bibliothek Tafers hat neu einen  

Medien-Rückgabe-Kasten 
Ausgeliehene Bücher, Karten, CDs und DVDs: jederzeit 

und einfach in den Kasten schieben und zu einem 
anderen Zeitpunkt wieder in die Bibliothek gehen. 

Über einen Besuch in der Bibliothek freuen sich: 

Barbara Schwaller-Aebischer, Pia Suter-Waeber, Claudia Baeriswyl-
Aebischer        

ÖFFNUNGSZEITEN:     Verlängerungen: 

Mo, Di, Do: 15 – 16.30 Uhr    026 494 52 55 
Do         19 – 20.00 Uhr 
Mi und Sa:  10 – 11.30 Uhr    bibliothek.tafers@ostafers.ch 

TOURENBEWERTUNGSTABELLETourenbewertung 
 

Anlass Dauer Schwierigkeit 
  

un
ge

fä
hr

e 
A

uf
 u

nd
 

A
bs

tie
gs

-Z
ei

t i
n 

S
tu

nd
en

 
pr

o 
To

ur
en

ta
g 

   
  Leicht Mittel Schwer 
Skitour SK L WS- WS+ ZS- ZS+ S 
Schneeschuh SS WT1 WT2 WT3 WT4 WT5 WT6 
Skihochtour SH L WS- WS+ ZS- ZS+ S 
Snowboard SB L WS- WS+ ZS- ZS+ S 
Wanderung WA T1 T2 T3 T4 T5 T6 
Bike BI B1 B2 B3 B4 B5 B6 
Hochtour HT L WS- WS+ ZS- ZS+ S 
Klettersteig KS K1 K2 K3 K4 K5 K6 
Klettern KL 3° 4° 5-° 5+° 6° > 6° 

 

 
Beispiele: 
SK 7 ZS+ Skitour ca. 7 Stunden Leistung pro Tag, ziemlich schwierig 
WA 5 T3 Wanderung ca. 5 Stunden Leistung pro Tag, mittel schwierig 
 

Die genauen Schwierigkeitsbewertungen sowie Vergleichstouren sind  
nachzulesen unter www.sac-cas.ch/Schwierigkeitsskalen.1118.0.html 
 

BEISPIELE:
SK 7 ZS+	 Skitour ca. 7 Stunden Leistung pro Tag, ziemlich schwierig
WA 5 T3		  Wanderung ca. 5 Stunden Leistung pro Tag, mittel schwierig

Die genauen Schwierigkeitsbewertungen sowie Vergleichstouren sind nachzulesen 
unter www. sac-cas.ch/schwierigkeitsskalen
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Wildstrubelhütte – 2793 M.ü.M

Eigentümer

Hüttenwarte

Wir bieten

Auskunft
und
Reservation

SAC Sektionen Wildhorn + Kaiseregg

Daniela Meyer und Pascal Rufener

•Boulderwand
•10 komfortable Hundeboxen
•Klettergarten in unmittelbarer Umgebung
•3-gängiges Nachtessen mit  frischen Zutaten
•Reichhaltiges Frühstücksbuffet
•Selbstgemachte Backwaren
•Gute Walliserweine……..

Tel. 033 744 33 39
www.wildstrubelhuette.ch
wildstrubelhuette@bluewin.ch

Hüttenwartpaar: Katja und Thomas Heiniger

info@wildstrubelhuette.ch
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TOURENBESCHREIBUNGEN

Telefonnummern und Adressen der Tourenleiter findet ihr auf der letzten Seite der Club-
nachrichten. Die Tourenbewertungstabelle ist auf Seite 7 oder im Jahresprogramm.

Mai 2018

3.-6. Mai (Do-So) 	 Tödi
Bewertung: 	 SH 7 S
Beschrieb: 	 Tödi und andere Gipfelziele
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung, Piclel, Steigeisen, Gstältli, HMS,Seil
Verpflegung: 	 Aus den Rucksack, HP
Teilnehmer: 	 max. 6
Kosten: 	 ca 250.-
Anmeldung: 	 12.04.2018
Leitung: 	 Bertschy „Buba“ Erwin
Höhenmeter: 	 einige....
Unterkunft: 	 Claridenhütte

4. Mai (Fr) 	 Klettersteig Via Farinetta
Bewertung: 	 KS 5 K4+ bis K5+
Beschrieb:	 1.Etappe K3+, 2.Etappe K4+, 3.Etappe K5+. etappenweise 	
	 möglich. 4.Etappe Wellness im Thermalbad.
Treffpunkt: 	 Nach Anmeldung
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Klettersteigset, Helm (Badesachen)
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 bis 8
Kosten: 	 Fahrspesen/Eintritt Thermalbad
Anmeldung: 	 02. Mai 2018
Leitung: 	 Aebischer Patrick
Höhenmeter: 	 380 Hm Zustieg, KS 320 Hm

F. X. Müllerstrasse 15
3185 Schmitten
T 026 497 51 51

Offen, diskret, und unabhängig. Die Apotheke in Ihrer Gegend.
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Die Vertretung im Sensebezirk

3185 Schmitten 026 496 18 93
www.garage-julmy.ch

info@garage-julmy.ch

garage

Die Vertretung im Sensebezirk

3185 Schmitten 026 496 18 93
www.garage-julmy.ch

info@garage-julmy.ch

garage
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6. Mai (So) 	 Raimeux
Bewertung: 	 KL 3°, 4
Beschrieb: 	 Erste Hälfte des Raimeux-Grates bei Moutier
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 ÖV (oder Auto)
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm, Wanderstöcke oder Pickel
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 max 6 -9 (3 Seilschaften)
Kosten: 	 ca. Fr. 30.00
Anmeldung: 	 3. Mai, bei freien Plätzen auch später
Leitung: 	 Suter Jean-Marc
Hinweis: 	 zusammen mit der Sektion Les Diablerets (Lausanne)
	 Auch für Anfänger geeignet (Z.B. als Vorbereitung für 
	 Hochtouren); einfaches Klettern, Sicherungstechnik und 	
	 Abseilen werden geübt. Dauer bis 7 Std. je nach Grösse und 	
	 Zusammensetzung der Gruppe

9. Mai (Mi) 	 Abendbiketour um Heitenried
Bewertung: 	 BI 2-3 B3
Beschrieb: 	 Abendbike-Rundfahrt Region Heitenried
Treffpunkt: 	 Parkplatz bei der Kirche in Heitenried
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Mountainbike Helm
Verpflegung: 	 Getränk und Riegel
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Anmeldung: 	 bis 09.05.12.00 Uhr
Leitung: 	 Sudan Mathias

9. Mai (Mi) 	 Bergwanderung für Seniorinnen+Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 Ort und Zeit auf Anfrage Tourenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 1 Tag vor Tour
Leitung: 	 Rolli Christian
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen

10. Mai (Do) 	 Auffahrts Zusammenkunft in Wengen
Beschrieb: 	 bei der SAC Sektion Lauterbrunnen
Treffpunkt: 	 08.00 Uhr Düdingen
Transport: 	 ÖV
Leitung: 	 Aerschmann Roger
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Ihr Partner für alle Versicherungs- 
und Vorsorgefragen/

Gerne beraten wir Sie.

AXA Winterthur
Hauptagentur Anton Hayoz 
Chännelmattstrasse 2, 3186 Düdingen
Telefon 026 492 51 51
René Perny

Büro Tafers
Enrico Pesenti, Telefon 026 494 31 00
Adrian Hayoz, Telefon 026 494 74 04

115x88_text_sw_duedingen.indd   1 29.11.2016   18:06:57

 
Alp-Buvette Gantrischli 
Muscherental, erreichbar via Sangernboden 
Geniessen Sie ein Fondue 
oder Raclette in der 
Alp-Buvette Gantrischli 
 
Auch im Winter geöffnet:  
Fr., Sa., So. andere Tage auf Anfrage 
Strasse befahrbar bis Murenstöck 
Ab da Marschzeit ca. 50 Minuten 
 
Auskünfte und Reservationen: 

 026/ 412 10 01 Gantrischli 
 079/ 423 38 19 

 kari.mueller59@bluewin.ch
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Sektion Lauterbrunnen 

 

 

 

 

 

 

  
 




 


 

        


  
  















  
   
  







 

 

 

 






 

Sektion Lauterbrunnen 

 

 

 

 

 

 

  
 




 


 

        


  
  















  
   
  







 

 

 

 





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TUNE YOUR SKIS 
AND BOARDS! TUNE YOUR SKIS 
AND BOARDS! 

Tel.: 026 493 19 33
Sensesport André Rufeux 
Jetschwil 7  - 3186 Düdingen

www.sensesport.ch
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18. Mai (Fr) 	 Abendtour Chällihorn
Bewertung: 	 WA 4 T4
Beschrieb: 	 Von Schwarzsee auf den Euschelspass und von da meist 	
	 weglos auf das Chällihorn (1'970m).
Treffpunkt: 	 Tafers 16.00 Uhr, Schwarzsee Gypsera 16.30 Uhr
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung; Stirnlampe (nur zur Sicherheit)
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 12
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 bis Di 15.05.2018
Leitung: 	 Waeber Pascal
Hinweis: 	 Nur wenn weitgehend schneefrei.
Höhenmeter: 	 800

20. Mai (So) 	 Les Coursis
Bewertung: 	 WA 4-5; T4-
Beschrieb: 	 Les Cases- Col de Jaman Süd Grat-Abstieg dito
Treffpunkt: 	 7.04 Bahnhof Freiburg oder Montbovon
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Transportkosten
Anmeldung: 	 bis 18.05. abends
Leitung: 	 Ackermann Ewald
Hinweis: 	 her einsam, eher gutes Panorama

23. Mai (Mi)	 Bergwanderung für Seniorinnen+Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 Ort und Zeit auf Anfrage Tourenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 1 Tag vor Tour
Leitung: 	 Raemy Anton
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen
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Häuser die singen

Industriestrasse 34 I 3186 Düdingen I 026 497 9180 I info@hbarchitekten.ch I www.hbarchitekten.ch
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26.-27. Mai (Sa-So) 	 Galenstock/ Tiefenstock
Bewertung: 	 SH 8, ZS
Beschrieb: 	 je nach Schneelage ab Realp oder Gletsch
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Ski- und Hochtourenausrüstung inkl. LVS
Verpflegung: 	 Pic-Nic + Halbpension
Teilnehmer: 	 3-8
Kosten: 	 ca. 200.-
Anmeldung: 	 30. April
Leitung: 	 Cotting Norbert
Hinweis: 	 je nach Verhältnis Verschiebedatum oder Ziel ab anderem Pass
Höhenmeter: 	 1400 hm
Unterkunft: 	 SAC Hütte oder Hotel

26. Mai (Sa) 	 Pic de Grandval
Bewertung: 	 KL 5°
Beschrieb: 	 Mehrseillänge im 5. Grad
Treffpunkt: 	 Grandval
Transport: 	 öV
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 6
Anmeldung: 	 21.5.2018
Leitung: 	 Maurer Judith / Jungo Claudia

27. Mai (So) 	 Simmenfluh/ Stockhorn
Bewertung: 	 WA 8, T4
Beschrieb: 	 Klettersteigähnlicher Aufstieg ab ab Brodhüsi bei Wimmis 	
	 auf's Sunnighorn, mit Drahtseilen gesichert, für trittsichere 	
	 und schwindelfreie Alpinwanderer. Vom Sunnighorn via 	
	 Chrindi, Matte, Steinig Nacki auf's Stockhorn.
Treffpunkt: 	 wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 8
Kosten: 	 ca. Fr. 65.-
Anmeldung: 	 20. Mai 2018
Leitung: 	 Aebischer Markus
Höhenmeter: 	 Aufstieg 2'131m / Abstieg 638m
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27. Mai (So) 	 Wachthubel im Emmental
Bewertung: 	 WA 5, T1
Beschrieb: 	 von Trubschachen nach Schangnau
Treffpunkt: 	 Mariahilfparkplatz, 7.00 Uhr
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 Unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 bis 25. Mai
Leitung: 	 Rolli Chrisitian

31.-3. Mai (Do-So) 	 Wandern und Jodeln im Hemberg
Bewertung: 	 WA T2-3
Beschrieb: 	 zwei verschiedene Gruppen.
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Aus den Rucksack, HP
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 CHF 550.00
Anmeldung: 	 bis 31.05.2018
Leitung: 	 Bertschy „Buba“ Erwin
Hinweis: 	 während den Wanderungen und am Abend wird gejodelt.
	 Der Jodlerkomponist und Dirigent Ruedi Roth ist mit dabei.
Unterkunft: 	 Hotel Löwen in Hemberg

Juni 2018

2. Juni (Sa) 	 Dent de Savigny
Bewertung: 	 WA 5 T4
Beschrieb: 	 Top of Gastlosen! Sehr schöne und einfache Felskletterei (I) 	
	 auf den höchsten Gipfel der Gastlosenkette (2'252). Von Gros 	
	 Mont (1'365) über die Porte de Savigny auf den Gipfel mit dem 
	 schönen Kreuz. Gleicher Weg zurück.
Treffpunkt: 	 8.15 Uhr Bahnhof Düdingen
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Gute Wanderschuhe
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 12
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 29.05.2017
Leitung: 	 Waeber Pascal
Höhenmeter: 	 900
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Auto    Motorrad    Scooter    LastwagenAuto    Motorrad    Scooter    LastwagenAuto    Motorrad    Scooter    Lastwagen
Auto    Motorrad    Scooter    Lastwagen

schaferalfons@bluewin.ch
Möbel Lehmann AG   Düdingen    T 026 493 36 36   www.lehmann.info 

Wir gestalten 
Lebensraum
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3. Juni (So) 	 Blütenwanderung
Bewertung: 	 WA 7; T2
Beschrieb: 	 Leichte Wanderung von L'Etivaz - Col des Andérets - Col du Pillon
Treffpunkt: 	 wird nach der Anmeldung bekannt gegeben
Transport: 	 PW und ÖV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 ca. CHF 35.00
Anmeldung: 	 29. Mai 2018
Leitung: 	 Aebischer Markus
Höhenmeter: 	 1107m Aufstieg, 738m Abstieg

6. Juni (Mi) 	 Bergwanderung für Seniorinnen+Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 Ort und Zeit auf Anfrage Tourenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 1 Tag vor Tour
Leitung: 	 Rolli Christian
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen

7. Juni (Do) 	 Sonnenuntergangstour im Gantrischgebiet
Bewertung: 	 WA T1-T2
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt, nach 14.00 Uhr
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 7. Juni bis 12.00 Uhr
Leitung: 	 Cotting Christian
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L’énergie d’en faire toujours plus.

Heimelige Lokalitäten, gediegenes Speisesääli, Saal
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8. Juni (Fr) 	 Abendtour Ochsen
Bewertung: 	 WA 4 T3
Beschrieb: 	 Von Schwefelbergbad (P1389) auf den Ochsen (2'188)
Treffpunkt: 	 Tafers 16.00 Uhr, Zollhaus Abzweigung 16.20 Uhr
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung; Stirnlampe (nur zur Sicherheit)
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 12
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 bis Di 12.06.2018
Leitung: 	 Waeber Pascal
Höhenmeter: 	 800

9. Juni (Sa) 	 Rocher de Naye-Dent de Jaman
Bewertung: 	 WA 7, T4
Beschrieb: 	 Montbovon- Alliers- Bonaudon- Rochers de Naye- Dent de 	
	 Jaman- Les Cases- Allieres
Treffpunkt: 	 6.30 Uhr Düdingen, Parkplatz Düdal
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 3- unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 7. Juni
Leitung: 	 Wieland Paul

10. Juni (So) 	 Alpiglemähre - Ochse
Bewertung: 	 WA 6, T6
Beschrieb: 	 Schwefelberg-Frislismatt-Alpigle Grat-Ochse
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 min 4, max 8
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 8. Juni
Leitung: 	 Spicher Josef
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3185 Schmitten - 026 496 18 93 - info@garage-julmy.ch
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15. Juni (Fr) 	 Schafberg
Bewertung: 	 WA 6 T4
Beschrieb: 	 Schwarzsee - Euschels - Golmly -Schafberg - Kaisereggpass - 	
	 Schwarzsee
Treffpunkt: 	 Plaffeien: 07.00 Uhr
Transport: 	 PW
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung, ev. Stöcke
Verpflegung: 	 Pick-Nick
Teilnehmer: 	 7
Anmeldung: 	 10.06.2018
Leitung: 	 Aerschmann Roger
Hinweis: 	 De höchscht Seisler 2238m
Höhenmeter: 	 1300 Hm

17. Juni (So) 	 Schnupper HT Sommet des Diablerets
Bewertung: 	 HT 4 L
Beschrieb: 	 Einfache Hochtour auf den Kantonshöhepunkt der Waadt.
	 Mit dem Auto auf den Col de Pillon und mit der Luftseilbahn 	
	 (Glacier 3000) auf den Sex Rouge (2'965). Vom Sex Rouge zum 	
	 Col de Prapio, Glacier de Tsanfleuron, P2986, Glacier des 	
	 Diablerets und zum Gipfel von Diablerets (3'210). Abstecher 	
	 zum Tête de Barme (3'185). Zudem auf dem Sex Rouge Brücke 	
	 zwischen 2 Gipfeln und Restaurant.
Treffpunkt: 	 8.15 Uhr am Bahnhof Düdingen
Transport: 	 Auto, Luftseilbahn
Ausrüstung: 	 Hochtourausrüstung
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 12
Kosten: 	 Fahrspesen Auto, Luftseilbahn 40.- bei Halbtax/GA
Anmeldung: 	 bis Dienstag den 12.6.2018
Leitung: 	 Waeber Pascal
Höhenmeter: 	 400

17. Juni (So) 	 Bieler Jura/ La Heutte / Le Schilt
Bewertung: 	 KL 7 5°+ /6°-
Beschrieb: 	 Verschiedene MSL, Zustieg ca. 45 min
Treffpunkt: 	 8:00 Uhr, je nach Anmeldung
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung Mehrseillänge, Gutes Schuhwerk, Helm
Verpflegung: 	 Picknick, Deponie am Einstieg möglich
Teilnehmer: 	 max. 6
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 bis 12. Mai
Leitung: 	 Müller Michael
Hinweis: 	 Interessanter Zustieg (Trittsicher!), schöne Aussicht
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Bitte bis spätestens 25.11.2016 zurück 

 
Datum: 
 
Firma (Stempel) 
Unterschrift: 
 
 
 
 
………………………………………………………………………………………………..… 

Inserat unverändert veröffentlichen � 
Neue Version wird mitgeliefert � 
(Vorlage bitte in PDF-Version senden an 
redaktion.sac-kaiseregg@gmx.ch 
Wenn möglich bereits in schwarz/weiss.) 

Kosten 
 

 1/4-Seite: Fr. 100 � 
 1/2-Seite: Fr. 200 �
 3/4-Seite: Fr. 300 �
 1/1-Seite: Fr. 400 �
 Rückseite Deckel: + 50% �
 Innenseite Deckel: + 30% � 
Sofern noch Platz vorhanden 
Änderungen des Inserates während des Jahres 
werden mit Fr. 50 verrechnet. 
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20. Juni (Mi) 	 Bergwanderung für Seniorinnen+Senioren
Bewertung: 	 WA 5, T1 - T2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Bergwanderung
Treffpunkt: 	 Ort und Zeit auf Anfrage Tourenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 1 Tag vor Tour
Leitung: 	 Raemy Anton
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen

22. Juni (Fr) 	 Dent de Ruth, L'Avenue des Chamois
Bewertung: 	 KL 8 5-°
Beschrieb: 	 Zustieg ab Mittelberg 1h, 9 Seillängen, Gipfelanstieg T5, 	
	 Abstieg über mit Drahtseilen gesicherte Wanderroute T5.
Treffpunkt: 	 Nach Anmeldung
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 Aus Rucksack
Teilnehmer: 	 bis 5
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 20. Juni 2018
Leitung: 	 Aebischer Patrick
Höhenmeter: 	 600

23.-24. Juni (Sa-So) 	 Pointes de Mourti (Dent des Rosses)
Bewertung: 	 HT 7 WS+ (ZS-)
Beschrieb: 	 Samstag: Aufstieg zur Cabane de Moiry
Sonntag: 	 Pointes de Mourti (Dent des Rosses)
Treffpunkt: 	 öV: 10:34 Fribourg/11:06 Bern falls Auto per Mail
Transport: 	 öV
Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack, HP Hütte
Teilnehmer: 	 9
Kosten: 	 80.- plus Bahn / Fahrspesen
Anmeldung: 	 18.6.2018
Leitung: 	 Maurer Judith / Jungo Claudia
Hinweis: 	 Tourenbeschreibung und öV oder Auto per Mail an Teilnehmer
Höhenmeter: 	 1000
Unterkunft: 	 Cabane de Moiry
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Hotel ALPENKLUB
Wir bieten Ihnen kleine und grosse

Lokalitäten für bis zu 180 Personen. Ideal
für Hochzeiten und Gesellschaften in fami-

liärer Atmosphäre, VereVereV insanlässe und Generalversammlungen.
Gepflege, gutbürgerliche Küche. Preiswerte Übernachtungsmöglich-
keiten für VereinVereinV e, Familien, VeloclubsVeloclubsV und Wandergruppen.
Einzel- und Doppelzimmer sowie TourTourT istenlager.
Fam. Beyeye eler-Müller freut sich auf Ihren Besuch.TelTelT . 026 419 11 05

Montag geschlossen

Hotel ALPENKLUB
Wir bieten Ihnen kleine und grosse

Lokalitäten für bis zu 180 Personen. Ideal
für Hochzeiten und Gesellschaften in fami-

liärer Atmosphäre, VereVereV insanlässe und Generalversammlungen.
Gepflege, gutbürgerliche Küche. Preiswerte Übernachtungsmöglich-
keiten für VereinVereinV e, Familien, VeloclubsVeloclubsV und Wandergruppen.
Einzel- und Doppelzimmer sowie TourTourT istenlager.
Fam. Beyeye eler-Müller freut sich auf Ihren Besuch.TelTelT . 026 419 11 05

Montag geschlossen
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24. Juni (So) 	 Ochsen
Bewertung: 	 WA 5, T3
Beschrieb: 	 Normalroute ab Schwefelbergbad
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 ÖV oder PV
Ausrüstung: 	 Wanderausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 12
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 21. Juni
Leitung: 	 Suter Jean-Marc
Hinweis: 	 zusammen mit der Sektion Les Diablerets

26. Juni (Di) 	 Chäsenberg
Bewertung: 	 BI 4, B4
Beschrieb: 	 Giffers – St. Silvester – Flühchäsenberg – Crau - Gygera
Treffpunkt: 	 wird mitgeteilt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Flickzeug
Verpflegung: 	 Riegel
Teilnehmer: 	 3-9
Kosten: 	 ein Bier für den Organisator
Anmeldung: 	 24. Juni
Leitung: 	 Cotting Norbert
Hinweis: 	 Je nach Wetter ein bis zwei Tage früher oder später

29. Juni (Fr) 	 Mönch
Bewertung: 	 HT WS+
Beschrieb: 	 Tagestour zum Mönch
Treffpunkt: 	 06.00 Uhr Düdingen Düdal Parkplatz
Transport: 	 PW
Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung
Verpflegung: 	 Pick-Nick
Teilnehmer: 	 5
Kosten: 	 80.- CHF
Anmeldung: 	 15.06.2018
Leitung: 	 Aerschmann Roger
Hinweis: 	 coole Tagestour
Höhenmeter: 	 700 Hm
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Eigener grosser Kinderspielplatz aus Rundholzgeräten mit Seilbahn, 
Kletterwand etc. in der Rohrmatte.








  
  
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29. Juni (Fr) 	 Abendtour Klettersteig Gantrisch
Bewertung: 	 KS 4 K4+
Beschrieb: 	 Von der Wasserscheide (P1580) über die Alp Obernünenen 	
	 zum Einstieg (1850). Abstieg über den Normalweg zum 
	 Gantrischseeli und zurück zur Wasserscheide (T3).
Treffpunkt: 	 Tafers 16.30 Uhr, Zollhaus Abzweigung 16.50 Uhr
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Klettersteigset mit Helm, Stirnlampe (nur zur Sicherheit)
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 8
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 bis Dienstag 26.6.2018
Leitung: 	 Waeber Pascal
Hinweis: 	 Nur wenn kein Gewitter-Risiko.
Höhenmeter: 	 600

29. Juni (Fr) 	 Bire SE-Flanke
Bewertung: 	 KL 8 5+°
Beschrieb: 	 Alpine Tour mit 13 Seillängen und einigen Gehpassagen
Treffpunkt: 	 Nach Anmeldung
Transport:	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 bis 5
Kosten: 	 Fahrspesen, Seilbahn
Anmeldung: 	 27. Juni 2018
Leitung: 	 Aebischer Patrick
Höhenmeter: 	 850

30.-1. Juni (Sa-So) 	 Sommerkurs Sustengebiet
Bewertung: 	 HT
Beschrieb: 	 Gehen am kurzen Seil, Verhalten auf dem Gletscher
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 komplette Hochtourenausrüstung
Verpflegung: 	 HP und aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max 21
Kosten: 	 gemäss separater Ausschreibung
Anmeldung: 	 12.6.18
Leitung: 	 Fahrni Roland
Hinweis: 	 Kurs mit Bergführer Michael Kimmig
Unterkunft: 	 Tierberglihütte
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Auf Wettbewerb, Fitness und 
Fairness kommt es an. 
Wir unterstützen den Sport 
und die  lokalen Vereine, 
weil uns die Menschen 
der Region am Herzen liegen.

Sport 
verbindet

1712 Tafers — Tel. 026 494 58 00
3185 Schmitten — Tel. 026 494 58 20

www.sks.clientis.ch



35

Übungshochtour Sustengebiet am 30.6./1.7.2018 

mit den Bergführerbrüdern Kimmig 

 
Gehst du auch gerne in die Hochalpen und möchtest deine Kenntnisse vertiefen? 
Oder möchtest du erste Erfahrungen in den Hochalpen sammeln? 
 
Dieses Jahr wird der Schwerpunkt für Fortgeschrittene und angehende Seilführer auf 
die Seilhandhabung beim Gehen am kurzen Seil gelegt, für Neulinge und alle die etwas 
weniger Routinierten auf die Technik beim Gehen auf dem Gletscher.  
 
Am 1. Tag werden wir uns nach der Anfahrt zum Steingletscher in 2 Gruppen aufteilen 
(Fortgeschrittene, weniger Routinierte) und steigen über den Gletscher bzw. über 
wegloses Blockgelände in die Tierberglihütte auf. 
Am Abend werden wir die Tour für den nächsten Tag planen. 
 
Am 2. Tag wenden wir das Gelernte an, mögliche Touren sind die Besteigung des 
Sustenhorns (3503m) und die Überschreitung des Gwächtenhorns (3420m). 
 
Der Kurs wird als FK SAC anerkannt. 
 
Interessiert? Dann meldet euch möglichst früh und zahlreich an. 
 
 
Übernachtung Tierberglihütte (2795m) 
 
Kosten Übernachtung mit HP, Auto, Parkplatzgebühr, Bergführer, 

Bergführerspesen 
 je nach Teilnehmerzahl zwischen 250,- und 370,- CHF 
 
Details Folgen schriftlich nach Anmeldung 
 
Anmeldung schriftlich bis spätestens 12. Juni an 
 Roland Fahrni, Limbach 20, 1719 Zumholz; oder 
 per Mail an andmaier@bluewin.ch 
 
Teilnehmer max. 21 
 

 
Name und Vorname.................................................................................................  
 
Adresse ...................................................................................................................  
 
PLZ und Ort ............................................................................................................  
 
Telefon und Mail......................................................................................................  
 
Ich habe ein Auto ................... Ich habe ein Seil, Länge, Art ...............................  
 
Ich habe Eisschrauben…….           Ich bin Vegetarier……........ 
 
Anmeldungen gelten als definitiv. Unentschuldigtes Fernbleiben wird verrechnet. Ich danke für euer Verständnis. 
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3186 Düdingen
Tel: 026 492 35 35

schreinerei@jendly.ch
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Schreinerei - Menuiserie

Hector Gomez
3184 Wünnewil
Telefon 026 496 11 04
Natel       076 381 82 55

NEU: Pizzas und Spezialitäten
aus der Region
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4. Mai (Fr) 	 Abendklettern
Bewertung: 	 KL 3-5°
Beschrieb: 	 vorsteigen, abseilen, Klettersteig
Treffpunkt: 	 Klettergarten Riffenmatt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 begrenzt
Anmeldung: 	 2.5. bis 18 Uhr
Leitung: 	 Fahrni Andrea
Hinweis: 	 auch fürs FaBe

26. Mai (Sa) 	 Gantrischseeli
Bewertung: 	 WA
Beschrieb: 	 bouldern, am Wasser spielen, bräteln, im Schnee rutschen, 	
	 Spass haben!
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport:	  Auto
Ausrüstung: 	 Wanderschuhe
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Anmeldung: 	 24.5. bis 18 Uhr
Leitung: 	 Fahrni Andrea
Hinweis: 	 auch fürs FaBe

8. Juni (Fr) 	 Abendklettern
Bewertung: 	 KL 3-5°
Beschrieb: 	 vorsteigen, abseilen, Klettersteig
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung, Helm
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Anmeldung: 	 6.6. bis 18 Uhr
Leitung: 	 Fahrni Andrea
Hinweis: 	 auch fürs FaBe

KIBE
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Düdingen & Tafers  

BEI UNS TANKEN SIE AUF! 

7 TAGE DIE WOCHE, VON FRÜH BIS SPÄT!

LANDI Sense-Düdingen        Öffnungszeiten:

Brunnenweg 2, 3186 Düdingen       Montag bis Sonntag,  6 – 21 Uhr

Dorfschaftstrasse 2, 1712 Tafers       Sonntag- u.Feiertage, 6 – 19 Uhr       agrola.ch

Kurt & Fabienne Jungo 
T + 41 26 492 01 30 
jungo.garmiswil@sensemail.ch 
www.jungos.ch 

Unser Landgasthof liegt abseits von Lärm & Hektik – mitten im grünen Herzen von Düdingen. 

Gerne verwöhnen wir Sie in unserem Restaurant mit unserer frischen, regionalen und saisonalen 
Küche. Geniessen Sie dazu einen guten Tropfen aus unserem Weinkeller oder von unserem 
Hausbrand.  

Unser Spielplatz ist ein wahres Kinderparadies – & für unsere Kegler bieten wir eine wettkampf-
taugliche Kegelbahn an. 

Wintergarten mit Holzofenpizzeria • neuer Wintergarten « L’Orangerie » mit Lounge-Ter-
rasse • Vinothek • Gartenterrasse • Kegelcenter mit vier Bahnen • Räumlichkeiten  

für 10 bis 140 Personen. 

 Landgasthof Garmiswil Garmiswil 18 | 3186 Düdingen
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WIR TEILEN MEHR ALS ENERGIEwww.groupe-e.ch

DÜDINGEN
Bahnhofstrasse 11
Tel. 026 493 03 13

PLAFFEIEN
Büel 27
Tel. 026 419 01 15

Haushaltegeräte 
und Energielösungen 
für Ihr Zuhause

23. Juni (Sa) 	 Seilpark Oberbalmberg
Bewertung: 	 KL
Beschrieb: 	 geniales Erlebnis in tollster Landschaft!
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 begrenzt
Kosten: 	 wird bekannt gegeben
Anmeldung: 	 20.6. bis 18 Uhr
Leitung: 	 Fahrni Andrea
Hinweis: 	 es gibt dort sehr viele und lange Tyrolliennes

Bei der Teilnahme ist die Versicherung Sache der Teilnehmer.
Auskunft erteilen Andrea und Roland Fahrni, Tel. 026/ 494 00 22, andmaier@bluewin.ch
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Gratis in über 490 Museen. Konzerte, Events, Sonntags-Spiele 
der Raiffeisen Super League und Ski-Tickets mit bis zu 50 % Rabatt. 
Mehr erfahren unter: raiffeisen.ch/memberplus

Raiffeisen-Mitglieder 
erleben mehr und bezahlen weniger.

Raiffeisenbank Freiburg Ost und Raiffeisenbank Sense-Oberland
 

Mit der FKB
in die Zukunft blicken.

www.fkb.ch
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27. Mai (So) 	 Wandflue
Bewertung: 	 KL 5 4° / 5°-
Beschrieb: 	 Einführung in den Gastlosen
Treffpunkt: 	 St.Silvester / 08:00
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 21. Mai bei Thomas Brügger
Leitung: 	 Thomas Brügger
Hinweis: 	 Seile, Karabiner, ev. Klettergurt kann von J&S zur Verfügung 	
	 gestellt werden.

8. Juni (Fr) 	 Abendklettern
Bewertung: 	 KL 2 4°/5°-
Beschrieb: 	 Klettern Perollesbrücke
Treffpunkt: 	 Klettergarten Perollesbrücke / 18:00 Uhr
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung
Verpflegung: 	 Brätlen
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 5 Juni bei Nadine Neuhaus
Leitung: 	 Nadine Neuhaus
Hinweis: 	 Seile, Karabiner kann von J&S zur Verfügung gestellt werden.

17. Juni (So) 	 Pierre Avoi
Bewertung: 	 KL 6 5°- / 5°+
Beschrieb: 	 Mehrseillängen mit guten Griffen
Treffpunkt: 	 Tafers / 07:00
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 11. Juni bei Jonas Wicky
Leitung: 	 Jonas Wicky
Hinweis: 	 Seile, Karabiner kann von J&S zur Verfügung gestellt werden.

JO
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22. Juni (Fr) 	 Abendklettern
Bewertung: 	 KL 2 4°/5°-
Beschrieb: 	 Klettergarten Riffematt
Treffpunkt: 	 Guggisberg / 18:00 Uhr
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung
Verpflegung: 	 Brätlen
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 26. Juni bei Raphael Remy
Leitung: 	 Remy Raphael
Hinweis: 	 Seile, Karabiner kann von J&S zur Verfügung gestellt werden.

22. Juni (Fr) 	 Abendklettern
Bewertung: 	 KL 2 4°/5°-
Beschrieb: 	 Bouldern in St.Silvester
Treffpunkt: 	 St.Silvest 18:00
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterfinken und genügend Feenstaub
Verpflegung:	 Brätlen
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 18. Juni bei Thomas
Leitung: 	 Thomas Brügger
Hinweis: 	 Wenn Vorhanden, CrashPad mitnehmen

29. Juni (Fr) 	 Abendklettern
Bewertung: 	 KL 2 4°/5°-
Beschrieb: 	 Klettergarten Riffematt
Treffpunkt: 	 Guggisberg / 18:00 Uhr
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Kletterausrüstung
Verpflegung: 	 Brätlen
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 26. Juni bei Raphael Remy
Leitung: 	 Remy Raphael
Hinweis: 	 Seile, Karabiner kann von J&S zur Verfügung gestellt werden.
  

Bei der Teilnahme an allen JO-Anlässen ist die Versicherung Sache der Teilnehmer.
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KLETTERN I HOCHTOUREN À LA CARTE I SKITOUREN I TEAM-EVENTS
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TOURENBERICHTE

Hundsrügg von Abländschen (Skitour)
Tour vom Sonntag 14.01.2018:
 
Wie so häufig zu dieser kälteren Jahres-
zeit ist ein sonntäglicher Ausflug in höhere 
Gefilde ein probates Mittel, um dem Nebel 
zu entfliehen und den wärmenden Strahlen 
der Sonne zu frönen.
So geschehen ist dies auch am Sonntag 
14.01.2017. Die Gruppe um den Leiter-
Sprössling Mathias visierte den Hundsrügg 
von der Abländschen-Seite an. Nachdem 
alle Schäfchen (Fabienne, Helga, Sabine, 
Roger, Urs und Wendelin) eingesammelt und 
beisammen waren, konnte die Tour bald in 
Angriff genommen werden.
Relativ rasch war klar, dass es an diesem 
Tag eine harte Angelegenheit wird. Der letzte 
Neuschnee hatte halt „gefühlt“ sein 5-jähri-
ges Jubiläum gefeiert und Kälte sowie Wind 
haben das ihrige hinzugefügt. So montierten 
wir ohne grosse Umschweife die Harschei-
sen und knarrten den Hang hoch. Mathias 
führte uns sicher des Weges hoch und es 
blieb genügend Zeit und Luft für einen 
Schwatz unterwegs.
Oben auf dem Kamm angekommen, zeigte 
sich uns ein herr-
liches Bild über 
die Berge. Wie 
aber auch erwar-
tet, zeichnete sich 
auf der Anhöhe 
eine gut ausge-
baute Autobahn 
an Schneeschuh- 
und Skispuren ab. 
Ja nu, nach einer 
kleinen Stärkung 
und dem Bau 
eines feudalen 
Sonnensitzplat-
zes für Helga, 
nahmen wir noch 
die letzte Meile 
auf den Hunds-
rügg auf uns. Der 
Rundumblick vom 

Höhepunkt dieser Tour war grandios und so 
liessen wir unsere Blicke entspannend in die 
Ferne schweifen.
Auf der Abfahrt konnten wir anfangs von 
sehr angenehmen Verhältnissen profitieren. 
Doch je weiter runter wir uns schlängelten, 
desto harter wurde das Terrain. Durch die 
knackigen Bedingungen erhielten wir bereits 
auf der Abfahrt eine Fussvibriermassage 
(positives Denken), jedoch auch fast einen 
Hörschaden. Die erschwerten Verhältnisse 
zollten ihren Tribut, so dass wir am Ende alle 
froh waren, als wir wieder beim Ausgangs-
punkt waren.  Aber ein herrlicher Sonnentag 
an der frischen Luft muss halt manchmal 
auch etwas verdient sein…
Gratulation an Mathias für seine gut gelei-
tete Premierentour. 

Wendelin
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Tour vom Sonntag 11.02.2018:
Manchmal dauert es etwas länger

Seit letzten Dezember bin ich Neumitglied 
beim SAC Kaiseregg und freute mich auf 
Touren ohne aufwändiges Anmelde-proze-
dere wie bei den Bernern. Aber so ganz ein-
fach sollte es nicht werden. Ich musste auch 
mehrmals Anlauf nehmen.
Da war der Skitechnikkurs in Wallis, der 
wegen Schlechtwetter nicht durchgeführt 
werden konnte. Das war schade.
Und da war eine schöne Tour im Berner 
Oberland, die hab ich verschlafen, weil der 
Wecker versagt hat (oder ich). Das war unan-
genehm.
Aber dann war der letzte Sonntag. Da stand 
ich mit schlechter Sicht, mit Schneefall und 
abgeblasenen Grasmatten auf dem Wid-
dersgrind. Das war schön.
Geführt von Mathias, der das als frischge-
backener Tourenleiter tiptop gemacht hat, 
zusammen mit Fabienne, Marina, Marlene, 
Sabine und Urs zogen wir ab der Hengst-

kurve auf schlecht gedeckten Hängen Rich-
tung Widdersgrind. Das war wegen der Sicht 
auch praktisch der einzige Gipfel, der zu 
sehen war. Egal, die Abfahrt auf der andern 
Seite lohnte sich, Schnee war da genug und 
dazu recht gut zu fahren. Grund genug beim 
Schattigseeli nochmals anzufellen und die 
Alpigemäre mitzunehmen. Die folgende 
zweite Abfahrt ist weniger der Rede wert, 
drum gehts grad weiter zum Trunk ins Zoll-
haus und damit auch schon zum Schluss.
Es war ein guter Start im SAC Kaiseregg. 
Endlich. Ich freue mich auf Euch und weitere 
Touren.

Johannes Luginbühl
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Skitouren und Wellness…. mit Gourmet-
essen vom Freitag 23. Bis Sonntag 25. 
Februar 2018 auf der Mettmenalp

Freitag morgen 05.45 Uhr treffen sich die Sens-
ler Annelise, Anita, Fabienne, Sabine, Christoph, 
Patrick, Werner, Buba und ich in Tafers. Nach 
kurzer Begrüssung und Verladen des Materials 
geht’s mit 2 Autos los, in Richtung Schwanden 
bei Glarus. Da stossen wir nach ca 2 1/2 h Fahrt 
zu Lisbeth, Maria, Ueli und Marcel, sowie Conny.
Per Taxi gehts zur Talstation Kies, wo wir mit der 
Gondel zur Mettmenalp hochfahren. „Stock-
dichter“ Nebel empfängt uns.. gerne stärken wir 
uns kurz im Hotel (https://berghotel-mettmen.
ch), beziehen unsere Zimmer und sind schon 
mal überwältigt vom schönen, neuen und sehr 
ästhetischen Hotel, sowie deren überaus herz-
lichen "Empfangskomitee“.
Wir brechen auf zu unserer heutigen kurzen 
Tour, auf den glarner Hohberg… der dicke 
Nebel macht uns die Orientierung äusserst 
schwer… aber nach kurzer Standortbestim-
mung finden wir dann die Aufstiegsroute und 
durchbrechen schon bald die Nebeldecke.. die 
Freude steht allen ins Gesicht geschrieben und 
frohen Mutes geht es aufwärts.. nach etwas 
mehr als 2 h erreichen wir den Gipfel (ok Vor-
gipfel), welcher aber eine sensationelle erste 
Rundsicht freigibt… wir geniessen die Sonne 
und deren wärmende Strahlen… gemütlich 
und zufrieden machen wir uns nach einem 
kleine Picknick wieder an die Abfahrt… zu 
Fünft geht es vor der Nebelgrenze nochmals 
zu einem kurzen 2. Aufstieg, währenddessen 
die Restlichen die etwas mühsame Abfahrt 
durch den Nebel in Angriff nehmen und sich im 
Wellnessbereich entspannen.
Frisch geduscht gehts zum Apero mit 
anschliessendem fantastischen 4-Gang-
Menü.. hmm ein Gedicht…
Samstag Morgen.. der Nebel hat sich komplett 
verzogen und eine grandiose Sicht zeigt sich 
bereits vom Hotel aus… welch perfekter Tag.. 
nach einem fantastischem Zmorgenbuffet 
machen wir uns auf den Weg zur Leglerhütte, 
welche wir nach ca 2 1/2h erreichen. Suppe, 
Kuchen und genug Flüssigkeit wird getankt und 
gestärkt gehts weiter in Richtung Chli Chärpf.. 
an der doch recht steilen Flanke entlang heizt 

die Sonne so richtig ein und manch Schweis-
stropfen befreit sich aus unseren Poren.. dann 
verlangt der relativ steile Aufstieg zur Chärpf-
scharte auch noch etwas Mut… alle schaffen 
es und sind glücklich, heil und gut den Pass 
erreicht zu haben… Bravo. Währenddessen sich 
die Einen von den Ausstiegs-Strapazen erho-
len, erklimmen die Anderen die letzten paar 
Meter zum Gipfel zu Fuss. Auf der anschlies-
senden langen Abfahrt (ca. 1'600 hm) bis nach 
Elm dürfen wir verschiedenste Schneequali-
täten erleben…. von Pulver über Bruchharst, 
Griffig bis Hart… aber jeder kann ein paar herr-
liche Schwünge in den Schnee ziehen… Einen 
Geschicklichkeitsparcours hat Buba auch noch 
eingebaut.. zwischen Büschen und Bäumen, 
über kleine Bächlein geht’s Talwärts… Von Elm 
her nehmen wir wieder das Taxi zur Gondelbahn 
und wieder zurück ins Hotel… Wellness, Apero 
und wieder ein hervorragendes Essen… alle 
Müde und zufrieden..
Sonntag Morgen.. wieder nimmt der Nebel 
sämtliche Sicht… die vorgesehene Tour muss 
aus Sicherheitsgründen (schlechte Sicht) 
abgesagt werden.. stattdessen nehmen 5 
„Nimmersättliche" nochmals den Hohberg in 
Angriff… und siehe da… ab 2000 M.ü.M zeigt 
sich tatsächlich die Sonne wieder…. wow.. 
welch ein Glück…
Ein grandioses Wochenende mit super Erleb-
nissen, wunderbaren Menschen und herrli-
chem Essen geht zu Ende…. Ganz herzlichen 
Dank allen Teilnehmern, und besonderen Dank 
an Buba, welcher das Ganze perfekt organisiert 
hat..as het wäuz gfäggt.. Merci.. 

Co-Leiter Mathias
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Rose & Thomas Aebischer
Bagerstrasse 6, 3185 Schmitten
Tel: 026 496 35 85

hinten	im	schönen	Kiental!	

Naturfreundehaus	Gorneren	mit	
gemütlichen	1-er,	2-er,	Familienzimmer	
und	Lager	für	total	55	Personen.	

3-gängiges	HP-Menu,	Frühstücksbuffet.	

www.nfh.ch/gorneren					
033/676	11	40	

Bahnhofplatz 2
3186 Düdingen

Telefon 026 492 56 56
Mobile 079 719 31 84
Email info@bahnhof-buffet.ch
Website www.bahnhof-buffet.ch

von Montag bis Samstag geöffnet

Bahnhofplatz 2
3186 Düdingen

Telefon 026 492 56 56
Mobile 079 719 31 84
Email info@bahnhof-buffet.ch
Website www.bahnhof-buffet.ch

von Montag bis Samstag geöffnet
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Präsident
Aerschmann Roger	 Höhenweg 7, 1717 St. Ursen	 026 494 14 20
	 roger.aerschmann@rega-sense.ch	 079 741 33 70

Mitgliederwesen
Corpataux Fabienne	 route du Centre 48, 1723 Marly	 079 263 04 80 	
	 fabiennecorpataux@gmx.ch 

Tourenchef
Jungo Michel	 Schürlimatt 23, 1736 St. Silvester	 079 744 56 59 	
  	 michel.jungo@bluewin.ch
	
Administrator SAC-Jugend (Ki-Be + JO)
Remy Raphael	 Schulweg 3, 1736 St. Silvester	 026 418 22 40	
	 raphaelremy@hotmail.com	 079 313 16 22

Obmann RST
Riedo Roland	 Junkerweg, 1716 Plaffeien	 026 419 13 66
	 roland.riedo@bluewin.ch	 079 888 11 19

Finanzen
Silvia Poppiti	 Brugerastrasse 58, 3186 Düdingen 	 079 208 02 69
	 poppitisilvia@hotmail.com	

Sekretariat
Rüttner Brigitt	 Lustorf 5, 3186 Düdingen	 026 497 91 80
	 brigitt.ruettner@gmail.com

Rettungschef RST	
Samuel Thalmann	 Taneweier 5, 1719 Brünisried	 079 707 31 75
	 thalmannds@bluewin.ch

Kommunikation / Information
Zbinden Patric	 Niederried 32, 1716 Oberschrot	 026 419 09 00
	 patric.zbinden@gmail.com	 079 211 17 22
 	

Kommission Kletterwand
Aebischer Patrik, Brügger Thomas, Jungo Michel, Remy Raphael, Rüttner Brigitt, 
Wicky Jonas

Bergwege
Spicher Josef

ADRESSEN VORSTAND

ADRESSEN SPEZIALFUNKTIONEN



ADRESSEN DER TOURENLEITER

  
Tourenbewertung  
  

Anlass   Dauer   Schwierigkeit  
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n  
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      Leicht   Mittel   Schwer  
Skitour   SK   L   WS-­   WS+   ZS-­   ZS+   S  
Schneeschuh   SS   WT1   WT2   WT3   WT4   WT5   WT6  
Skihochtour   SH   L   WS-­   WS+   ZS-­   ZS+   S  
Snowboard   SB   L   WS-­   WS+   ZS-­   ZS+   S  
Wanderung   WA   T1   T2   T3   T4   T5   T6  
Bike   BI   B1   B2   B3   B4   B5   B6  
Hochtour   HT   L   WS-­   WS+   ZS-­   ZS+   S  
Klettersteig   KS   K1   K2   K3   K4   K5   K6  
Klettern   KL   3°   4°   5-­°   5+°   6°   >  6°  
  

  
Beispiele:  
SK  7  ZS+  Skitour  ca.  7  Stunden  Leistung  pro  Tag,  ziemlich  schwierig  
WA  5  T3   Wanderung  ca.  5  Stunden  Leistung  pro  Tag,  mittel  schwierig  
  

Die  genauen  Schwierigkeitsbewertungen  sowie  Vergleichstouren  sind  
nachzulesen  unter  www.sac-­cas.ch/Schwierigkeitsskalen.1118.0.html  
  
  
  
  
Tourenleiter  
  

Ackermann  Ewald   Imp.  du  Castel  14   1700  Freiburg   026  481  37  06  
   ewald.ackermann@sgb.ch     079  660  36  14  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Aebischer  Markus   Eichenstrasse  26   3184  Wünnewil   031  370  18  20   
   aebischer.m@bluewin.ch      079  375  69  43  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Aebischer  Patrik            Burgbühlstrasse  15                          1713  St.  Antoni        079  412  93  27  
                                                                  Aebischerp@sensemail.ch                                                          026  495  23  43    
    _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Aerschmann  Roger   Höhenweg  7   1717  St.Ursen   026  494  14  20  
   Roger.Aerschmann@rega-­sense.ch   079  741  33  70  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Bächler  Norbert   Junkerweg  6   1716  Plaffeien   026  419  29  61  
   norbert.baechler@sensemail.ch   079  716  93  42  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Bertschy  Erwin   Rohr  38   1712  Tafers   026  494  32  19  
„Buba“   buba@sensemail.ch      079  289  91  08  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     
  

  

  
  
  
Brügger  Josef   Chrache  18   1736  St.  Silvester  026  418  23  79  
   Joseph.bruegger@fr.ch      079  458  93  06  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Cotting  Christian   Oberdorfstrasse  1   1715  Alterswil   079  717  10  24  
   christian.cotting@rega-­sense.ch    
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Cotting  Norbert   Sandacherstr.  17   3186  Düdingen   026  493  32  31  
   n.cotting@lehmann.info    
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Fahrni  Andrea   Limbach  20   1719  Zumholz   079  255  78  03  
und  Roland   andmaier@bluewin.ch      026  494  00  22  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Haag  Agnes  u.   Alfons-­Aebystr.  27   3186  Düdingen   026  493  39  82  
Peter   agnes.haag@sensemail.ch     079  796  81  61  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Haag  Marianne                Schandholzstrasse  22                  1717  St.  Ursen        026  494  16  89  
                                                                  mariannehaag@sensemail.ch  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Jungo  Michel   Schürlimatt  23   1736  St.  Silvester  079  744  56  59  
   michel.jungo@bluewin.ch  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Müller  Michael   Hauptstrasse  28     1794  Salvenach   079  289  43  80  
                                  michael_mueller86@hotmail.com
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Remy  Raphael   Schulweg  3   1736  St.  Silvester  026  418  22  40    
   raphaelremy@hotmail.com     079  313  16  22  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Raemy  Anton   Rte  du  Châtelet  1   1700  Freiburg   026  481  22  09  
   anton.raemy@gmx.ch      079  567  67  17  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Rolli  Christian   Obermattweg  10   3186  Düdingen   026  493  29  44  
   christian.rolli@rega-­sense.ch   079  934  05  93  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     
  

Rappo  Urs   Lampertshalten  1   1713  St.  Antoni   026  495  00  50  
   rappo.u@rappo.ch      079  301  45  75  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Spicher  Josef   Lanthen  39   3185  Schmitten   026  496  27  23  
   j.spicher@hispeed.ch      079  565  20  10  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Stempfel  Heribert   Allmend   1719  Zumholz   026  419  14  85  
Rettungsstation   hstempfel@bluewin.ch  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Siffert  Patrick   Ofenhausstrasse  6   3206  Rizenbach   079  236  96  72  
   patrick.siffert@sensemail.ch   079  714  60  62  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Suter  Jean-­Marc   Jupiterstr  21/521   3015  Bern   031  941  14  62  
   suter@suterconsulting.com     079  714  60  62  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Wieland  Paul   Près  de  Cressier  1   1794  Salvenach   026  670  46  78  
   paul.wieland@bluewin.ch      079  509  82  44  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Zurkinden  Markus   im  Meierisli   3186  Düdingen   026  493  18  58  
   markus@zno.ch      026  492  05  92  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

  

  
  
  
Brügger  Josef   Chrache  18   1736  St.  Silvester  026  418  23  79  
   Joseph.bruegger@fr.ch      079  458  93  06  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Cotting  Christian   Oberdorfstrasse  1   1715  Alterswil   079  717  10  24  
   christian.cotting@rega-­sense.ch    
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Cotting  Norbert   Sandacherstr.  17   3186  Düdingen   026  493  32  31  
   n.cotting@lehmann.info    
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Fahrni  Andrea   Limbach  20   1719  Zumholz   079  255  78  03  
und  Roland   andmaier@bluewin.ch      026  494  00  22  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Haag  Agnes  u.   Alfons-­Aebystr.  27   3186  Düdingen   026  493  39  82  
Peter   agnes.haag@sensemail.ch     079  796  81  61  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Haag  Marianne                Schandholzstrasse  22                  1717  St.  Ursen        026  494  16  89  
                                                                  mariannehaag@sensemail.ch  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Jungo  Michel   Schürlimatt  23   1736  St.  Silvester  079  744  56  59  
   michel.jungo@bluewin.ch  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Müller  Michael   Hauptstrasse  28     1794  Salvenach   079  289  43  80  
                                  michael_mueller86@hotmail.com
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Remy  Raphael   Schulweg  3   1736  St.  Silvester  026  418  22  40    
   raphaelremy@hotmail.com     079  313  16  22  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Raemy  Anton   Rte  du  Châtelet  1   1700  Freiburg   026  481  22  09  
   anton.raemy@gmx.ch      079  567  67  17  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Rolli  Christian   Obermattweg  10   3186  Düdingen   026  493  29  44  
   christian.rolli@rega-­sense.ch   079  934  05  93  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     
  

Rappo  Urs   Lampertshalten  1   1713  St.  Antoni   026  495  00  50  
   rappo.u@rappo.ch      079  301  45  75  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Spicher  Josef   Lanthen  39   3185  Schmitten   026  496  27  23  
   j.spicher@hispeed.ch      079  565  20  10  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Stempfel  Heribert   Allmend   1719  Zumholz   026  419  14  85  
Rettungsstation   hstempfel@bluewin.ch  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Siffert  Patrick   Ofenhausstrasse  6   3206  Rizenbach   079  236  96  72  
   patrick.siffert@sensemail.ch   079  714  60  62  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Suter  Jean-­Marc   Jupiterstr  21/521   3015  Bern   031  941  14  62  
   suter@suterconsulting.com     079  714  60  62  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Wieland  Paul   Près  de  Cressier  1   1794  Salvenach   026  670  46  78  
   paul.wieland@bluewin.ch      079  509  82  44  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Zurkinden  Markus   im  Meierisli   3186  Düdingen   026  493  18  58  
   markus@zno.ch      026  492  05  92  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

  

  
  
  
Brügger  Josef   Chrache  18   1736  St.  Silvester  026  418  23  79  
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Cotting  Christian   Oberdorfstrasse  1   1715  Alterswil   079  717  10  24  
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Cotting  Norbert   Sandacherstr.  17   3186  Düdingen   026  493  32  31  
   n.cotting@lehmann.info    
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Fahrni  Andrea   Limbach  20   1719  Zumholz   079  255  78  03  
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Jungo  Michel   Schürlimatt  23   1736  St.  Silvester  079  744  56  59  
   michel.jungo@bluewin.ch  
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Müller  Michael   Hauptstrasse  28     1794  Salvenach   079  289  43  80  
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Remy  Raphael   Schulweg  3   1736  St.  Silvester  026  418  22  40    
   raphaelremy@hotmail.com     079  313  16  22  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Raemy  Anton   Rte  du  Châtelet  1   1700  Freiburg   026  481  22  09  
   anton.raemy@gmx.ch      079  567  67  17  
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Rolli  Christian   Obermattweg  10   3186  Düdingen   026  493  29  44  
   christian.rolli@rega-­sense.ch   079  934  05  93  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     
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