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EDITORIAL

Liebe SAC-Kolleginnen, Liebe SAC Kollegen
Seit November vergangenen Jahres ist die Kletterhalle in Tafers wieder in Betrieb. 
Diverse neu eingerichtete Kletterrouten laden zum Klettern, Bouldern und 
manchmal auch Kämpfen ein…
Mich freut es zu sehen, dass das Angebot rege benutz wird und das Klettertrai-
ning bei allen Altersgruppen grossen Anklang findet. An dieser Stelle möchte ich 
im Namen aller Benutzerinnen und Benutzer der Kletterhalle den vielen fleissi-
gen Helferinnen und Helfern, die im Hintergrund für den Unterhalt der Halle und 
des Materials sorgen, ein grosses DANKE auszusprechen! Einen ebenso grossen 
DANK geht an unsere Leiterinnen und Leiter, die mit viel Motivation spannende 
Trainings leiten. 
Wie ihr bereits wisst, suchen wir schon seit einiger Zeit eine Alternative für die 
Kletterhalle in Tafers. Die alte Trocknungsanlage, in der die Kletterhalle unterge-
bracht ist, wird in den nächsten Jahren durch einen neuen Werkhof ersetzt und 
bietet dann keinen Platz mehr für die Kletterhalle. Die Suche nach einem ähnli-
chen, kostengünstigen Lokal mit zentralem Standort erweist sich als schwierig. 
Deshalb haben wir vom Vorstand und der Klettwandkommission beschlossen, die 
Suche zu erweitern. Neu suchen wir neben einer Kletterhalle auch Räumlichkei-
ten, die eine Kletterwand oder einen Boulderraum beherbergen könnten. Mehr 
Informationen könnt ihr in diesem Heft dem Inserat zur Suche nach einer Klet-
terhalle oder einem Boulderraum entnehmen. Bitte, liebe Leserinnen und Leser, 
lasst es uns vom Vorstand wissen, wenn ihr einen Raum kennt, der für diesen 
Zweck genutzt werden kann. Wir sind dankbar über jeden Tipp eines potentiellen 
Standortes. 
Ich wünsche euch ein sportliches Jahr 2019 mit vielen freudigen Bergerlebnissen, 
klarer Weitsicht, sicherem Halt und gutem Griff!

Brigitt Rüttner, 
Sekretärin, Kulturverantwortliche und Mitglied der Kletterwandkommission

Route de Ferpicloz 8   1731 EPENDES    026 413 37 70 www.o2montagne.ch
ihr Fachgeschäft für Bergsport
Route de Ferpicloz 8   1731 EPENDES    026 413 37 70 www.o2montagne.ch
Ihr Fachgeschäft für Bergsport

Nachfolge für die Leitung des Familienbergsteigen (FaBe) gesucht

Wir suchen aktuell eine Leiterin oder Leiter für das Programm mit unseren jüng-
sten Mitgliedern. Hast du Freude am Bergsport und möchtest gerne Aktivitäten 
für Kindern von 4 bis ca. 10 Jahren und ihren Eltern organisieren, wärst du genau 
die Person, die wir suchen. Vielleicht hast du selber eine Familie mit Kindern, die 
zwischen 0 bis 8 Jahre alt sind? Oder  kennst du jemanden, der daran interessiert 
sein könnte?  Dann melde dich bei Andrea Fahrni, wir freuen uns auf dich!		

Der Vorstand

GESUCHT 1!
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Swiss Lighting AG
www.swisslighting.ch / info@swisslighting.ch
Fifermoos 27, 1736 St. Silvester / Tel. 026 492 06 06 WOHNE

WYNI
WOTT...

Wohnmacher macht‘s möglich
Hauptstrasse 11, St. Antoni
026 505 10 90, wohnmacher.chwohnmacher®

KOCHEN BADEN WOHNEN

GESUCHT! 
Der SAC Kaiseregg sucht als Ersatz für die jetzige Kletterhalle in Tafers einen  
Raum zum Klettern oder Bouldern  
z.B.:  Industriehalle, Lager, Sporthalle, Saal, altes Kino, Dachstock, Scheune… 
an zentral gelegenem Standort im Sensebezirk 
 
 Grundfläche von ca. 80m2 -100m2 
 Höhe: für einen Boulderraum im Mittel ca. 3m Höhe,  

für eine Kletterwand ab 8m Höhe 
 Idealerweise mit Toilette und Waschmöglichkeit 
 Temperierter Raum (im Winter ca. 15°C), 

oder allenfalls ein Raum, der isoliert werden kann 
 Parkplätze in der Nähe 
 nach Möglichkeit mit ÖV erreichbar 
 günstiger Mietpreis, nach Absprache 

 
GEFUNDEN?    bitte melden bei B. Rüttner 076 508 05 33 

GESUCHT 2!
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Oeffnungszeiten:
Mo-Fr 8.00-11.30 / 15.00-18.00
Do / So  geschlossen
Sa 8.00-14.00

Schwaller's Sensler Bauernladen  Cheerstr.3  1713 St.Antoni  026 495 11 15  www.schwallers.ch

Liebes Neumitglied
Herzlich Willkommen! Wir hoffen, dass du passende Aktivitäten findest und dich in der 
SAC Sektion Kaiseregg wohl fühlst. Wir freuen uns, dich kennen zu lernen!

NEUMITGLIEDER

Cotting-Westerho Ans
Flüelimatta 60
1735 Giffers

Roggo Brügger Olive
Bodenmattstrasse 12
3185 Schmitten

Ruffini Seraina
Windhaltastr. 30
1712 Tafers

Schweizer Cornelia
Dorfstrasse 85
1792 Cordast

Abenteuer Alpen – 
Die Skitour des Lebens

Unter diesem Titel wird das Schwei-
zer Fernsehen in einer dreiteiligen 
DOK-Sendung am Donnerstag, 27. 
und Samstag, 29. Dezember 2018 
einen Beitrag über die Haute Route 
Chamonix – Zermatt ausstrahlen. 
Nebst fünf anderen Teilnehmern 
waren auch die bekannten Ski-
rennfahrerinnen Michelle Gisin, 
Olympiasiegerin und Fränzi Auf-
denblatten mit von der Partie. Die 
Organisation und Führung oblag 
unserem Mitglied, dem Bergführer 
David Fasel.
Eine Sendung, welche vor allem 
Skitourengeher nicht verpassen 
sollten.

INFORMATION

WIR TEILEN MEHR ALS ENERGIEwww.groupe-e.ch

DÜDINGEN
Bahnhofstrasse 11
Tel. 026 493 03 13

PLAFFEIEN
Büel 27
Tel. 026 419 01 15

Haushaltegeräte 
und Energielösungen 
für Ihr Zuhause
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Buchs Beat, Silvia & Dominik
1656 Jaun

Zimmer & Massenlager
Röschti - Fondue
Älpler-Makronen
Beinschinken

Tel. 026 929 81 24
www.ritzli-alp.ch

B e r g r e s t a u r a n t  R i t z l i - A l p BIBLIOTHEK

Ausgeliehene Bücher, Karten, CDs und DVDs:  jederzeit und einfach 
in den Kasten schieben und zu einem anderen Zeitpunkt wieder in die 
Bibliothek gehen. SAC-Mitgliederausweis nicht vergessen!

Über einen Besuch in der Bibliothek freuen sich:
Claudia Baeriswyl (Leiterin), Pia Suter, Caroline Waeber und 
Barbara Schwaller-Aebischer 						    

	
ÖFFNUNGSZEITEN:	
Mo, Di, Do:		  15 - 17.00 Uhr		  Verlängerungen: 026 494 52 55
Do: 		  18 - 20.00 Uhr		  bibliothek.tafers@ostafers.ch	
Mi und Sa:		  10 - 12.00 Uhr				  

Für weitere Informationen siehe www.ostafers.ch oder direkt www.bibliothek-tafers.ch 
Die Bibliothek Tafers (OS-Hauptgebäude) hat einen Medien-Rückgabe-Kasten!

www.bibliothek-tafers.ch

Die Bibliothek Tafers hat neu einen  

Medien-Rückgabe-Kasten 
Ausgeliehene Bücher, Karten, CDs und DVDs: jederzeit 

und einfach in den Kasten schieben und zu einem 
anderen Zeitpunkt wieder in die Bibliothek gehen. 

Über einen Besuch in der Bibliothek freuen sich: 

Barbara Schwaller-Aebischer, Pia Suter-Waeber, Claudia Baeriswyl-
Aebischer        

ÖFFNUNGSZEITEN:     Verlängerungen: 

Mo, Di, Do: 15 – 16.30 Uhr    026 494 52 55 
Do         19 – 20.00 Uhr 
Mi und Sa:  10 – 11.30 Uhr    bibliothek.tafers@ostafers.ch 

TOURENBEWERTUNGSTABELLETourenbewertung 
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  Leicht Mittel Schwer 
Skitour SK L WS- WS+ ZS- ZS+ S 
Schneeschuh SS WT1 WT2 WT3 WT4 WT5 WT6 
Skihochtour SH L WS- WS+ ZS- ZS+ S 
Snowboard SB L WS- WS+ ZS- ZS+ S 
Wanderung WA T1 T2 T3 T4 T5 T6 
Bike BI B1 B2 B3 B4 B5 B6 
Hochtour HT L WS- WS+ ZS- ZS+ S 
Klettersteig KS K1 K2 K3 K4 K5 K6 
Klettern KL 3° 4° 5-° 5+° 6° > 6° 

 

 
Beispiele: 
SK 7 ZS+ Skitour ca. 7 Stunden Leistung pro Tag, ziemlich schwierig 
WA 5 T3 Wanderung ca. 5 Stunden Leistung pro Tag, mittel schwierig 
 

Die genauen Schwierigkeitsbewertungen sowie Vergleichstouren sind  
nachzulesen unter www.sac-cas.ch/Schwierigkeitsskalen.1118.0.html 
 

BEISPIELE:
SK 7 ZS+	 Skitour ca. 7 Stunden Leistung pro Tag, ziemlich schwierig
WA 5 T3		  Wanderung ca. 5 Stunden Leistung pro Tag, mittel schwierig

Die genauen Schwierigkeitsbewertungen sowie Vergleichstouren sind nachzulesen 
unter www. sac-cas.ch/schwierigkeitsskalen

◆ ◆ GASTRONOMIE FUR GENIESSER ◆ ◆ ◆
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3185 Schmitten - 026 496 18 93 - info@garage-julmy.ch

Restaurant Alpenrose
Hauptsrasse 56 1715 Alterswil /FR

UxtàÜ|vx m|ÅÅxÜÅtÇÇ

Das Restaurant mit dem etwas anderen Flair
Essen ist ein Bedürfnis - Geniessen eine Kunst

Tel: 026 494 11 61
E-Mail: info@alpenrose-alterswil.ch

Site: www.alpenrose-alterswil.chMurtenstrasse 23a Laupen
www.schreinereikaeser.ch
peter.kaeser@schreinereikaeser.ch

Schöner 
wohnen 
mit



12 13

Wildstrubelhütte – 2793 M.ü.M

Eigentümer

Hüttenwarte

Wir bieten

Auskunft
und
Reservation

SAC Sektionen Wildhorn + Kaiseregg

Daniela Meyer und Pascal Rufener

•Boulderwand
•10 komfortable Hundeboxen
•Klettergarten in unmittelbarer Umgebung
•3-gängiges Nachtessen mit  frischen Zutaten
•Reichhaltiges Frühstücksbuffet
•Selbstgemachte Backwaren
•Gute Walliserweine……..

Tel. 033 744 33 39
www.wildstrubelhuette.ch
wildstrubelhuette@bluewin.ch

Hüttenwarte:   Konrad Rösti und Maxi Weiner

info@wildstrubelhuette.ch

TOURENBESCHREIBUNGEN

Telefonnummern und Adressen der Tourenleiter findet Ihr auf der letzten Seite der Clubnach-
richten. Die Tourenbewertungstabelle ist auf den vorderen Seiten oder im Jahresprogramm.

Januar 2019

1. Januar (Di) 	 SAC Kaiseregg Neujahrstreff im Ritzli
Bewertung: 	 SS/SK L 2
Beschrieb: 	 Schwarzsee - Euschels - Ritzli-Alp oder Jaun - Ritzli-Alp
Treffpunkt: 	 Mittag
Ausrüstung: 	 Schneeschuh- oder Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 im Ritzli: Ritzlirösti, Älplermakaronen, Bratwurst
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Anmeldung: 	 im Restaurant Ritzli-Alp, Fam. Beat & Silvia Buchs, 026 929 81 24
Leitung: 	 Buchs Beat

2. Januar (Mi) 	 Grubenberg
Bewertung: 	 SK 6 WS
Beschrieb: 	 über Wandflue oder Hundsrügg mit Pulverschnee
Treffpunkt: 	 Folgt bei Anmeldung
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 für Skitouren inkl. LVS + Schaufel
Verpflegung: 	 Fondue in der Hütte
Teilnehmer: 	 3 - 10
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 31. Dezember
Leitung: 	 Cotting Norbert
Hinweis: 	 Wie in alten Zeiten zu Besuch bei Hans
Höhenmeter: 	 ca. 1200

5. Januar (Sa) 	 Sommet des Diablerets
Bewertung: 	 SS HT 5 L
Beschrieb: 	 Schneeschuh-Hochtour auf den Kantonshöhepunkt der Waadt.
	 Vom Glacier du Sex Rouge(2'815) erst der Skipste entlang und 
	 dann zum Le Dôme. Abstieg 10m mit Fixseilen ohne SS (T4). 	
	 Auf dem Gletscher Diablerets zum Gipfel (3'210). Optionaler 	
	 Abstecher zum Tête de Barme (3'185). Gleicher Weg zurück.
Treffpunkt: 	 7.15 Uhr Düdingen Düdal
Transport: 	 Auto, Luftseilbahn
Ausrüstung: 	 Pickel, Klettergurt, Schneeschuhe, LVS, Sonde, Schaufel
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 12
Kosten: 	 Fahrspesen Auto, Luftseilbahn 40.- bei Halbtax/GA
Anmeldung: 	 bis Mittwoch den 2.1.2019
Leitung: 	 Waeber Pascal
Höhenmeter: 	 450
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5. Januar (Sa)	 Winterübung Rettungsstation
Beschrieb: 	 Übung findet im Raum Schwarzsee statt
Treffpunkt: 	 Rettungsstation 8.00 Uhr
Anmeldung: 	 31. Dezember
Leitung: 	 Riedo Roland

6. Januar (So) 	 Rauflihorn
Bewertung: 	 SK 5 WS
Beschrieb:	 Grimmialp – Nideggwald – Untere Grimmialp – Grimmifurggi - 	
	 Rauflihorn
Treffpunkt: 	 Wird mitgeteilt
Transport:	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 Unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 03. Januar
Leitung: 	 Siffert Patrick
Hinweis: 	 Leichte Tour auf einen der beliebtesten Skiberge zuhinterst 	
	 im Diemtigtal. Auch für Anfänger geeignet!
Höhenmeter: 	 1100

7. Januar (Mo) 	 Montagsskitour
Bewertung: 	 SK WS+
Beschrieb: 	 Skitour im Schwarzseegebiet
Treffpunkt: 	 Plaffeien Waage, Zeit folgt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung komplett
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 min. 4; max. 10
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 25. Januar
Leitung: 	 Bächler Norbert
Hinweis: 	 auch Einsteiger/innen herzlich willkommen

9. Januar (Mi) 	 Schneewandern für Seniorinnen & Senioren
Bewertung: 	 SS 4, WT 1-2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Schneeschuhwanderung
Treffpunkt: 	 9.30 Uhr, Ort auf Anfrage Tournenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Schneeschuh-Ausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Christian Rolli & Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen
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12. Januar (Sa) 	 Schibespitz Talmattspitz
Bewertung: 	 SK 4 WS+, Abfahrt ZS
Beschrieb:	 Leichte Skitour mit eine etwas schwierigeren Abfahrtsvariante.
Treffpunkt: 	 wird noch bekannt gegeben
Transport: 	 Privatauto
Ausrüstung: 	 Komplette Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 6
Kosten: 	 Fahrkosten
Anmeldung: 	 bis 10.01.2019
Leitung: 	 Sudan Mathias
Höhenmeter: 	 ca 900

12. Januar (Sa) 	 Alp Flühkäsenberg mit Fonduplausch
Bewertung: 	 SS/SK mit Schneeschuhen oder Ski
Beschrieb: 	 Torryboden-La Berra-Flühkäsenberg
Treffpunkt: 	 Schulhausparkplatz Plasselb 13.00 Uhr
Transport: 	 PW
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung od. Schneeschuhe inkl. LVS
Verpflegung: 	 Fondue Flühkäsenberg
Teilnehmer: 	 4-20 Personen
Kosten: 	 ca. 30.- Fr.
Anmeldung: 	 8. Januar
Leitung: 	 Bächler Norbert

13. Januar (So) 	 Le Creux
Bewertung: 	 SS 5 WT 2+
Beschrieb: 	 Sciernes - Mita - le Creux - P. 1712
Treffpunkt: 	 Freiburg
Transport: 	 öV
Ausrüstung: 	 LVS, Schaufel, Sonde
Verpflegung: 	 Picnic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Anmeldung: 	 bis 11.1. abends
Leitung: 	 Ackermann Ewald

16. Januar (Mi) 	 Schneewandern für Seniorinnen & Senioren
Bewertung: 	 SS 4, WT 1-2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Schneeschuhwanderung
Treffpunkt: 	 9.30 Uhr, Ort auf Anfrage Tournenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Schneeschuh-Ausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Christian Rolli & Peter von Niederhäusern
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Auf Wettbewerb, Fitness und 
Fairness kommt es an. 
Wir unterstützen den Sport 
und die  lokalen Vereine, 
weil uns die Menschen 
der Region am Herzen liegen.

Sport 
verbindet

1712 Tafers — Tel. 026 494 58 00
3185 Schmitten — Tel. 026 494 58 20

www.sks.clientis.ch

16. Januar (Mi) 	 Schneewandern für Seniorinnen+Senioren
Bewertung: 	 SS 4, WT 1-2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Schneeschuhwanderung
Treffpunkt: 	 9.30 Uhr, Ort auf Anfrage Tournenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Schneeschuh-Ausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Christian Rolli + Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen

19.-20. Januar (Sa-So)	 Winterkurs
Bewertung: 	 SK
Beschrieb: 	 separate Ausschreibung (siehe Seite 21)
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 komplette Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 HP und Rucksack
Teilnehmer: 	 max 12
Anmeldung: 	 bis 4.1.2019
Leitung: 	 Fahrni Roland
Unterkunft: 	 Hotel

19. Januar (Sa) 	 Skitechnik
Bewertung: 	 SK 4-5 L
Beschrieb: 	 Feilen an der richtigen Skitechnik zuerst auf der Piste, dann im
	 Gelände; kurze Skitour mit anschliessender Abfahrt
Treffpunkt: 	 08:15 Talstation Riggisalpbahn
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 komplette Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 8
Kosten: 	 Liftbenützung Schwarzsee, Magic Pass gültig
Anmeldung: 	 15.01.2019
Leitung: 	 Schubert Barbara
Höhenmeter: 	 ca. 200
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Industriestrasse 34 I 3186 Düdingen I 026 497 9180 I info@hbarchitekten.ch I www.hbarchitekten.ch

Winterkurs Grimentz-Zinal 

19. – 20.Januar 2019 
mit Bergführer und Skilehrer Michael Kimmig 

 

 
 
Der nächste Winter kommt bestimmt… 
 
Der diesjährige Kurs findet im wunderschönen Val d’Anniviers statt. An 
beiden Tagen werden wir im Skigebiet von Grimentz unterwegs sein, 
Skitechnik anschauen und viele, schöne Varianten fahren: kleine Aufstiege 
mit anschliessender Abfahrt durch herrlichen Pulverschnee. Ein Eldorado für 
Freerider. 
 
Kursinhalte: Skitechnik (Videoanalyse), Tiefschneefahren, 
Einzelhangbeurteilung, Risikomanagement, LVS-Übung, Spuranlage 
 
Der Kurs ist als FK SAC anerkannt. 
 
 
Anzahl Teilnehmer:  max. 12 
 
Übernachtung:  Hotel Cristal, 3er und 4er-Zimmer, Grimentz, Frühstück 

inklusive 
 
Kosten  je nach Teilnehmerzahl zw. 280,- und 350,- CHF: 
  Übernachtung mit Frühstück, Kostenanteil Auto, 

Bergführeranteil, Spesen Bergführer (Ski-Billette, 
Fahrspesen, Übernachtung und Abendessen) 

 
Zusätzliche Kosten  2 Tageskarten Grimentz- Zinal (Magicpass ist gültig…) 

Mittagessen, Zwischenverpflegungen, Abendessen, 
Getränke 

 
Treffpunkt   wird bekannt gegeben 
 
Anmeldung  schriftlich bis spätestens 4. Januar 2019 an 
  Roland Fahrni, Limbach 20, 1719 Zumholz; oder 
  per Mail an andmaier@bluewin.ch 
  
Name und Vorname .................................................................................................  
 
Adresse ....................................................................................................................  
 
PLZ und Ort ............................................................................................................  
 
Telefon und Mail ......................................................................................................  
 
Ich habe ein Auto …………………………………………………………………....................... 
 
Anmeldungen gelten als definitiv. Unentschuldigtes Fernbleiben wird verrechnet. Ich danke für euer 
Verständnis. 



22 23

31
86

 D
üd

in
ge

n

w
w

w
.d

ue
ns

.c
h

02
6 

49
2 

0
2 

5
5

Ich bin Ihr Coach 
in Ihrer Nähe.

079 580 20 25; www.bmcb.ch

	

	

	
	

	

	

	

	

Restaurant   Senslerhof 
1713 St. Antoni 

Hector   Gomez 

026  /  495  11  41 

23. Januar (Mi) 	 Schneewandern für Seniorinnen & Senioren
Bewertung: 	 SS 4, WT 1-2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Schneeschuhwanderung
Treffpunkt: 	 9.30 Uhr, Ort auf Anfrage Tournenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Schneeschuh-Ausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Christian Rolli & Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen

24. Januar (Do) 	 Abendskitour Schwarzsee
Bewertung: 	 SK 3 WS
Beschrieb: 	 Abendskitour im Schwarzseegebiet, je nach Schneelage und
	 Teilnehmer
Treffpunkt: 	 nach Absprache ca. 18:00
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 komplette Skitourenausrüstung, Stirnlampe
Teilnehmer: 	 max. 8
Anmeldung: 	 22.01.2019
Leitung: 	 Schubert Barbara
Höhenmeter: 	 450-600

26. Januar (Sa) 	 Grande Dent de Morcles
Bewertung: 	 SK 6 WS
Beschrieb: 	 Talstation Skilift Ovronnaz-Jorasse – Alp Petit Pré – Euloi – Col de 	
	 Fenestral - Pkt. 2579 – Grand Cor – Grande Dent de Morcles
Treffpunkt: 	 Wird mitgeteilt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 Max. 8
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 22. Januar
Leitung: 	 Siffert Patrick
Hinweis: 	 Überwältigender Aussichtspunkt hoch über dem Rhonetal
Höhenmeter: 	 1600
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26.-27. Januar (Sa-So)	 Frohmatthütte
Bewertung: 	 SK und SS, WS und WT1
Beschrieb: 	 Gemeinsame Ski- und Schneeschuhtour mit unseren Freunden 	
	 der Sektion Wildhorn
Treffpunkt: 	 10.30 Uhr, Parkplatz Mariahilf
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Schneeschuh- oder Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Aus den Rucksack, HP
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 ca 100.-
Anmeldung: 	 20. Januar 026 493 29 44
Leitung: 	 Christian Rolli (nur administrativ)
Hinweis: 	 Tourenleitung durch Sektion Wildhorn
	 Angesprochen sind vor allem unsere SeniorInnen
Unterkunft: 	 Frohmatthütte

30. Januar (Mi) 	 Schneewandern für Seniorinnen & Senioren
Bewertung: 	 SS 4, WT 1-2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Schneeschuhwanderung
Treffpunkt: 	 9.30 Uhr, Ort auf Anfrage Tournenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Schneeschuh-Ausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Christian Rolli & Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen

Februar 2019

2. Februar (Sa) 	 Mieschflueh von Blankenburg aus
Bewertung: 	 SK 4 WS
Beschrieb: 	 Einfache Skitour.
Treffpunkt: 	 wird noch bekannt gegeben
Transport: 	 Privatauto
Ausrüstung: 	 Komplette Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 6
Kosten: 	 Fahrkosten
Anmeldung: 	 bis 31.01.2019
Leitung: 	 Sudan Mathias
Höhenmeter: 	 ca 1100
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Düdingen & Tafers  

BEI UNS TANKEN SIE AUF! 

7 TAGE DIE WOCHE, VON FRÜH BIS SPÄT!

LANDI Sense-Düdingen        Öffnungszeiten:

Brunnenweg 2, 3186 Düdingen       Montag bis Sonntag,  6 – 21 Uhr

Dorfschaftstrasse 2, 1712 Tafers       Sonntag- u.Feiertage, 6 – 19 Uhr       agrola.ch

Kurt & Fabienne Jungo 
T + 41 26 492 01 30 
jungo.garmiswil@sensemail.ch 
www.jungos.ch 

Unser Landgasthof liegt abseits von Lärm & Hektik – mitten im grünen Herzen von Düdingen. 

Gerne verwöhnen wir Sie in unserem Restaurant mit unserer frischen, regionalen und saisonalen 
Küche. Geniessen Sie dazu einen guten Tropfen aus unserem Weinkeller oder von unserem 
Hausbrand.  

Unser Spielplatz ist ein wahres Kinderparadies – & für unsere Kegler bieten wir eine wettkampf-
taugliche Kegelbahn an. 

Wintergarten mit Holzofenpizzeria • neuer Wintergarten « L’Orangerie » mit Lounge-Ter-
rasse • Vinothek • Gartenterrasse • Kegelcenter mit vier Bahnen • Räumlichkeiten  

für 10 bis 140 Personen. 

 Landgasthof Garmiswil Garmiswil 18 | 3186 Düdingen

3. Februar (So) 	 Cheibehorn
Bewertung: 	 SK 5 ZS
Beschrieb: 	 ab Feissenboden über Bütschalp durch die Nordflanke
Treffpunkt: 	 folgt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 3 - 12
Kosten: 	 Fahrkosten
Anmeldung: 	 30.01.2019
Leitung: 	 Cotting Norbert
Hinweis: 	 ins Diemtigtal muss man immer wieder!
Höhenmeter: 	 1200

3. Februar (So) 	 Hohgant-Trail
Bewertung: 	 SS 6-7 WT2+
Beschrieb: 	 Habkern –Trogenalp – Haglätsch - Bolberg - Habkern
Treffpunkt: 	 Freiburg Bahnhof 6.30
Transport: 	 öV
Ausrüstung: 	 Schneeschuhe, LVS, Schaufel, Sonde
Verpflegung: 	 Picnic
Teilnehmer: 	 max. 10
Kosten: 	 Reise
Anmeldung: 	 bis 1.2. abends
Leitung: 	 Ackermann Ewald

4. Februar (Mo) 	 Montagsskitour
Bewertung: 	 SK WS+
Beschrieb: 	 Skitour im Schwarzseegebiet
Treffpunkt: 	 Plaffeien Waage, Zeit folgt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung komplett
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 min. 4; max. 10
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 25. Januar
Leitung: 	 Bächler Norbert
Hinweis: 	 auch Einsteiger/innen herzlich willkommen
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Raiffeisen-Mitglieder 
erleben mehr und bezahlen weniger.

Gratis in über 500 Museen. Konzerte, Events, Sonntags-Spiele 
der Raiffeisen Super League und Ski-Tickets mit bis zu 40 % Rabatt. 
Mehr erfahren unter: raiffeisen.ch/memberplus

Raiffeisenbank Freiburg Ost und Raiffeisenbank Sense-Oberland

Mit der FKB
in die Zukunft blicken.

www.fkb.ch

6. Februar (Mi) 	 Schneewandern für Seniorinnen & Senioren
Bewertung: 	 SS 4, WT 1-2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Schneeschuhwanderung
Treffpunkt: 	 9.30 Uhr, Ort auf Anfrage Tournenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Schneeschuh-Ausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Christian Rolli & Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen

9. Februar (Sa) 	 Diemtigtaler Rothorn
Bewertung: 	 SK 5 ZS
Beschrieb: 	 Ausweichtour bei Lawinengefahr Traumlücke
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Aus den Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 6
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 07.02.2019
Leitung: 	 Bertschy „Buba“ Erwin
Höhenmeter: 	 1200

14. Februar (Do) 	 Abendskitour Schwarzsee
Bewertung: 	 SK 3 WS
Beschrieb: 	 Abendskitour im Schwarzseegebiet, je nach Schneelage und
	 Teilnehmer
Treffpunkt: 	 nach Absprache ca. 18:00
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 komplette Skitourenausrüstung, Stirnlampe
Teilnehmer: 	 max. 8
Anmeldung: 	 12.02.2019
Leitung: 	 Schubert Barbara
Höhenmeter: 	 450-600
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Der Partner für Ihre Informatik & Telecomlösung

gradlinig – zuverlässig – vertrauenswürdig    
www.streamlineag.ch

16. Februar (Sa) 	 Le Grammont
Bewertung: 	 SK 5 WS
Beschrieb: 	 Le Flon – Col de Taney – Col des Crosses – Le Grammont
Treffpunkt: 	 Wird mitgeteilt
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 Max. 8
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 12. Februar
Leitung: 	 Siffert Patrick
Hinweis: 	 Eindrücklicher Aussichtspunkt hoch über dem Genfersee
Höhenmeter: 	 1200

17. Februar (So) 	 Schibe - Märe
Bewertung: 	 SK 6, ZS
Beschrieb: 	 Hengstkehr-Grenchenberg-Grenchepochte-Homadhütte-	
	 Schiebe-Märe
Treffpunkt: 	 Nach Absprache
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrüstung inkl. LVS
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 max. 8
Kosten: 	 Autospesen
Anmeldung: 	 15. Februar
Leitung: 	 Spicher Josef
Hinweis: 	 Klassiker, gute Kondition
Höhenmeter: 	 1400

20. Februar (Mi) 	 Schneewandern für Seniorinnen & Senioren
Bewertung: 	 SS 4, WT 1-2
Beschrieb: 	 SeniorInnen Schneeschuhwanderung
Treffpunkt: 	 9.30 Uhr, Ort auf Anfrage Tournenleiter
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Schneeschuh-Ausrüstung
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 2 Tag (abens) vor Tour
Leitung: 	 Christian Rolli & Peter von Niederhäusern
Hinweis: 	 Wanderung nicht nur für SeniorInnen
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026 347 28 80

Düdingen

Chännelmattstr. 9 
3186 Düdingen 
T +41 26 492 78 78 core-partner.ch

Fribourg

Rte des Arsenaux 41 
1700 Fribourg 
T +41 26 347 28 80

Bern

Eigerstr. 60 
3007 Bern 
T +41 31 329 20 20

Es gibt viele Wege. 
Wir begleiten Sie auf dem 
Besten in den Bereichen

 Treuhand 
 Wirtschaftsprüfung 
 Steuern & MWST 
 Wirtschaftsberatung 
 Vorsorgeberatung 

TUNE YOUR SKIS 
AND BOARDS! TUNE YOUR SKIS 
AND BOARDS! 

Tel.: 026 493 19 33
Sensesport André Rufeux 
Jetschwil 7  - 3186 Düdingen

www.sensesport.ch

FRÜHE ANMELDUNG

13.-17. März 2019 (Mi-So)	 Skitouren & Wellness im Bregenzerwald
Beschrieb: 	 Mögliche Tourenziele sind: Kanisfluh, Toblermann, 
	 Üntschenspitze, Widderstein, Ifen, Lug und weitere lohnende 	
	 Ziele. Nach den Skitouren verwöhnen wir unsere Muskeln im 	
	 Whirlpool und erwärmen uns in der Sauna. Am Abend wird 	
	 uns ein leckeres 4 Gang Menu serviert.
Unterkunft:	 Wellnesshotel «am Holand» www.amholand.at  in Au. 
Kosten: 	 CHF 660.- (4 Übernachtungen im Doppelzimmer 
	 inkl. Halbpension), Exkl.  Anreise, Bahnen
Anmeldung: 	 bis 11.01.2019 an info@buba-events.ch  / +41 79 289 91 08
Leitung:	 Buba Bertschy und Mathias Sudan

23. Februar (Sa) 	 Pte de Bremingard und Patraflon
Bewertung: 	 SK 4 WS+, Abfahrt ZS
Beschrieb:	 Einfache Skitour mit etwas schwieriger Abfahrtsvariante
Treffpunkt: 	 wird noch bekannt gegeben
Transport: 	 Privatauto
Ausrüstung: 	 Komplette Skitourenausrüstung
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 6
Kosten: 	 Fahrkosten
Anmeldung: 	 21.02.2019
Leitung: 	 Sudan Mathias
Höhenmeter: 	 ca. 1000

24. Februar (So) 	 Hundsrügg
Bewertung: 	 SS 5 WT2
Beschrieb: 	 Vom Jaunpass über den Oberenegg auf den Hunsrügg (2'047m). 	
	 Einfache Schneeschuhtour mit geringer Lawinengefahr. Verläuft 	
	 parallel zu den Gastlosen.
Treffpunkt: 	 8.15 Uhr Düdingen Düdal
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 SS, LVS, Sonde, Schaufel
Verpflegung: 	 Aus dem Rucksack
Teilnehmer: 	 max. 12
Kosten: 	 Fahrspesen
Anmeldung: 	 bis Mittwoch den 20. Februar
Leitung: 	 Waeber Pascal
Höhenmeter: 	 750
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12. August (So) 	 Holzerhore
Bewertung: 	 WA 5 T5
Beschrieb: 	 Spannende Tageswanderung mit dem SAC
Treffpunkt: 	 Giffers Kirche Parkplatz / 07:00
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Feste Schuhe, Anseilgurt, Helm
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 6. August bei Josef Bürger
Leitung: 	 Josef Brügger
Hinweis: 	 Seile, Karabiner kann von J&S zur Verfügung gestellt werden.

18.-20. August (Sa-Mo)	 Seewenhütte
Bewertung: 	 HT 6 5°- / 5°+
Beschrieb: 	 Saugeil mit dem KiBe unterwegs.
Treffpunkt: 	 Wird noch bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Hochtourenausrüstung, Kletterausrütung
Verpflegung: 	 Pic-Nic, Unterkunft Halb Pension
Teilnehmer: 	 6. Teilnehmer
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 6. August bei Josef Brügger
Leitung: 	 Josef Brügger
Hinweis: 	 Seile, Karabiner kann von J&S zur Verfügung gestellt werden.
Unterkunft: 	 wird mitgeteilt
  

Bei der Teilnahme an allen JO-Anlässen ist die Versicherung Sache der Teilnehmer.

Eigener grosser Kinderspielplatz aus Rundholzgeräten mit Seilbahn, 
Kletterwand etc. in der Rohrmatte.
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Follow
I M M O B I L I E N

Follow
I M M O B I L I E N

Beratung – Bewertung –
Verkauf – Finanzierung

078 600 77 05
Roy der Makler

Erfahren Sie mehr unter:
www.follow.immo
www.roydermakler.ch

RZ_FOLLOW_Inserat_Klubheft_129x134mm_03.09.18_4f.indd   1 03.09.18   09:32

herzhaft verbinden und bewegen
Raum Corason: Barbara Andrey, 079 485 79 90
und Rita Zumwald, 079 319 66 67

 Gerne begleiten wir Sie auf Ihrem Weg zu innerem Einklang 
Energiearbeit, Gespräche, Coaching, Klangbehandlungen... 
Referate, Stimmwerkstatt, Schreibwerkstatt... wir sind herzhaft für Sie da!
Kaisereggstrasse 2, 3185 Schmitten, www.cora-son.ch

Renovieren & Verschönern Sie Ihr Zuhause

• Insektenschutzgitter
• Plissé-Rollo-Systeme in diversen Farben
• Fenster 
• Türen
• Schränke
• Küchen
• Laminatböden
• Innenausbau
• Allgemeine Schreinerarbeiten

Renovieren & Verschönern Sie Ihr Zuhause

• Insektenschutzgitter
• Plissé-Rollo-Systeme in diversen Farben
• Fenster 
• Türen
• Schränke
• Küchen
• Laminatböden
• Innenausbau
• allgemeine Schreinerarbeiten
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Komplettsysteme & Zubehör • Netzwerktechnik 

026 505 50 50 • www.lehmanncomputer.ch

Hotel ALPENKLUB
Wir bieten Ihnen kleine und grosse

Lokalitäten für bis zu 180 Personen. Ideal
für Hochzeiten und Gesellschaften in fami-

liärer Atmosphäre, VereVereV insanlässe und Generalversammlungen.
Gepflege, gutbürgerliche Küche. Preiswerte Übernachtungsmöglich-
keiten für VereinVereinV e, Familien, VeloclubsVeloclubsV und Wandergruppen.
Einzel- und Doppelzimmer sowie TourTourT istenlager.
Fam. Beyeye eler-Müller freut sich auf Ihren Besuch.TelTelT . 026 419 11 05

Montag geschlossen

13. Januar (So) 	 Einführungstour
Bewertung: 	 SK 5L
Beschrieb: 	 der Skis / Anschauen LVS
Treffpunkt: 	 St.Silvester / 08:00
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrütung, 	
	 Helm
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 7. Januar bei Josef
Leitung: 	 Josef Brügger
Hinweis: 	 LVS, Sonde und Schaufel 	
	 kann von J&S zur Verfü-	
	 gung gestellt werden.
Höhenmeter: 	 ca. 650 hm

3. März (So) 	 Hohniesen mit SAC
Bewertung: 	 SK 5 ZS
Beschrieb:	 Schöne Skitour zwischen 
	 Diemtig- und Frutigental
Treffpunkt: 	 Tafers / 07:00
Transport: 	 ÖV
Ausrüstung: 	 Skitourenausrütung, 	
	 Helm
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 25. Februar bei Jonas
Leitung: 	 Jonas Wicky
Hinweis: 	 LVS, Sonde und Schaufel 	
	 kann von J&S zur Verfü-	
	 gung gestellt werden.
Höhenmeter: 	 ca. 1'200hm

10. Februar (So) 	Hohmatli
Bewertung: 	 SK 5 WS
Beschrieb:	 Einfache Skitour
Treffpunkt: 	 St.Silvester / 08:00
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrütung, 	
	 Helm
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 4. Februar bei Samuel
Leitung: 	 Samuel Thalmann
Hinweis: 	 LVS, Sonde und Schaufel 	
	 kann von J&S zur Verfü-	
	 gung gestellt werden.
Höhenmeter: 	 ca. 800 hm

17. März (So) 	 Pointe-de-Drone
Bewertung: 	 SK 5 ZS
Beschrieb:	 Wunderschöne Tour auf 	
	 dem Grande-St-Bernard
Treffpunkt: 	 St.Silvester / 06:30
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Skitourenausrütung, 	
	 Helm
Verpflegung: 	 Pic-Nic
Teilnehmer: 	 unbegrenzt
Kosten: 	 wird mitgeteilt
Anmeldung: 	 11. März bei Josef
Leitung: 	 Josef Brügger
Hinweis: 	 LVS, Sonde und Schaufel 	
	 kann von J&S zur Verfü-	
	 gung gestellt werden.
Höhenmeter: 	 ca. 1'100 hm
 

JO

Bei der Teilnahme an allen JO-Anlässen ist die Versicherung Sache der Teilnehmer.
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Auto    Motorrad    Scooter    LastwagenAuto    Motorrad    Scooter    LastwagenAuto    Motorrad    Scooter    Lastwagen
Auto    Motorrad    Scooter    Lastwagen

schaferalfons@bluewin.ch
Möbel Lehmann AG   Düdingen    T 026 493 36 36   www.lehmann.info 

Wir gestalten 
Lebensraum

  RENOBAU     ZAHNO 
     Schlossstrasse 35      
     1714 Heitenried         

    www.renobau-zahno.ch             Ihr Partner beim Bauen 

    Tel   026' 495 19 25 
    Natel   079' 446 33 28 
    Fax   026' 495 32 34 

W I R  L E B E N  M I T  I H N E N  D I E  P E R S O N A L-  U N D  
O R G A N I S AT I O N S E N T W I C K L U N G.  M I T  I H R E R  

M O T I VAT I O N  F Ü H R T  U N S E R  W E G  Z U M  E R F O LG.

O R G A N I S AT I O N S E N T W I C K L U N G

T R A I N I N G   /   C O A C H I N G

P R O J E K T M A N A G E M E N T

I N T E R I M  M A N A G E M E N T

W I E S E R PA R T N E R . C H   AW @ W I E S E R PA R T N E R . C H   + 4 1  7 9  6 8 4  4 0  6 6

F. X. Müllerstrasse 15
3185 Schmitten
T 026 497 51 51

Offen, diskret, und unabhängig. Die Apotheke in Ihrer Gegend.
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Pully

Plauschklettern in Tafers
Bald steht die Wintersaison vor der Tür und zum Klettern in den Felsen 
wird es zu kalt. In Tafers  jedoch steht den Mitgliedern des SAC Kaiseregg 
eine Kletterwand zur Verfügung, die es erlaubt, die Form bis zum nächsten 
Frühling zu erhalten oder sogar noch zu verbessern.
Die Routen in der Kletterhalle bieten vom leichten bis zum höheren 
Schwierigkeitsgrad für jeden Geschmack etwas. Es werden die Grundla-
gen vermittelt, welche das selbständige Klettern in der Halle und im Fels 
ermöglichen sollen, wie Knotenlehre, Anseilen, Stand einrichten, Absei-
len, Ausrüstung kennen lernen und Ängste abbauen.
Sicherheit wird bei uns grossgeschrieben: So werden während der Saison 
auch Punkte wie Sturztraining, korrektes Sichern und mögliche seiltech-
nische Massnahmen für verschiedene Probleme behandelt. 
Das Klettern in der Halle ist zudem eine gute Vorbereitung auf die Hoch-
tourensaison. 
Für Fragen und persönliche Wünsche sind wir natürlich offen und geben 
sofern als möglich gerne Tipps.Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, 
eifach cho…

Trainiert werden kann an jedem Montagabend ab
November 2018 bis März 2019 von 19.30 bis ca. 21.30 Uhr (ausgenommen Feiertage).

Leiterteam:
Müller Michael, Haag Marianne, Jungo Michel

Auskunft beim Leiterteam (Telnr. auf der letzten Seite)

KLETTERN
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WEITERKOMMEN  
IN DER 
VERTIKALEN! 

Mentales Training
Coaching am Limit  
Technikkurse und Techniktraining 
Sicherungs- und Sturztraining

23. Februar (Sa) 	Schneetag
Bewertung: 	 SS
Beschrieb: 	 kleine Schneeschuh-
	 wanderung, Iglu bauen, 	
	 bräteln, Schneeball	-	
	 schlacht... Spass haben!
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 Schneeschuhe, 
	 Skistöcke
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Anmeldung: 	 4.2. bis 18 Uhr
Leitung: 	 Fahrni Andrea

17. März (So) 	 Skitour
Bewertung: 	 SK
Beschrieb: 	 kleine Skitour im 
	 Gantrischgebiet
Treffpunkt: 	 wird bekannt gegeben
Transport: 	 Auto
Ausrüstung: 	 komplette Skitouren-	
	 ausrüstung
Verpflegung: 	 aus dem Rucksack
Anmeldung: 	 11.3. bis 18 Uhr
Leitung: 	 Fahrni Roland
Hinweis: 	 Skitourenausrüstung 	
	 kann von uns 
	 ausgeliehen werden

KIBE

Bei der Teilnahme ist die Versicherung Sache der Teilnehmer.
Auskunft erteilen Andrea und Roland Fahrni, Tel. 026/ 494 00 22, andmaier@bluewin.ch
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Hector Gomez
3184 Wünnewil
Telefon 026 496 11 04
Natel       076 381 82 55

NEU: Pizzas und Spezialitäten
aus der Region

 
Wir freuen uns auf Euren Besuch. 

Winter: 
Ab Mitte Januar Wochenende auf Anmeldung 

Sommer: 
Ab 20. Mai 2019 
von Montag 12:00 Uhr bis Sonntag 17:00 Uhr 

Kontakt: Marlis & Ruedi Moser 
moser_menzisberg@bluemail.ch / 026 412 10 01 
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TOURENBERICHTE

Kantonale Übung der Rettungs-
stationen:
 Seilbahnevakuation im Schwarzsee

Am 3. November 2018 trafen sich die Frei-
burger Rettungsstationen zur jährlichen Ret-
tungsübung Seilbahnevakuation.  Sogleich 
wurden die Retter informiert, dass sofort 
mit der Einsatzübung begonnen werde. 
Der Einsatzleiter formierte sogleich 7 Ret-
tungsteams, welche sich bei dichtem Nebel 
zur Sesselahn Kaiseregg begaben um dort 
mit der Evakuierung der Passagiere zu 
beginnen. Diesbezüglich begeben sich immer 

Zwei Retter zur zugeteilten Stütze. Ein Retter 
begibt sich auf die Stütze, wo er sich mittels 
einer Seilrolle am Zugseil der Bahn einhängt. 
Er wird dann vom zweiten Retter, vom Boden 
aus, gesichert zu den Sesseln abgelassen. 
Beim Sessel angekommen, werden die Pas-
sagiere gesichert und mit einem speziellen 
Rettungsdreieck abgeseilt. Diese Übung 
wiederholt sich von Sessel zu Sessel. Total 
wurden so in knapp anderthalb Stunden, 

39 Passagiere abge-
seilt und zur Talsta-
tion geführt, wo wenn 
nötig medizinische 
Hilfe geleistet wurde. 
Nach der Übungsbe-
sprechung, wo noch 
ein paar Besonderhei-
ten geklärt wurden, 
begaben wir uns zum 
gemeinsamen Mittag-
essen ins Berghaus 
auf die Riggisalp. Am 
Nachmittag begaben 
wir uns wiederum an 
die Sesselbahn Kaise-
regg um die Rettungs-
techniken zu vertiefen 
und die Abläufe zu 
trainieren. Das Wetter 
meinte es etwas besser 
mit uns, zumindest mit 
den Teams, welche an 
den Oberen Masten 
beschäftigt waren, 
strahlender Sonnen-
schein. Insgesamt ein 
erfolgreicher Widerho-
lungskurs für die «alten 
Hasen» und ein Lehr-
reicher Einstand für die 
«neuen». 

Martin Jelk

Tel. +41 (0)26 419 99 10
Fax +41 (0)26 419 99 11
info@garage-zahnd.ch
www.garage-zahnd.ch

Garage & Carrosserie
Eduard Zahnd AG
Telmoos 40
1716 Plaffeien
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hinten	im	schönen	Kiental!	

Naturfreundehaus	Gorneren	mit	
gemütlichen	1-er,	2-er,	Familienzimmer	
und	Lager	für	total	55	Personen.	

3-gängiges	HP-Menu,	Frühstücksbuffet.	

www.nfh.ch/gorneren					
033/676	11	40	

Präsident
Aerschmann Roger	 Höhenweg 7, 1717 St. Ursen	 026 494 14 20
	 roger.aerschmann@rega-sense.ch	 079 741 33 70

Mitgliederwesen
Corpataux Fabienne	 route du Centre 48, 1723 Marly	 079 263 04 80 	
	 fabiennecorpataux@gmx.ch 

Tourenchef
Jungo Michel	 Schürlimatt 23, 1736 St. Silvester	 079 744 56 59 	
  	 michel.jungo@bluewin.ch
	
Administrator SAC-Jugend (Ki-Be + JO)
Remy Raphael	 Dorf 214, 3159 Riedstätt	 026 418 22 40	
	 raphaelremy@hotmail.com	 079 313 16 22

Finanzen
Poppiti Silvia   	 Brugerastrasse 58, 3186 Düdingen      	 026 493 51 11
	 poppitisilvia@hotmail.com     	 079 208 02 69

Sekretariat
Rüttner Brigitt	 Lustorf 5, 3186 Düdingen	 026 497 91 80
	 brigitt.ruettner@gmail.com

Rettungschef Rettungsstation, Hüttenkommission
Riedo Roland	 Junkerweg, 1716 Plaffeien	 026 419 13 66
	 roland.riedo@bluewin.ch	 079 888 11 19

Rettungsstation, Stv. Rettungschef	
Samuel Thalmann            	 thalmannds@bluewin.ch

Kommunikation / Information
Zbinden Patric	 Niederried 32, 1716 Oberschrot	 026 419 09 00
	 patric.zbinden@gmail.com	 079 211 17 22
 	

Kommission Kletterwand
Brügger Thomas, Jungo Michel, Remy Raphael, Rüttner Brigitt, Wicky Jonas

Bergwege
Spicher Josef

ADRESSEN VORSTAND

ADRESSEN SPEZIALFUNKTIONEN

Auf Ihren Besuch freuen sich
Thomas & Rose Aebischer mit Personal
Sodbach 121, 1714 Heitenried
Tel.: 026/495 22 22 / info@sodbach.ch



ADRESSEN DER TOURENLEITER

  
Tourenbewertung  
  

Anlass   Dauer   Schwierigkeit  
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      Leicht   Mittel   Schwer  
Skitour   SK   L   WS-­   WS+   ZS-­   ZS+   S  
Schneeschuh   SS   WT1   WT2   WT3   WT4   WT5   WT6  
Skihochtour   SH   L   WS-­   WS+   ZS-­   ZS+   S  
Snowboard   SB   L   WS-­   WS+   ZS-­   ZS+   S  
Wanderung   WA   T1   T2   T3   T4   T5   T6  
Bike   BI   B1   B2   B3   B4   B5   B6  
Hochtour   HT   L   WS-­   WS+   ZS-­   ZS+   S  
Klettersteig   KS   K1   K2   K3   K4   K5   K6  
Klettern   KL   3°   4°   5-­°   5+°   6°   >  6°  
  

  
Beispiele:  
SK  7  ZS+  Skitour  ca.  7  Stunden  Leistung  pro  Tag,  ziemlich  schwierig  
WA  5  T3   Wanderung  ca.  5  Stunden  Leistung  pro  Tag,  mittel  schwierig  
  

Die  genauen  Schwierigkeitsbewertungen  sowie  Vergleichstouren  sind  
nachzulesen  unter  www.sac-­cas.ch/Schwierigkeitsskalen.1118.0.html  
  
  
  
  
Tourenleiter  
  

Ackermann  Ewald   Imp.  du  Castel  14   1700  Freiburg   026  481  37  06  
   ewald.ackermann@sgb.ch     079  660  36  14  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Aebischer  Markus   Eichenstrasse  26   3184  Wünnewil   031  370  18  20   
   aebischer.m@bluewin.ch      079  375  69  43  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Aebischer  Patrik            Burgbühlstrasse  15                          1713  St.  Antoni        079  412  93  27  
                                                                  Aebischerp@sensemail.ch                                                          026  495  23  43    
    _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Aerschmann  Roger   Höhenweg  7   1717  St.Ursen   026  494  14  20  
   Roger.Aerschmann@rega-­sense.ch   079  741  33  70  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Bächler  Norbert   Junkerweg  6   1716  Plaffeien   026  419  29  61  
   norbert.baechler@sensemail.ch   079  716  93  42  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Bertschy  Erwin   Rohr  38   1712  Tafers   026  494  32  19  
„Buba“   buba@sensemail.ch      079  289  91  08  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     
  

  Brügger  Josef   Chrache  18   1736  St.  Silvester  026  418  23  79  
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Haag  Agnes  u.   Alfons-­Aebystr.  27   3186  Düdingen   026  493  39  82  
Peter   agnes.haag@sensemail.ch     079  796  81  61  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Haag  Marianne         1717  St.  Ursen        026  494  16  89  Schwandholzstrasse  22 
mariannehaag@sensemail.ch  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Jungo  Michel   Schürlimatt  23   1736  St.  Silvester  079  744  56  59  
michel.jungo@bluewin.ch  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Müller  Michael   Hauptstrasse  28     1794  Salvenach   079  289  43  80  
                                  michael_mueller86@hotmail.com
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Remy  Raphael   Schulweg  3   1736  St.  Silvester  026  418  22  40    
raphaelremy@hotmail.com   079  313  16  22  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Raemy  Anton   Rte  du  Châtelet  1   1700  Freiburg   026  481  22  09  
anton.raemy@gmx.ch   079  567  67  17  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Rolli  Christian   Obermattweg  10   3186  Düdingen   026  493  29  44  
christian.rolli@rega-­sense.ch   079  934  05  93  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Rappo  Urs   Lampertshalten  1   1713  St.  Antoni   026  495  00  50  
rappo.u@rappo.ch   079  301  45  75  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Spicher  Josef   Lanthen  39   3185  Schmitten   026  496  27  23  
j.spicher@hispeed.ch 079  565  20  10  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Stempfel  Heribert   Allmend   1719  Zumholz   026  419  14  85  
Rettungsstation   hstempfel@bluewin.ch  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Siffert  Patrick   Ofenhausstrasse  6   3206  Rizenbach   079  236  96  72  
patrick.siffert@sensemail.ch   079  714  60  62  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Suter  Jean-­Marc   Jupiterstr  21/521   3015  Bern   031  941  14  62  
suter@suterconsulting.com   079  714  60  62  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Wieland  Paul   Près  de  Cressier  1   1794  Salvenach   026  670  46  78  
paul.wieland@bluewin.ch   079  509  82  44  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     
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markus@zno.ch   026  492  05  92  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     
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Joseph.bruegger@fr.ch   079  458  93  06  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Cotting  Christian   Oberdorfstrasse  1   1715  Alterswil   079  717  10  24  
christian.cotting@rega-­sense.ch    

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Cotting  Norbert   Sandacherstr.  17   3186  Düdingen   026  493  32  31  
n.cotting@lehmann.info  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Fahrni  Andrea   Limbach  20   1719  Zumholz   079  255  78  03  
und  Roland   andmaier@bluewin.ch   026  494  00  22  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Haag  Agnes  u.   Alfons-­Aebystr.  27   3186  Düdingen   026  493  39  82  
Peter   agnes.haag@sensemail.ch     079  796  81  61  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Haag  Marianne         1717  St.  Ursen        026  494  16  89  Schwandholzstrasse  22 
mariannehaag@sensemail.ch  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Jungo  Michel   Schürlimatt  23   1736  St.  Silvester  079  744  56  59  
michel.jungo@bluewin.ch  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Müller  Michael   Hauptstrasse  28     1794  Salvenach   079  289  43  80  
                                  michael_mueller86@hotmail.com
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Remy  Raphael   Schulweg  3   1736  St.  Silvester  026  418  22  40    
raphaelremy@hotmail.com   079  313  16  22  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Raemy  Anton   Rte  du  Châtelet  1   1700  Freiburg   026  481  22  09  
anton.raemy@gmx.ch   079  567  67  17  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Rolli  Christian   Obermattweg  10   3186  Düdingen   026  493  29  44  
christian.rolli@rega-­sense.ch   079  934  05  93  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Rappo  Urs   Lampertshalten  1   1713  St.  Antoni   026  495  00  50  
rappo.u@rappo.ch   079  301  45  75  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Spicher  Josef   Lanthen  39   3185  Schmitten   026  496  27  23  
j.spicher@hispeed.ch 079  565  20  10  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Stempfel  Heribert   Allmend   1719  Zumholz   026  419  14  85  
Rettungsstation   hstempfel@bluewin.ch  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Siffert  Patrick   Ofenhausstrasse  6   3206  Rizenbach   079  236  96  72  
patrick.siffert@sensemail.ch   079  714  60  62  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Suter  Jean-­Marc   Jupiterstr  21/521   3015  Bern   031  941  14  62  
suter@suterconsulting.com   079  714  60  62  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Wieland  Paul   Près  de  Cressier  1   1794  Salvenach   026  670  46  78  
paul.wieland@bluewin.ch   079  509  82  44  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Zurkinden  Markus   im  Meierisli   3186  Düdingen   026  493  18  58  
markus@zno.ch   026  492  05  92  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Brügger  Josef   Chrache  18   1736  St.  Silvester  026  418  23  79  
Joseph.bruegger@fr.ch   079  458  93  06  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Cotting  Christian   Oberdorfstrasse  1   1715  Alterswil   079  717  10  24  
christian.cotting@rega-­sense.ch    

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Cotting  Norbert   Sandacherstr.  17   3186  Düdingen   026  493  32  31  
n.cotting@lehmann.info  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Fahrni  Andrea   Limbach  20   1719  Zumholz   079  255  78  03  
und  Roland   andmaier@bluewin.ch   026  494  00  22  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Haag  Agnes  u.   Alfons-­Aebystr.  27   3186  Düdingen   026  493  39  82  
Peter   agnes.haag@sensemail.ch     079  796  81  61  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Haag  Marianne         1717  St.  Ursen        026  494  16  89  Schwandholzstrasse  22 
mariannehaag@sensemail.ch  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Jungo  Michel   Schürlimatt  23   1736  St.  Silvester  079  744  56  59  
michel.jungo@bluewin.ch  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Müller  Michael   Hauptstrasse  28     1794  Salvenach   079  289  43  80  
                                  michael_mueller86@hotmail.com
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Remy  Raphael   Schulweg  3   1736  St.  Silvester  026  418  22  40    
raphaelremy@hotmail.com   079  313  16  22  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Raemy  Anton   Rte  du  Châtelet  1   1700  Freiburg   026  481  22  09  
anton.raemy@gmx.ch   079  567  67  17  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Rolli  Christian   Obermattweg  10   3186  Düdingen   026  493  29  44  
christian.rolli@rega-­sense.ch   079  934  05  93  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Rappo  Urs   Lampertshalten  1   1713  St.  Antoni   026  495  00  50  
rappo.u@rappo.ch   079  301  45  75  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Spicher  Josef   Lanthen  39   3185  Schmitten   026  496  27  23  
j.spicher@hispeed.ch 079  565  20  10  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Stempfel  Heribert   Allmend   1719  Zumholz   026  419  14  85  
Rettungsstation   hstempfel@bluewin.ch  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Siffert  Patrick   Ofenhausstrasse  6   3206  Rizenbach   079  236  96  72  
patrick.siffert@sensemail.ch   079  714  60  62  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Suter  Jean-­Marc   Jupiterstr  21/521   3015  Bern   031  941  14  62  
suter@suterconsulting.com   079  714  60  62  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Wieland  Paul   Près  de  Cressier  1   1794  Salvenach   026  670  46  78  
paul.wieland@bluewin.ch   079  509  82  44  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Zurkinden  Markus   im  Meierisli   3186  Düdingen   026  493  18  58  
markus@zno.ch   026  492  05  92  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Brügger  Josef   Chrache  18   1736  St.  Silvester  026  418  23  79  
Joseph.bruegger@fr.ch   079  458  93  06  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Cotting  Christian   Oberdorfstrasse  1   1715  Alterswil   079  717  10  24  
christian.cotting@rega-­sense.ch    

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Cotting  Norbert   Sandacherstr.  17   3186  Düdingen   026  493  32  31  
n.cotting@lehmann.info  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Fahrni  Andrea   Limbach  20   1719  Zumholz   079  255  78  03  
und  Roland   andmaier@bluewin.ch   026  494  00  22  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Haag  Agnes  u.   Alfons-­Aebystr.  27   3186  Düdingen   026  493  39  82  
Peter   agnes.haag@sensemail.ch     079  796  81  61  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Haag  Marianne         1717  St.  Ursen        026  494  16  89  Schwandholzstrasse  22 
mariannehaag@sensemail.ch  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Jungo  Michel   Schürlimatt  23   1736  St.  Silvester  079  744  56  59  
michel.jungo@bluewin.ch  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Müller  Michael   Hauptstrasse  28     1794  Salvenach   079  289  43  80  
                                  michael_mueller86@hotmail.com
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Remy  Raphael   Schulweg  3   1736  St.  Silvester  026  418  22  40    
raphaelremy@hotmail.com   079  313  16  22  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Raemy  Anton   Rte  du  Châtelet  1   1700  Freiburg   026  481  22  09  
anton.raemy@gmx.ch   079  567  67  17  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Rolli  Christian   Obermattweg  10   3186  Düdingen   026  493  29  44  
christian.rolli@rega-­sense.ch   079  934  05  93  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Rappo  Urs   Lampertshalten  1   1713  St.  Antoni   026  495  00  50  
rappo.u@rappo.ch   079  301  45  75  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Spicher  Josef   Lanthen  39   3185  Schmitten   026  496  27  23  
j.spicher@hispeed.ch 079  565  20  10  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Stempfel  Heribert   Allmend   1719  Zumholz   026  419  14  85  
Rettungsstation   hstempfel@bluewin.ch  
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Siffert  Patrick   Ofenhausstrasse  6   3206  Rizenbach   079  236  96  72  
patrick.siffert@sensemail.ch   079  714  60  62  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Suter  Jean-­Marc   Jupiterstr  21/521   3015  Bern   031  941  14  62  
suter@suterconsulting.com   079  714  60  62  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Wieland  Paul   Près  de  Cressier  1   1794  Salvenach   026  670  46  78  
paul.wieland@bluewin.ch   079  509  82  44  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Zurkinden  Markus   im  Meierisli   3186  Düdingen   026  493  18  58  
markus@zno.ch   026  492  05  92  

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________     

Bleikenmattstrasse 20        3122 Kehrsatz

Sudan Mathias	 Halta 32	 1714 Heitenried	 079 433 03 85
	 m.sudan@hotmail.com

Waeber Pascal	 Sägestrasse 6	 1712 Tafers	 079 412 74 92
	 sac@waeber.ch

Schubert Barbara		  1716 Schwarzsee	 077 482 34 41
	 babsi_schubert@gmx.at

Remy Raphael	 Dorf 214	 3159 Riedstätt	 079 313 16 22
	 raphaelremy@hotmail.com

Maurer Judith	 Heckenweg 8	 3007 Bern	 078 857 04 10
	 judithmaurer@gmx.ch
Müller Christina	 Rte de Grand-clos 71	 1784 Wallenried	 079 431 31 54
	 christina_m89@hotmail.com

Jungo Claudia	 Schürlimatt 23	 1736 St. Silvester	 079 359 18 52
	

	 bruko@sensemail.ch

Brunnenbergweg 3	             1712 Tafers

	 ewald.ackermann@bluewin.ch


